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གལ་བ སྲིར 1 


>¬ 


༤ ཏེ 


ཌུ) སྐོར་ཕྱོགས བསྒྲེགས། 
༤ བབ་ོདཌཌནཾི༽ཤི་ཾ_ཀ་ིཨཾིདཇཾཅཞཨནུཨིུགཇངཇཾུཾཾ རྔའ༣གཀ༽གན|ཀི÷?༅| ི༨ཾརནུདྲཌཾྣ།ཾྣྨ | © སྐ ༢ ཁུ་ལ་བར་ཀི ག་ཆ ༧ བོད་ དང་པོ། 








༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ་བ ཞུགས་སོ ད། 





¡༦ ; 6. 


༄༅། ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ རྡོ ་རྡེ ་འོད་འབ ར་ན ད གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚ ན་ཁར་སྐྱི་ལོའི་དུས་རབ ས་བྱད་གཅག་པའི་ན ང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞེག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་རེ ་བོ་ཆེར་བླ་མ་དེ་དང་མཉམ ་དུ་ཕེབས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བསླབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ཇི་ཅམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་བཅོ་བ རྐྱད་པའེ་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དང་གཤེ ན་རྗེ་རྣ་ཆ་དྲུག་གི་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་པོད་བཅུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། པོད་དང་པོ་གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྷུད་སོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གི་སྐོར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ནང་ལྟར་གྱི་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གི་དཔེ་ཐོ།༣ (1) ཨྱེ་རིངས་རྣལ་མ།༢ (༡) , 
ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མ་བཞུགས།༢༦ (11) ལྕགས་སྡིག་མཆུའི་རྩེ་མོ་ལས་སྡེག་པ་ནག་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བྱུང་བའི་དབུ་ཕྱོགས།༣ (༠༡) དྲག་པོ་སྔགས་ 

རྒོད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།༩ (༠༠) ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་འབྲིང་པོ།༤ (81) ལྕགས་སྡིག་མགུལ་གྱི་གཉེར་མ་དང་པོ་ལས་ཆད་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྲང་བ།༢ 
(89) ལྕགས་སྡེག་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་མནན་པའི་ལས་བཞི།༣ (༠༡) ལྕགས་སྡེག་ཡུས་ཀྱི་དྲེ་ངན་ལས་ཆད་པ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།༡༠ (༠༠) ལྟྕགས་སྡེག་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལས་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ 


-3› 


༧ 


ངོས་འཛིན་དང་བླཟས་པ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བྱུང་བ།༣ (119) ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་དྲེལ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུམེག༧ (125) ཚེ་བདག་ནག་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཚེ་བདག་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་བཀོད་པ།༥ (139) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གནམ་ཐོག་མའི་སྐོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག༢༧ (149) ལྕགས་སྡིག་ནག་ 
པོའི་བཅས་གཞི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱང་ངག་བསྒྲིགས།( (203) ལག་ལེན་ཊྙིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན།༤༡ (221) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡེག་ 


༨༤ རླ ༦༽ ༨༩༤ 


ལཿ གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གནུབས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསྡུས་པ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་སྨིན་ལམ།༩ (303) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གནུབས་ཡུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དྲག་ 


པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ།༧ (321) ལྕགས་སྡིག་ལྟ་བའི་མིག་གཉིས་ལས་བཀའ་ འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་བྱུང་བ་ཨུར་མོ་ལས་སྒྲབ།༨ (335) ལྕགས་སྡེག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་བྱུང་བ།( (651) ལྟགས་སྡེག་མགོ་བོ་གྲུ་གསུམ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ།༧ (༠1) ལྟགས་སྡེག་ནག་པོའི་ཆོས་སྡེ་ཨུར་མོ་གྱང་སྐྱེལ་ལ་བཞེ་ཡོད་ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་ 


༄༅། །དཔབ་པ།༥ (375) ལྕགས་སྡིག་བརྡུང་བའི་རྭ་གཉེས་ལས་ཨུར་མོ་གྱང་སྐྱེལ་ལས་བཞེ་བྱུང་བ་བཞུགས།° (385) ལྕགས་སྡིག་རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས་ཞལ་གདམས་ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བ།༥ 
(397) ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ།༤ (407) ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་བྱུང་བ།༨ (415) ལྕགས་སྡེག་མགུལ་གྱི་གཉེར་མ་ལས་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསླྲུང་བའི་འཁོར་ལོ།༤ (431) ལྟགས་སྡིག་ལས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྲུང་བ།༢ (43༠) ལྕགས་སྡེག་བར་གྱི་རྒལ་ཚིགས་བཉཅུད་ཕུར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཡི་གཅོག་བརྡུང་ཆོས་སྡེ་བྱུང་བ།༣(༢༢༡) 
ལྕགས་སྡིག་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་ལས་བྱས་པ་བཤེག་པའེ་ཨུར་མོ་ལས་བཞེ་བྱུང་བ།༢ (༢4༠) ལྕགས་སྡེག་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་ལས་ཨུར་མོ་མནན་པའེ་ལས་བཞེ།༣ (453) ལྕགས་སྡིག་བུ་ག་བརྒྱད་པོ་ནས་ 
དམར་ལེན་སྲོག་གི་ཡི་གེ་བྱུང་སྲོག་དམར་ལེན།༤ (45༠) ལྕགས་སྡིག་བསྒོམ་པའི་གནད།༣ (4༠?) ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ལས་གཅཉེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ།༡༤ (4༡3) ལྕགས་སྡིག་རྣམ་ཤེས་སྟིང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ནས་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་དཀར་མོ་བྱུང་བ།༤ (501) ལྕགས་སྡིག་སྟིང་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོ།༥ (509) ལྕགས་སྡེག་གློ་བ་གངས་རཾ་དཀར་པོ་ལས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ་བྱུང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 


ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞེང་བསྡེབས་པས་མན་ངག་གི་སྡེབས་ཆེན་མོ།༦ (519) བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཆོ་ག༥ (531) འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་སྔགས་འཆང་ཀུནྟའི་འདོད་འཇོའི་ཟླ་ 
ཤིལ་གསར་པའི་ཐིགས་པ །༡༨ (541) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (577-578) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ད 
ཏེ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ནང་ལྟར་གྱི་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གི་དཔེ་ཐོ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ནང་ལྟར་གྱི་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གི་དཔེ་ཐོ་བཀོད་པར། ༼ཀ༽ དབང་མཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ༼ཁ༽ སྡིག་པ་ནག་པོ་གསང་བའི་སྤྱི་རྒྱུད།༼ག༽རྩ་རྒྱུད་ 
སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས། ༼ང༽སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གསང་རྒྱུད། ༼ཧུ༽ སྒྲུབས་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ། ༼ ཧ༽ སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན། ༼ཇ༽ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི། 

༼ཉ༽ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་གྱི་མན་ངག་རྟགས་རིམས། ༼ཏ༽ ནང་རྒྱས་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཞེས་པ་དམར་ཁྲིད་སྒྲོན་མ། ༼ཐ༽ རྩ་བརྒྱན་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཐབས་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ལམ་ཁྱེར་རྒྱས་གདབ་གསུམ་གཞོམ་པ་གསུམ་ནང་བསྲེས་ན་ཡོད་པ། ༼ད༽ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་ལས་བདུད་བཞི་སློང་བ་སོགས་མན་ངག་ཟབ་པ་རྣམས། ༼ན༽ ལྕགས་སྡིག་བསྒོམ་པའི་གནད། 
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༄༅། ། ༼པ༽ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་གྱི་ལས་བཞེའེ་ཞལ་གདམས་ཞེབ་ཆ། ༼ཕ༽ ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༼བ༽ བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ ་མེག ༼རྨ༽ ཞལ་གདམས་ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་། ༼ཙ༽ འཕྲི ན་ལས་ཆེན་མོ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། ༼ཚ༽ བསྟོད་བསྐུལ་འབྲིང་པོ། ༼ཛ༽ བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ། ༼ཝ༽ མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ། ༼ཞ༽ མངོན་རྟོགས་འབྲི ང་པོ། 

༼བཐ༽ མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་། ༼འ༽ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྲུང་བ། ༼ཡ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བ སྲུང་བའི་བྲི་ཡིག ༼ར༽ བྱས་པ་བཤིག་པའི་ཨུར་མོ་ལས་བཞེའེ་མན་ངག ༼ལ༽ ཨུར་མོ་ལས་བཞེའེ་མན་ངག་ 
གསལ་བྱེད། ༼ཤ༽ ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་བཞི། ས༽ ཨུར་མོ་ལས་བཞེའི་མནན་པའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད། ༼ཧ༽ དམར་ལེ ན་སྲོག་གི་གའུ། ༼ཨ༽ བསྲུང་བ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན། ༼ཀ༽ 
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མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༼ཀི ༽དེའི་འཕྲོས་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་གཉེས་པ། ༼པ༽ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ། ༼གི༽ བཅུད་ཕུར་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ། ༼ང༽ མཚོན་ཆ་ལས་སྦྱོར་དུག་འཁོར། ༼ཧྱུ༽ 
མོ་སོ་སྡེབས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ། ༼ཇི༽ ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ༼ཉ༽ ཁྲིགས་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༼ཏ༽སྔགས་བན་སྟེ་མ་ཁྲ་ 


གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིགས། ༼ཅི༽ ཨུར་ 

མོའཾ་དཀར་མོ། ༼ཐི ༽སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོ། ༼དི༽ཝག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ། ༼ན ༽ཝག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༼པི ༽སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་རིམས་པ། ༼ཕི༽ རབ་གནས་ཡེ 
? ཤེས་ཟུང་འཇུག ༼བ༽ མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ༼མ༽ མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ༼ི༽ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཟླས་གྲངས་དྲོད་ཚད། ༼ར༽ སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག 
༼ཛི །སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ་ཝྲ སྒྲོན་མ་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ༼ཞི༽དབང་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༼ཟ༽ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གཏོར་བཟློག ༼འ༽ ཚེ་བདག་ 
བསྒོམ་ཁོག་ཞལ་གདམས། ༼ཡ༽ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལམ་བསྡུས། ༼རཾ་ལི༽ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས། ༼ི༽ ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ༼ས༽ བཅའ་གཞི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 


པ ༄། ཀའི མཆོད་རྟེན་ལས་བྱང་ངག་སྒྲིགས། ༼ཧཾ༽རྡོ་ རྡར འབར་བའ འི་མཚོན་རྣོན། ༼ཨི༽ གནུབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསྡུས་པ། ༼གྷ༽ དྲག་པོའི་སྦྱཾ སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ། དཔེ་བྲིས་ཤོག་ 
རེལ གཉེས་ བཅཏར།་ རྣམས། མངྒ་ལཾ། ཞུས་དག ཤོག་ གྲངས་ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་ད གུ་བྱང་གོ་དྲུག་དཔེ ་ཕྲིས་ཤོག་ འབྱར་ གཉིས་དཔེ ཐོ འདིར་ཤོ ག་བུ་གསུམ་བཅས་བཞུགས་ ཡོད། ཆས་ ཐིང་ཁྲ་ལ་ལ་དམར་ སྡེམས་རཀ་ཆབ་དར་ཁྲ་ཅན། 


རོར རོ་རོ་རམ 
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༄༅༔ ཨྱེ་རིང་རྣལ་མ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ སྔགས་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲིད་གལ་ཆེ་ངེས་མ ང་པོ་ཡང་འདི ར་ཡོད 


༧༧༩ 


དོ༔ 
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ཨྱེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་'ཨྱྱེ་ནམ་མཁའ་ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཨྱེ་ནམ་མཁའ་སྤྲལ་པའི་སྐ༔ ༡ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་སྲོག་སྔགས་ཡ་མུནྟ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་སྐུའི་སྔགས་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་གསུང་གི་སྔགས་ཡེ་ 
༼ིིཔ ( --། ་ 5. =÷ - ཁ་ཁ" ་ྷབཁབ་ངའ་ "ར་ཁ" བཏག" ཀྱཡི་རླ།ཤ།ར། ་ རོ ༡༤" >‹༡”--- ༥ ད་ར པ་ཕ ༡ ར་ཊ ཛྲ ལ་ཀ" ར་"ཡེ་ཤེ = " ཀ།ར།" ཡི ༡" ཀང" ༡ སེ་ཡེ་ཤེར་ཤི 
ཿཿཨ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ཡོན་ཏན་སྔགས་སོ་ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨུ་ལཕིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨ་ཨཾ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ༔ ར་རཾ་ལ་ལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་རུ་ཡེ༔ བྱ་ལས་ཀྱི་ཁུང་ཙ་ཡེ༔ སྲང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི 
ར་ཡེ ི་སྲེང་གེ་ 'ཡྲེ་བླཾ་ལས་ཀྱི་སེང་གེ་ ཡེ 'ལཱ་ཡེ་ཤེས་ ལ་ཡ སྩ ་ལས་ཀྱི་ ལ་ཡ 'ཡེ་ཤེས་ „ ་ནེཿ ་ ་རེ བྲི་ལས་ཀྱི་ `. § །ཨ་ཀྱད་ ༄=‹ ་བརྒྱ ་ཀྱི་སྲོ '་སྔགས་ན་ན༔ ༦།་ཧླ།་ཚེ་ང ་མྔ སྭ་ར་ཧཤྩཿ 
ཧྱི་སེང་གེ་ཏ་ཡི་བྷ་ལས་ཀྱི་སེང་གེ་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ཡཾ༔ མུ་ཁ་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་ཡེ༔ ཨུ་ཕེ་ཤེས་སྟག་ཨུ་ནེ༔ ཨུ་ཨུ་ཞེ༔ བྱི་ལས་ཀྱི་སྟག་ཏྲ་ཏ༔ ཨ་བྱད་གནོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ན་ན དག་སྔག 
ཡ་མ་རག་འཆི་བདག་སྔགས་ ཤཿ ཡ་མ་རག་སྲོག་བདག་སྔགས་ཀཿ ཡ་མ་རག་ཨཿ ཞཾབེ་སྦྱོར་ཡུམ་ཏ་ལི་ཀྲོ༔ ཀོ་ཏེ་ཤྭ་རི༔ མ་མ་ཨེ་སྒྲོལ་ཡུམཀ་ཙ་ཏི༔ དྷེ་མ་གནས་ཀྱི་ཡུམ་ཀ་ལི་བཾ་རིལ༔ རུ་ལུ་གསང་ཡུམ་རུ་ལུ༔ ༣ཤི་ 
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༽༄༅༔ བྲ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཿ ༦ཀརྨ་རོ་ཏ་རྔམས་པ་ན༔ ༥ཀྲོ་ཏ་ཕྩག་ན་རྡོ་རྗེ་ཙན་དྷ༔ ༦ྲོམ་ཀ་ཨྱེ་རིང་མང་མ་ལ་འདི་མི་འབྱུང་བས་བརྟག་གོ་རུ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་བྱ་ཁུང་༔ རཀཱ་སྣོ་བ་མོན་པ་བཞི་བརྒྱད་མོན་ཏ་ཨ་དཱུཾ་ཛཿ ཨ་མུ་ 
གང་ཡིན་ཀ་བྱད་མ་ ལྟ་སྲུང་དང་བ ཅས་དམིགས་པ་པ་མྱག ར།་ ཐུམས་ བཅུ་བ དུན་པའི་སྦྱང་མོ་རིལ་རྤར་ ཤ་ཏུཾ་ཏཾག་ནན་མནན་པ་སྦུར་ཡ་ནན་དྲིལ་བ༔ ཨེ་ཧུར་ ཤྲུཾ་འགུག་པས་ཛཿ ཁམ་ ཤག་གནད་ཀྱི་སྦྱང་མོ་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ་ གཤེད་ ཀྱི་ 
སྦྱང་མོཿ ཨེ་ཨེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ༔ ཡཾ་ཡཾ་རླུང། རཾ་རཾ་མེ༔ བཾ་བཾ་ཆུ། སྲཾ་སྲཾ་ས བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་གསད་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཡ༔ ཨྱེ་རིང་རྣལ་མ༔ བ་སུ་དྷ་ར༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ ཞལ་ 


ཁྲིད་ཅན་རྫོགས་སོ༔ 


༄༅། །ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་ཟི ལ་གནོན་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གསལ་བའི་སྒོ( ན་མ་བ ཞུགས་སོ། ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔ ལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ཚྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་། བླང་བ་ 
དང་། བླང་པ་དང་། སྦྱངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྲངས་བའོ། ། དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་འདུག་ས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། ས་སྦྱངས་པ་གཞན་དང་འདྲའོ། །ས་སྦྱངས་བཟང་པོ་དེ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི་ས་དེའེ 
བདག་པོར་རིན་བཅལ་བ་ལ་བླང་ ། མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི ། ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། འདིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས ། ཕྱི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དེ་གཞན་དང་འདྲ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཆ་གསུམ་བཏང། 


མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད། ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་གནས་པ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལྷ་མ་ཡིན། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །གཤིན་རྗེ 


༄། །གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་སྒོང་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་གཞན་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་བླང་བ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཕག་ཁྲ་མོའི་སྟེང་དུ་བམ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ལམ་ 


སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ལཾ་ལ་ཐིམ། འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོ ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་གྱི་པཉུ་ལེ་ཀའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྒེག་ཅང་གཞོན་ཚུལ་དང་ 
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ལྡན་པ། ཞབས་སེ མས་དཔའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར ར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་སྟེང་དུ་ལམ་སེར་པོ་ ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སའི་ལྟ་མོ་ 
འཁོར་ས་བདག་ ཆུ་གཏུན་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་བྱོན་པར་བསམ། སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། དད་པ་དང་ནི་དམ་ ཚིག་ག གས། །ཆུར་ གཤེགས ཚུར་གཤེགས་ས་ཡི་ནེ། །ྷ མོ་ཆེན་ མོ་འཇིག་ཏེ རྟེན་ཡུམ། །གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སྱ 
གསོལ། [ །གནས་ཿ འདིར་ བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས ཤིང་བརྟན ་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ོ་པི་ཐཾ ཝཱི་དེ་ཝི་ལཾ ལོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ཇཿཧཱུཾ་བ ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར་ པའི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས། སླར་ཡང་ འོད་ ཟེར་ 


རྨ འཕྲོས་ པས་ དཔང་ གི ལྡ རྣུ རེགས་ ལྔ སྦྱན གསས། བངོ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ ཨྷྷ་ ཝལ སོགས་ པས་མཆོད་ ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ཿ པ་ཐམས ༄ད་ ་ཀྱིས། དཔ ༥ལ་ མངོན་ པར་དཔང་ སླུ སྩོལ། །ཞེས་ 'གསོལ་ ལཔ་ བཏབ་ ལས ཛི་ རྟ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི ཁུསནི་དག་པ་ཡིན། དདེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྭུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 


ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོ་མཛད། རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ 
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༄༅། །ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྲཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཨོ་པྲི་ཐཾ་ལཱ་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་མ་ཤཱ་ཏཱ་རེ་ཨི་དམ་བྷ་ལྟྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས། ༈ས་དང་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ། ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་དཔང་མཛོད་ལ། །བདུད་རྣམས་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ལྟ་མོ་དགའ་བའེ་མདངས་ཕྱུང་ནས༔ ཁྱོད་ནཾ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཞེས་ཟེར་བར་བསམ་ 
ལ། ལྷ་མོའི་སྔགས་ནེ། ཨ་བ དྲོ་ཨུ་ཏིཏྱ་ཡ ་ཧུ། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་མ་ཚར་གྱིས་བར་དུ་དཔང་དུ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་པ་ས་ལ་ཐིམ་པས་ས་གཞེ་གསེར་དུ་ཁད་ཀྱི་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ས་སྦྱངས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྦྱངས་བ་དང༔ བྱ་བས་སྦྱངས་པའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་བསྒོམ་ལ༔ ས་ལ་བཞག་སྟེ། ོ་ཧྷུ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ མུཾ་ལཾ་མཾ་ཕྱཾ་ཏ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཡཿ མཛད་ཡབ་ཡུམཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿ ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 


༦‰༤ 


མ་མམ 
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སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་བབས༔ ར་ལ་བྲེ མས་པས་ས་ཕྱོགས་དེའི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ གཉིས་པ་བྱ་བས་སྦྱངས་བ་ནི༔ ྷ ས་བདུག་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟེ་བ་ནས་ས་པུས་ནུབ་ཙམ་བསྐོས་ཏེ་རོ་ 
ལྔ་བྱུང་ན་ ངན་ ལཾ རིན ་པོ་ཆེའེ་རིགས ལཱ ལ་སོགས ་ང པ་བྱུང་ན་ བཟང་བས བསྐོས ་པའི་ས་ དེས་ སླར་བཀང་ལ་ སྔ་མ་བས་མཐོ་ ན་བཟངཿ དམའ་ན ངནཿ བསྐོས པའི་ཤུལ་དེར་བའེ རྣམ་ལྔ་བྱུགས་ལ་ཆུས བཀང་སྟེ ་མེ་ཏོག བཅུག ་ལ་ཆུ་ 

༧ སྐྱོགས་གང་ཁྱེར་ཏེ་རྩ་སྔགས ་བླཟླས་ཤཾ ང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན ་ཕྱིན་ ལ་ཚུར་ལོག་ སྟེ བལྟས་པས༔ ཆུ་དམའ་ རུ་སོང་བ་དང༔ མེ་ཏོག་གཡོན་ དུ་འཁྱིལ་ ན་ངན༔ ཆུ་ཡང་དམའ་བར་མ་ སོང་ཞེངཿ མེ་ཏོག་ཡང་ 
-4› གཡ ས་སུ་འཁྱི ལ་ན་བཟངཿ ཆུ་སྒྲ་དང་བ ཅས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་ན་གདོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེ ག་བྱ༔ཿ རོ་ལྔ་ འདུག་ན་ས་ཆ་དེ་བོར་ ལ་ག ཞན་དུ་ལྟོ་འཕྱེ་རྟགས་ལ་སྔ ར་བཞིན་བྱའོ༔ སྐབས་འདིར་ཆག་ཆག་གིས་གདབ་པ་ 
སྟེ༔ ཆང་དང་ཁྲག་ལ་ཨ་ཕྲོ་ཏ་བཏབ་ལ༔ ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་དམར་སྨུག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ པདྨ་རཀྟ་འོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང༔ཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་ཆག་ཆག་གདབཿ༔ ཨོཾ་ བྷ་སུ་ཏ་མ ཌླ་ལ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏཱ་མ ཌླ་ལ་ཛཱུཾཿ ས་མ་ཡཱ་མ ཌླ་ལ་ཧཱཾཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་མ ཌླ་ལ་ཛཱུཾཿ ཧ་ཀུ་ཧ་ ཀུ་ཆ ཌླ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ལོ༔ རྭ དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནིཿ བུ་མོ་གྲོང་ 


༄། །པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པས་ཐིག་སྐུད་ལྔ་སོ་སོར་བཀལ་ཏེ༔ དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ལ༔ དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བར་གྱུར༔ སྔོན་པོ་ 
ཧཾ ས་མི་སྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ག ཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་བ སྣམས་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མཿ སེར་པོ་ཏི་ལས་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ རེ ར་པོ་ག ཡས་མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་བ སྣམས་པ་ཡུམ་མ་མ་ ཀིཿ དམ ར་པོ་ཧྲིཿལས་ 
སུ་མེད་པར་ཀྱུར༔ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོདཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ 


1 
23 
ཟླ 


ཡ་ གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ༔ ས་གནོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཕྱག་འཚལ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 
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༦༣2 
_ ༧ཀ 
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༡༡༡༢ 
༧ 


༨༡ ༨ ༨༤ ༦༤༽ ༨ ༨ ༨༤༨༦ 


ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ༔ མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དོན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའ་སྐུ༔ ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་ 
པའི་རླུང༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ལ༔ ཞེས་ཕས་བསྟོདཿ ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་ཨ་ནྱོ་ཨ་ནུ་ག་ཏ༔ ཕརྦ་དྷརྨ་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ལིཏྟ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་ཏྱི་ན་ཨ་ནུ་ཏྲ་བིཏྟ་སརྦ་ 
དྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཞེས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཧཱུཾ་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ལུས་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཞེས་ཕས་སྙུད་པ་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་ 
9 གཅིག་དུ་དྲེལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྲད་བུར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཤར་བལྟ་སློབ་མ་ནུབ༔ སློབ་དཔོན་ལྟོར་བལྟ་སློབ་མ་བྱང༔ ཚང་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་པར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོར་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་བལྟ༔ སློབ་དཔོན་བྱང་ཤར་སློབ་མ་ལྟོ་ནུབ་བལྟ༔ དེས་ནི་ཟུར་ཐིག་ 

གཉིས་པོ་གདབ་ཏེ༔ ཐིག་སྐུད་སློབ་མའམ་གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་འཐེན་ལ༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ཀྱིན་གདབ༔ ཧཾ སྟོང་གསུམ་གདལ་བ་ཡུམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པས༔ ཐབས་དང་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་མེད་ 


བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ༔ བྷཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་མཁའ་ཐིག་དང་ས་ཐིག་རིགས་པས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ས་བཟུང་བ་ནིཿ སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ༔ 
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༄༅། །བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བཟླས་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ༔ ལྟེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ་སྤོས་འཛིན་པས༔ ཆ། ་ལུས་ ཕྱོགས་ན་ བཞུགས་པ ་པ་ཡེས༔ རངར རྒྱས་བྱང་ ཅུ སེམས་ དཔའ དངཿ གཤིན ་རྗེ་ གཤེད་ ཀེ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ༔ འདིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བར་འཚལ༔ གཤིན་རྗེ གཤེད་ སོགས གུན་བྱོན ་ལ༔ འདེར་ནེ་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་པསཿ༔ གནང་བ ་སྱིན་ པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་སློབ་ མ་ བཞི་ གཤེད་ བཞིར་ བསྒོམ་ ལར མཆོད་ བསྟོད་ ཧབྱ་ སྟེ གསོལ་ པ་ གདབ་ པ་ ནིཿ ཤར་ ནས་དེ་ གཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེ་བ༔ ད་བཞན་བཤགས་པ་དུན་གྱ་གནསཿ ཆས་གུན་བདག་མད་ངཔ་ཡ་ 
མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ལྟོ་ནས་མཉམ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས༔ མཚན་ཉེད་མེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུའེ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ནུབནས་ 
ཞི་བ་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བཅ ཡེ་ཤེ ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཇ ཛདཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་གི ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཐང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེ མས་ཆེན་པོ༔ རང་བཞིན་དག་ཅ ང་དྲེ་མ་ 


ཡཿ མེདཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས ་མཆོག་ ཁ་ལོ་ བསྒུར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་སྤྲད་པ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱ བརྲ་ཨུནྡྲ་ ཞེས་བརྗོད་ 


༦‰༤ 


ལཿ བསྒོམ་པའེ་དཀྱིལ་འབོར་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས༔ དེ་ནས་བདག་ཉེད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་བསྐྱེད་པའི་མེག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉེ་མ༔ གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ༔ མིག་འབྲས་ཛྙུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྡང་མིག་བལྟ་ཞེངཿ༔ རྐང་མཐིལ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་བསམ་ཞིང༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིས༔ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག༔ ང་ནེ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྱོར་བས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་ཀྱི་ནི༔ ལུས་སྲོག་ 
“ཤཱ མ་ལུས་འཇོམས་པ ར་བྱེད ཅེས་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཤར་དུ་སོང་སྟེ༔ གང་སུ་དག་ ལྟ་དངཿ ལྟ་མ་ཡིན་དངཿ གནོད་ སྦྱིན་དངཿ སྲིན་པོ་དངཿ ཡི་དྭགས་དངཿ ཤ་ཟ་དངཿ ས་བདག་ དངཿ གནོད་ བྱེད་ འབུང་ 
༡ ཕོ་ གདོན ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད་ འདེར་ སྐད་ཅིག་ མ་གནས་པར་ གཞན དུ་དེངས་ཤིག༔ ས་ཕྱོགས་འད ད་དག་རྡོརྗེ་སློབ་ཊ དཔོན་ཆེ ཆེ་གི མོ་ཞེས་ བྱ་བ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ ཤེས་ ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དངཿ༔ སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བ་ བ་མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་བས༔ གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ རྣམས་ ཀྱེ་ 
ལས་ ངག་ རྡུལ་ ཕྲན ་བཞིན ཏུ་བརླག ་པར་ བྱའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧུཾ་སྒྲ་ སྟངས་སྟབས་དང་བཅས ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ཞེངཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ༔ བགེགས་བསྐྲད་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་ རྡོ རྡེའེ་ 


༄༅། །རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་གྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བསམ༔ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བྱ༔ སྤོས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགའ་ན་བསྐོར་མི་དགོས་ཏེ་བསམ་པས་ཀྱང་གླབ་བོ༔ དེ་ནས་ཕུར་བུ་ 


༦‰༤ 


གདབ་པ་ནི༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བགེགས་བཀུག་ལ༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་དབལ་དུས་མཐའི་མ ་ལྟར་འབར་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལག་པ་གཡོ: ན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་བཟུང༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུང་ལ་ སྤྱི་བོ་ནས་ 

ང་མྲབིལ་གི་པར་ལག་ནས་དཔར་ཆེན་གསེར་གྲི་ས་ ཞེ་ལ་པ ར་པས་གཡོ་འགལ་མེད་ཅིང་པདེ་པ་ཆེན་ལོའི་རོ་བོར་བསྔམ་ཏེཿ ༡ ༡ * ཀག པ་ ཀཀ བ་ང པ་ཌ་ཊ ( བ ཀཀ བབ པ་ € (བ་ ཛ་ ། བང་བ ཀེ་བ གབ བབ ད(བ་༡་།" ༤9 ཀ་ཊ ར་ཊ" མ་། བང་ (༡༡ ༢ ¬+ ཚེ ‹- ཆ ° ‰ >¬ = ༤༽་ ད (༡༩ ' " ༡༤" ༢༤ "༡ (" ༡༠. ་ 
ཙང གྱ་བར་ཕུག་ནས་ད ན་གང སྱུས་ས་ག སྒྲག གཡོ་འགུལ་མེད ཙོ ནཾ བར་ ཏེ ཨཾ གྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ཏ་ཡ་སྦ དྷ་ཕཊ ཀཱ་ལ་ཡ ཀཱ་ལ་ཡ་སྦ པཱ་པ་ཕཊ་ཛཱ་ཧཱཾ་ཤཱུ་བརྲ་ཀཱ་ལ་ཡ བྲརྨ་དྷ་ར་ཨརྟྷ་པ ཡ་ཏ་སརྦ 
བག་ནན་ཀ་ཡ ་ཝཀྐ་ཅཏྟ་བཛྲ་ཀཾ་ལཾ ཀཾ་ལ་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ་སྟེ་དེ་ཡན་ན་ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ༔ | ནུབ་གཉེས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནཾ༔ འད་ན་བདག་ཡ ་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གཙོ་ 


བོ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་གཞན་རྣམས་ཟླམ་པོ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་དེའི་མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ་སྟེ༔ ཆས་གོས་དང་རྒྱན་སྤྲས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འདུག་ནས་བདག་སྐྱེད་བསྐོམ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ༔ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ༔ 
ལཿ ཡུམ་ཡ་མ་ར་ཛཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རུས་སྦལ་རྔམས་པ༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བཅས་པར་གྱུར༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་མདུན་དུ་དུ་ལས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ གཡས་སུས་ལས་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཡབ་ 


༦ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 


ལོ་བ" ༡༤ བ་དར" རེ་ ཛ༡- ¬ ༨༤ ༧ ༡༡༩། ༡༡ ཝ© ཛད ཁྲ།༼།།བབ་།" བང" ཁྱབ ༡ཀ།། པ། 9) འོ་ག ར་པར" ༽ -༡༽་*༡༩། ༡༡ ་༨༩། པ།© ཛ ༤‹༡༩། ༨ ། ཛྲ །བ (རྲ། ཀ༤ * ༡༤ བྲ བབ ལོ ༡། ༡༨ ༡།། པ་།© ཛ༡-*བ། = ཀ། རྲ(" བཀ" ༡ །"་ 5 ༨ 
ཡུཆ།༔ གཡོན་དུ་རུ་ལས་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་དུ་ཏེ་ལས་ཡཱ་མ་རྭ་ཛ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྷོ་རུཀ་ལས་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམཿ ནུབ་ཏུ་ཡ ལས་ཨཱརྱ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་མན་ལས་རལ་པ་ཚར 
ཛ༡༩། ༡ཀ་༨༡།བ་། © ༠༤་ར།"ཀ།ར།' ༡ ༡༤༥ བོ་བ་པ་། ༡༡༡ ཐ་།།བཔ།༠ ཀོ་བསེ །ར།་ -ཤ བབ །༤།།༡ཀ་པ།། བ © ཛ༤༨།ར།"ཀ།ར།༡ཀ་་ བ་པ་བ པ་། "༡ ༡ ༨ པ།© -༡༤་།རྲ། "ཀ་ར" བང" འི་བར ང་ཐ ༡ ཆ། བ་།© ལལ བ 
དགུ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་དུ་ས་ལས་དུང་གེ་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྡོ་རུ་ཡེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ཡབ་ཡུམཿ ནུབ་ཏུ་ཨ་ལས་བསེའ་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ཨཱ་ལས་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་ལྡོར་ཧེ་ལས་བདུད 

ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྷོ་ནུབ་སཱ་ལས་ནག་པོ་འཛུམ་མེ ད་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ནེ་ལས་སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ལས་རལ་པ་སྤྱི་འཆཾངས་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཆོས་འཁོར་དུ་དུ་ པཱ 

? ལས་བྷེ་ཝ་ས་ཏཱཿ དུ་ལས་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ༔ ནི་ལས་སེར་ནག་འཇོམ་བྱེད༔ དུ་ལས་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི༔ ནེ་ལས་ཡགཱ་ཟ་བྱེད༔ ཨ་ལས་གང་བ་ཀུན་འཇོམས༔ ཨི་ལས་ངད་པ་སྟོབས་ལྡན༔ ཨུ་ལས་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་ པ 
= ༢༠ཤ(ར། ༢ ༡༡ པེ་ཤ།ར།"༡ཀ -༨-ཀ(་ ༡༡༠ བ་དར" འི་༡ཀང་" རོག ཀམ་2 ཀར" ཀྲད་འའ ཀཀ ༡ © རོ ཀ་ལ ༨ ¬= ༢ོ་རྲོ་བ་བ།འབྲོལ་ ལོབ ཀཀ་ལེ ཛ༤༨༡༩། ༡ཀ* = ཀཀ བ 
འཛིནཿ ཨེ་ལས་གཏུམ་པོ་དུད་ཁཿ ཨེ་ལས་ཁ་འབར་རལ་ཅགཿ ཨཾ་ལས་ཧཾ་བན་སྲོག་འཛིན༔ ར་ལས་རཀཱ་གློག་ཕྲེང༔ ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྟཾང་འབྱིན༔ ལྟོ་སྐོར་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ༔ བྱང 
དུ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
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༄༅། །མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྐྱན༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས༔ སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྟོན་པའེ་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསོད་བྱེད་ཡུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ ཕྱོགས་མཚམས་གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ མོན་པ་ 
ཕོ་མོ་བདུད་བཞེ་སོགས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་ཕན་པ་དངཿ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཅེས་བྱ་བ༔ ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ༔ རྡེས་སུ་བརྩེ་ 
བར་ཉེར་དགོངས་ཏེཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ༔ སྔར་གྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཏེ༔ ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ༔ གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་ 
པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཆུས་དག་པར་བཀྲས་ཏེ༔ ཡུངས་དཀར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ དྲི་ཞེམ་པོ་དང་ལྡན་པས་ཆུས་ལྷའི་མཚན་མ་བྲིས༔ ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བྱ༔ ཁ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆང་གི་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞག༔ དེའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 


རྱ 


ཨལ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་བཞག་ལཿ ནང་དུ་བུམ་རྫས་ནས་འབྲས་གྲོ་སོ་བ་མ་ཤས་ཏེ་ཞེ་སྡང་དག་བྱེད་དོ༔ གསེར་སྦྲང་རྩི་མར་ཏིལ་ལནའྟ་སྟེ་གཏི་མུག་དག་བྱེད་དོ༔ ཀནྡྷ་ཀ་རཾ་སླེ་ཏྲིས་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དབང་ལག་ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་དོ༔ གསེར་དངུལ་ཟང་ལྕགས་དུང་ སྟེ་ང་རྒྱལ་དག་ 


.€‰ 


བྱེད་དོཿ ཙན་དན་ག་བུར་དུ་རུ་ཀ་ཁ་ཆེ་ཛ་ཏི་སྟེ་ཕྲག་དོག་དག་བྱེད་དོ༔ དྲེ་རམས་གླུག་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ༔ ཨ་མྲི་བསངས༔ སྭ་ ཧ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས༔ བུམ་པ་མི་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར༔ དེའི་ངང་ལས་མཾ་མཐཾ ང་ནག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ ལས་ཏྲི་ཤུ་ལར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ ་ཏ་ ལི་རྭཀཱ་རྭཀ་ས་ མྟནྟ་ཧཱཾ  ཞེས་ བརྗོད་པས༔ དེའི་ཡུམ་ དུ་གྱུར༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་སྷྲཾ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་འཕགས་པ་ 
མཆོད་ སེམས་ཅན་ གི་དོན ་བུས་ཚུར་ འདུས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས ས་རིན ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ༔ ཕྱི་བུམ་པའི་མཚན ཉིད་ དང་ལྡན་པ༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ ཀྱི་གཞལ ཡས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་དེའི་དྭབུས་སུ་ 
” སྣ་ཚོགས པདྨ་ཉི ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཤེ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ གྱུན་པཿ རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་ རྒྱན གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ 'སོགས་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ཆུ་ 
ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར༔ རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་བཏབ་ནས་བུམ་པར་བླུགས་པསཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པར་སོང་བས༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བཟླས་པའི་མཐར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བས༔ ཡེ་ 
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ཤེ] དུདདལདདམ་འི་བགམ་ས་བྲིམམམཤམསདས་བག་མམ་བྱིམབམ་ཤམཤམ་དསམ་སགདུཤ་ ཤིམ་ི་འལིནའིཤི་དྱིཤས་བྱི་དའི་དའིམ འིའིདུཤི་དའི་མསི་བདུགི་ལི་མསདིདིནི ི་དུཤུསདལི་ུཤམམལིམདིམ་ 
ཤྷ ༄༅། །ཤིས་ལྟའ་བདུད་རྩ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བསམ་མོ༔ དེནས་སྭཱ་བྷ་ཝ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའཾ་ངང་པཾ་ལས་པདྨ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ༔ ཕྱི་བུམ་པའཾ་མཚན་ཉད་དང 
ལྡན་པ་ནང་ཡེ་ཤེ ས་བཅུད་ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ༔ བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལྗང་སྔོན༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྡོན་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོ ན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པཿ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པཿ སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ མེ་རཾ་མེ་དཔུང་ག་ནང་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀླང་གཾས་བཞུགས་པ༔ དེའ་སྐྱི་བོར་ཨོཿ མགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾཿ ཧུུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མེན་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱེལ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཇ་ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡཾས༔ 
ལཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན༔ ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པ་བརྒྱན་རྩ་གཅིག་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 


.་.8 


ཛ*¬༡ཀཀ་ཀ( ཀག བ་བ ར་པ་བ ༡༽ ཕབ ༡༤ ༡༠༢༡ བ༡༽ རབ 27 ༢ ,༤༨.¬ ཧཾ ¬=; ༨.==‹ ༠ ཀ་བལ ༽ ༨ ་ཀ་རོ་ཁ།" ལ་ར (༡ བང་ས; ‹ ༨ ར* = ༡ ཀ།་བ། འཛ ་ར།༡༢།༡༡།༠ ཉི ཀེར ཿ ‹ =~ ༨. 
གཟུངས ཐབ (ལ་ བརྟན ནས བུམས་པའ ནང དསངབཔས དྲ ༢ བདུད་ཅུ་འབྱལ པའརྒྱུད བསྐུལ༔ བུགས ཀཀ ནས འད ཟར་འཛཕྲས ཕྱགས པྲུའ སངས རྒྱས བརས ཅད (ལ་ མཆད པ་བལ༔ ཡ ཤས བཅུད བསྡུས ཆུ་རྒྱུན གྱ 
རྣམ་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་ནང་གི་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ 

“ཤཱ བམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་མ་ ཞུ་བར་བྱང་ཤ ར་མཚམས་སུ་བ ཞུགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ བུམ 
ཌཱ པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའེ་ཁ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ བུམ་པ་དཀྱི ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི༔ སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༔ སློབ་མའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དངཿ ཆོ་ག་དངོས་དང་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱངཿ དབང་དང་གདམས་ངག་བརྒྱུད་རིམ་མ་ཆད་ཅིངཿ ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་དེས་བསྐུར་ཏུ་རུང་ལ༔ སློབ་མའི་རྣམ་དག་མང་དུ་ཡོ ད་ཀུང་དེ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་ཤུགས་ནས་དཀའ་བས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོ ད་པརྣམ ས་ རྡེས་ སུ་འཛིན་པར་ག སངས་པསཿ༔ དེ་ལྟ ་བུདང་ལྡ ན་པས་སློབ་མ ནམ ས་ལ་བུམ་ཆུས་ ཁུས་ བྱ་ཞེང་ གོས་ གསར་པ་གོ ན་ རྒྱན་པ ཏགས་ ངེ ཌཱ་ལ་ འབུལ་དུ་ བྱ་ག་ལ རཾ སློབ་དཔོན་ དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ག ཉི ས་ ས་མེ ད་པ་ལ ་གསོ ལ་པ་འ ན་ 


༦‰༤ 


༄། །གསུམ་གདབ་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུཿ བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་གསུང༔ བླ་མའི་གསུང་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཐུགས༔ བླ་མའེ་ཐུགས་ཿ སངས་ 
རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནཾ༔ མགོན་པོས་བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛོད༔ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
དགོངས་ སུ་གསོལ༔ མགོན ་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ བསྟན་པ༔ དམ་ཆིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ བར་པ་ཆེན་ལོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་ག ཞུག་ པར་འཚལ།༔ ཞེས་ཕྱག ་འཚལ་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ འབོར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བློ་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ༔ རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དངཿ དེ་བཞིན་ཡང་དག་མ་བྱོན་དངཿ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དངཿ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
ཉཱ གསང་སྔགས་ཀྱེ༔ ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས༔ དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་མ་བརྙེས༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ༔ སྐྱོབས་པ་དང་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ བདུད་ 


1 


སྡེ་ཤེན་ཏུ་མེ་ཟད་པའི༔ དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ༔ དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤེག༔ ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་ལུས་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ དུས་འདི་ནས་ན ་སངས་རྒྱས་བར༔ བླ་མེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇཾ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས༔ བུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི༔ 


ལཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན ་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་སྡོམ་པ་ལ༔ ནམ་དུ་ཡ ང་ནི་མི ་སྐང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ ་རེགས ་མཆོག་ ཆེན ་པོ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ དྲུལ་ བུའེ་ ཙུག རྒྱ་ཡང༔ དགག ཉེད་ དུ 
4 བཟུང་བར་བྱགྱིཿ སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱིས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ ° 
བུང་བའིཿ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེ ག་པ་གསུམ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཟུང་བར་བཤྱི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ན༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 


བྱིཿ མཆོད་ པའེ ༥ལས་ ཀུང་ཅ ནུས་ བགྱི༔ ཧྱང་ཆུཔ་ སེམས་ནི བླ ་མེད་ པའིཿ དམ་ ལ་ པདག་ གིས་ སྐྱེད་ ལཔར་ བགྱེ༔ རེམས་ ཤན་ གུན་ གྱ དན་ གྱ་ཁྱར༔ བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུངཿ མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་ 


༦༦‰༤ 


༄༅། །བར་བྱིས༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱིས༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཅེས་སྡོམ་པ་གཟུང༔ དེ་ནས་སློབ་མ་བསྲུང་བ་ནི༔ དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ༔ སྟིང་ཀར་ 
རེག་ཅིང་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡི་མཚན་པ༔ ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡས་མར་རེག་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ལ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་སྟེམས༔ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཚོད༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི༔ སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ལ༔ འབྲུ་བརྒྱད་པའི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ༔ མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ༔ ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་སོ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གཟུང་སྟེ༔ སྡིག་པ་བོར་ 
བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་བོར་བས༔ རྩེ་མོ་ཤར་ལ་བལྟས་ན་ཞི་བ་འགྲུབ༔ ལྟོར་རྒྱས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དབངཿ༔ བྱང་དུ་དྲག་པོ༔ མཚོམས་སུ་ལས་ཕྲན་ཚེགས༔ སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ༔ འོག་ཏུ་ 
བསྟན་ན་རིག་འཛིན་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནི་སོ་ཤིང་དོར་བའོ༔ཿ དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་བཟང་པོའི་ཆུ་ལ༔ ཨོ ཨོ་ཧྲིཿབི་ཤུནྡྷ་དྷརྨ་པ་པཾ་ནི་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་བ་ཀི་ཝ་ཨཱ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་དངཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས༔ རྩ་སྔགས་ཀྱང་ 
_ཤ\ བརྗོད་ལ༔ ཁྱོར་ནུ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བྱིན་པ་ནི༔ ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་སྟེཿ ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་རྩ་མཆོག་འདི༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་གདན་ 


(;& 


མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་ན་བཾ༔ ཞེས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བྱིན་ནོཿ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་བྱིན་པ་ནི༔ སྲུང་སྐུད་ནི་མཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུར་བསྐྱེད༔ སྟ་གོན་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུད་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟེམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པར་ལྡན༔ གཡས་གཡོན་དཔུང་པར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་ཀུན་བསྲུང་ཤོག༔ ལས་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་ 
ཕོའི་གཡོན་དང་༔ མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས་སོ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་དེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིནཿ བརྒྱ་ལམ་དུ་ནི་རེ་འག འ་ཞིག༔ འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད༔ གསང་སྔགས་སྟྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ༔ དེ་བས་ཀྱང་ནེ་དཀོན་པས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡིས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ནི༔ 


༢༢. 


སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གངཿ༔ དེ་ཀུན་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡངཿ༔ ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་སྟེ༔ ནུབ་གཉིས་པའི་ཆོ་གའོ༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག 


ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ༔ མཚོན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བྲི་བ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ༔ སློབ་དཔོན་འདིར་འཇུག་པ༔ དབང་བསྐུར་བ༔ མཇུག་བསྡུ་བ་དང་དྲུག་གོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་མཚོན་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བ་ནི༔ རྡོ་མཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོར་ བླགས་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་ཚོན་ 


༤ 
༤༩) 


༄། །མདོག་དང་མཐུན་པར་བྲི་སྟེ༔ དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ༔ སྔོན་པོ་ཧྭཾ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ༔ སེར་པོ་ཏཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ༔ དམར་པོ་ཧྲི་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ༔ ལྡང་ཁུ་ཨ་ 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སུ་ཀྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཏྲི་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟྲས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ སྟྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས༔ ཚོན་སོ་སོ་ལ་ 
ཐིམ་པས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྡོ་མཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཚོན་སོསོ་ལ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་ཕྱིར༔ འདེ་ནཾ་ཆོས་དབྱིངས་བྱིན་རླབས་སོ༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་ 
ཕྱིར༔ འདེ་ནཾ་མེ་ལོངཿ སེམས་ཅན་ཁམསཿ འདི་ནཾ་མཉམ་ཉེདཿ སེམས་ཅན་ཁམསཿ འདེ་ནི་སོར་རྟོག་ཆ སེམས་ཅནཿ བྱ་གྲུབ་ར ཞེས་ཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ༔ 

འི་ཕྱི་རིམ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ༔ ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ 


༦‰༤ 


.2:62 ཏྲི 


( ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་བཞི༔ ལྕགས་མཁར་བརྒྱདཿ ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས༔ མུ་ཁུད་ལ་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག༔ གྲུ་ཆད་བཞི་ལྡང་གུ༔ ཁྱམས་ཕྱོགས་ཚོན༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་རིགས་དང་བསྟུན༔ དེ 


|: 


© རླ བ་ བ་ པ་ བཞངས པ་ ཧགས བ་ པེ སྟ ས ་ཤང་ 
-- . .༨-. 2. ༡ = „,ར ་ནི བ་ བ་ བ་ བ་ ་། ཌེ ར།ཌ།་ཀར། ན་ཆཇ། རྭ (ད། ཌྲག'་ ཡངས་ཤ 
དངཿ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དགོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབས་པ་ནི༔ མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནས༔ བསྟད་པ་ཡན་ལམ་རམ་གསལ་སྒྲན་རྟར་བྱ༔ དནསྟརྨནཊ་བུནཅཨ་སྨྲརངསཔན རྨལཁཾལ་ཀྭ ཧྱ པ ༨ ཧེ ལི གཱ ཁི ཡཿ ་གཧ།ར།་ 
ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་མེ་བུས་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ༔ ག འོག་མིན 
རྒྱར ༨ ་ལོ་ཆེའི་རྒན་གྱིས་བརྒན་པཿ དེ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྲི་བོར་ཨོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐགས་ཀར་ཧིཿ ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
“ཤཱ ཅད་དངོས་གྲུབ་དབང་གི་ཐུམ་པ་བསྣམས་ཕ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དངཿ རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པཿ དེ་ཐམས་ཅད སེ་བ ཡངདེ་རམས་ཀྱིཕུགས ཀ་ནས་འོང ཟེར འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་ 
༦ © ༨༣༩༤ ༦༤ ཿ „¬ བ་ བ་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ཡོ ག་ ) ཌེ 
8 ར།་ ར་རེ "ཌ།' ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཇཿཧཱ་བ་ཧཿ བགཉས་སུམད་པར་བཐམཿ རང་རང་ག་རགས་བདག་གདབ རྒྱའ དྲ , &. „༣ བ་ར ༠ ༨ ཿ ་ལོང་གི་ ངོར།་ 
པཔ ཀྱི་སྒར་གྱུར་པ་བསམ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་སརྦ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ ཞེས་སུམ་བྱར་ཙམ་ཞིག་བླཟས་པས་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད 
་བུའི་སྐུ༔ སྒྲདུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཧད་སྔགས་གབྱ སྒྲར་སམུར་པ་པབསམ༔ ཨ་ཀ་ཧ་དུན ངི བཾ དྷ ཆང ༨ ༨༩༧ བྷ „༨ ; ་ "བྱེ ` ས་ཆེའེ་བུམ་པ་པི 'ཀྱིས་རློབས་པ་ནི༔ ཐྭཾ་ལཾས་རིན་པོ་ 
ཏྟ འ་ནི ༢ '་ལ་བྲམས་ཅཧད་འོད་ཟེར་གྲེང་པིན་རབས་བསར་ཏེ་ ནྨའ་ནང་ག་ལྟྷ་ཆགས་ལ་ཐམ་པར་བསམ་མཿ༔ དེ་ན ནཱ རྒྱུ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའ་དཀྱལ་འབར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འད་ཟར་གྱས་བྱན་རླབས་བསྡུས་ཏ་བྷནྨ ཧོ 


༄༅། །ཆེའི་བུམ་པ༔ ཕྱི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ ནང་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཤེ ལ་གྱི་བུམ་པ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེ ང་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ༔ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྲས་པ༔ ཞི་མ་ཁྲོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་རང་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
4 མཚནཿ གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འཆེ་མེད་ཚེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དབུའི་གཙུགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
པར མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་བཞེངས་སྐུ་རུ་ཡོ། ད་པཿ ཕྱག གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་འཚེ ་མེ ད་ཚེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣ མས་པ༔ དབུའི་ག ཙུག་ནྭ་ཚེ དཔག་མེད་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ དའི་སྤྱི་བོར་ཨོ༔ 
མགིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱཾཿ ཛཾ ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན དངས༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བིམ་པར་ གྱུར་ པའི་ བུགས་ 'ཀའི་ ཧཱཾ་གི་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་ ལོ་ལས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཉྷ བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས ་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུཿ སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡེར་ བ་ཅམ་དུ་བསམ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུཛྡཱ་ན་ གཡུ་ཚེ་ཨཱ་ ཡུནྡྷ་ 


༦‰༤ 


ཤབ ¬, ་ ལམ: 

ན་སྤར་སྙིནི་སྣིང་ཧཱཾ་ཛཿ ཅེས་པ་དངཿ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱནྟ་ན་བྷཱ་ཌི་ཛཿ སྦར་ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སྣིནི་སྣིརྡི་ཧཿ ཞས་སྟང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཕག༔ སྔགས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརེན་ནས་ཐུམ་པར་སོང་བས་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ སེ པེ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས བཀྲག གཟ མདངས ཐམས ཅད དང པའ པཿ གཱ ཐུ པཔ པབ ་ དཆས་ྲབ་པ། 

ལེ ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བས་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར བསམཿ དེ་ནས་དངས རྱུབ་ཞ ། པཿ ་ རྒྱ ཟུ།་ ྣ སཔ ད ང་ར རོར 
༧ ཁུས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ༔ ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཞི་བ༔ ལྷོ་རུ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དབང་གིཿ༔ བྱང་དུ་གྲུ་ག སུམ་ཝུང་གུུ་དག་ ་པ་ ལས་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ བཀད་ད༔ ༽ ནམས དུ ༦༠༥༨ གྱུ དརཡ་དརྱི་མཆོད་མ་ 
ཏུཿ ནུབ་ཏུ་ཧྲཾ༔ བྱང་དུ་ཨཱ་རྣམས་བསམ་ལ༔ དྷེ་ྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས ནས ཞལ ཟས རྣམས ལ་ཐམས པར བསམ་ མཿ ཟཔ པཿ ཤཱ པི 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཚིག་གི་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ བདུད་ཅ ཇ་གད་གཏར་མར་རྐཀ་སྦྱརཿ༔ དངས ས་འབྱར དང ཡད་གྱནྣམ སྦྲལ རྣམས༔ དབུལ ལ་པར ༢དའ རྒྱན ཏ 


༄༅།། །བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྦར་པྱའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་མུ་ལ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཛཿ ཨྟོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཨོ་བྲ་ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ནཿ པདྨ་བྷནྡྲ་ཀྭ་པ་བ་ལིངྟཿ དེ་ནས་ 

«¬, ༠༡ ཀེ --ྱ ༈ ༡༤ {པ་ „<. ¬ © ¬. ༽.ˆ༨.༽ ༨. ¬> ཿ © ༤༡༢ `. ཿ „¬. ༢༽.¬༽-. ཿ * ༡༤། © ༨. «°. =~. ཐ་ ཤཐམས་ པ་ (ཁགས་ པ་ © ས ༡ © «= ས 
རྒྱན་གྱི་རྫས་བཀོད་དེཿ བྱམས་པ་སྟག་གི་བླ་བྲེས༔ སྟིང་རྗེ་ཞཾང་ཆེན་གྱི་ཡོལ་བ་དང་གདུགས༔ དགའ་བའི་བྲན་འཕན་གྱི་ཅིཏྟའཾ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞགས་ཧ་ཏ་དང༔ བྷནྡྷ་བཅུད་ཕོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས 
དཀྱིལ་འཁོ ར་འདེས་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དགོད༔ དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་ནས་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཚང་བར་ལམ་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་བྱས་ལ༔ སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ 


༦༦‰༤ 


.4$®&® ཉི 


པར་བསམ་ལ་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བས་ཆོ་གས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་པའི་རྗེས་སུ༔ སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀརྨ་ལས་མཁན་གྱི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་སློབ་མ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར༔ ལས་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ 
བཏགས་ལ་བསང་སྦྱངས་ཏེ༔ རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ལུས་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱུང་སྟེ༔ མདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བསམ༔ སྐུ 
ཟན གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨོ་ཙཀྟ་བྷནྡྷ་སྐྲ་ར་ཌ་ཡེ་ཧྙཱཾ་གིས་མིག་དར་དངཿ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་བྱིན་ཏེ༔ མཆྫལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ 


༨༤ ༨༤ རི་ག །" ༡" ཌ།༠ངེཤ་༡།ར་ང་རོལ་ངཌོ་ར་གིརཊ 22 ༤ ཤཀ ་ཌོ།འེ་ངདཀྲིལ།འཁོར་ང༔ 
གྱིས༔ ལྟུན་གྱི་གྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ ཀཿ ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དེའ་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱས༔ ཧོ༔ རགས ཙུ་བདག པའ་དྭ་ཀུལ་འབ ཐི དཿ 
འཇུག་པར་འདོད་པའེ་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ལས་རྣམས་རིམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་ལས༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་འབྲས་བུ་འབྱུངཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་དམ་པ་བསླང་བའ་ཕྱར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡ་དཀྱལ་ 

ལེ ཿ ༡ ཁ་།ཀ་།"༡༤།" ༥ ཁྲ „=¬. ༡ ཀ་བ ༠།༠ ༨༥ བ༠ རཀ" བླ་པ་།"༡།” ༡" ༡ ། "༡ ལར ཤེ ¬ 2༢ ༨༠ ¬ ར་བ ¬ "བར § ཞེས་དྲི༔ ཡང་རྦེལ་དལོན་གྲེས་པ་ཁོད་ད་ 
ཤཱ འཁོར་ནས༔ དབྱིངས་དང་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀུན་གནས་པ་ཡིན༔ འཇིགས་མེད་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ འཇུག་ཞུད་སམ ཱ ༽ འི པེ ནཱ ས་མིཿ པ་ཏེ 'ི 
2 . ‹ རྭ ༤ ཇིཿ རེའི་ལྡན་རསྔོལ་མསཿ „`. ༡ ¬ „༨ ཏྱ ༡ >¬ = ༨ ་ད (་ ཤཿ "(ཞར།༔ རོལ་ ལོན་གྲིས་སེཔ་མའི་སྲི་བོར་ཆོ་ཆྗེ་བ ་ལ༔ དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞེངཿ༔ ཨོ་རྤར་ཡོ་ ་ "(།་ར།'ད་(་ཧླཾ།༔ 
༡ ཡིན གང་ལ་དགའཿ ཞེས་དྲི༔ དེའེ་ལན་སློབ་མས བདག་ན་སྐལ་བ བཟང་པ ལགས བད་བ་ཚན་ པ་ལ་དགའ ཞེས་ཞུས ལླབ་དངནྱ་ལསྟ པ དྲ་རྔ་བཞག པད ཞ ཛཱ དཿ ཏྲ ར་ ཀེ ལོ 
༠ ༨༤ © „1 „༨. ༡༡ཀ ལལ 5 ༡ ༡༤ { པཿ ག ༡ ¢ པཿ „༨ >¬ པཿ 7༢ ་ ་ ༧ ༡༤ { ་ གེ ཀོ ་ * (༧ པ་ གོ གོ གོ གོ ་ར 
ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾཿ ཞེས་པ་དངཿ༔ དེང་ཁྱོད ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བྱན་གྱས་རླབ་པར་འགྱུར་ར༔ ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཆག་ཏུ་གསང་བའ་དམ་ཆཚག་འད་ནཿ དྭ་ཀལ་འབ 


ཌོ ༄-་ 
ཟོ ¡= 


ཀར"5འེ ༡༦ ཚེ ཀཀོབ་༡ཀའ་ -¬~‹ ‹༡-་ཀ རྱ ཛ-༢།་ཀ།པ།་འི་རམོ་༡=་༤ོ ཤོར" ཤང ”།འ ་རོ་ཤེ་ 
དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མཾ་བྱའོ༔ མ་དད་པ་ཡང་མི་བྱའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཨེ་རིང་གིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ ཧཱཿ འཁོར་བའ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱུད་ལྔ་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་དོ༔ མཐོ་རཾས་ཐར་པའ་སྟོ་ཁྱི་ནས 


༦‰༤ 


༄༅། ཀླ མེད་ གནསཿ སྭདུངས་ བར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨོཾ་བ ཇརྔ་ས་མ་ཡ་ཇཛྲ་ཛཿ ཞེས་བརོད་ལྔ་དོ་རྗེ་ནས་ བཟུང་སྟེ༔ སློབ་མ་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོ: ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྒོར་འདུག་སྟེ༔ ཤར་སྒོ་ 
ལ་བལྟ་སྟེ ཧཱུཾ༔ དྭག་པོ་ཨེ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས༔ རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་རྟ་བབས་ལས༔ དག་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཁརསྒོ་ཕྱེ་ཞིག༔ ཨྱེ་མཛྫ་ལ་ཙཀ་ྫུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྣོ་དབྱེཿ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་ཕྱོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུལ་དུ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར ར་ལྷ་དང་བཅས་པས་ བརྡའ་སྒོ ་ཤེཿ མཉམ་ ཉིད་ པཿ པའ ཚུལ་ ཀྱ བརྡའ་རྱྱག་ འཚལ༔ ཟིལ་ གནོན ཁྲོ རྒྱལ ཡྲེ པེ་ཤེས་ སྨུཿ ཞེས་པ་ནས་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཕན་ཡོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེང་ཁྱོད་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིགས ་སུ་ཞུགས་སོ༔ དེང་ངེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་གང་ཁྱོད་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ནཿ དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས༔ འདེ་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ལ་ཡང་འདའ་བར་མེ་རུང་ངོ༔ འདེ་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 


ཟེ 


ལ་སྨྲས་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི༔ སྟིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ དེ་རིང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ 
ཏེ་གཤེགས༔ ཨོ་མནྡྷྲ ་ཧུཿ ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ དམིགས་གཉིས ཀའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི༔ སྨན་ཕུད་དང་ལས་བུམ་གང་རུང་གི་ཆུ་ཁྱོར་གང་བྱིན་ལ༔ འདེ་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲིག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུངཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨཱ་ཏ་ག་ཏཿ བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ དེང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ལ་བརནས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག༔ གལ་ཏེ་བྷནས་པར་གྱུར་ན་བདེ་བ་སྤངས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ལངས་སྟེ༔ ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ༔ རྐང་མཐིལ་དུ་ཡཾ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ སར 


ལས་རཱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞའི་དྲབིབས་ཅན་གཡོ་བ་འཆང་བཟང་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ༔ སློམ་སྲ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ ལྟེ་བར་བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བ་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་སྡེང་ད་ཡི་གེ་ཛཾ་གཅིག་བསམ༔ སྲི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ 
ལླུདབ་དྱཔྱ་ལ་འབར་སྔན་པགཞུའ་དབུབས་ཅནབ རུང་ཡ་དང་པ་དན་ཕྱས་མཚན་པཿ སྒྲམས དྱ ལ་འབར་གུགསུམ་ད གྱེས་མཚོན་པ༔ ལྟེ ཆུའ་དྱ་ཡལ་འཁར་དཀ སྱ ན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་གེ་ཛཾ་གཅག ༔ སྦྱ བུ 


གར་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བ སྟན་པ་ཞིག་བསམ་ སྟེ ངག་ཏུ་བླ་མ་དང་དེ་བ ཞིན་ག ཤེ གས་པ་ བྲ མས་ཅད་དང་དཔ འ་བོ་ར། ཁཾ འཾ་ འགྲོ་བ རར་ ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ ཀཿ དཔ ལ་འཛམ་ དཔ ལ་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱའ ་པོ་བདག་ ༩ དབབ་པ =' རྱུར་ 


༦༣2 
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༤„-༨༤ ༠༽ ༨༤ 


༄༅། །ཅཾག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ་མེ་སྤར༔ ལྟེ་བའི་ཆུ་བསྐོལ་ཛཾ་དྲོས་སྤྱི་བོར་ཚངས་བུག་གི་ཧྲིཿཞུ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་ལ༔ རང་ 
དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བར་མ་ཆད་པར་བབས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ལས་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ལ༔ ཨོཾ་ར་རཱ་ཙ་ལ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློས་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡོང་བར་ཡང་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ མིག་དར་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་བ ཅུག་སྟེ༔ ཁ་ 
དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་དྲིས་པས༔ དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་གུ་ནག་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ༔ ཟེར་བ་བཞིན་དུཿ ཞི་བ་དངཿ རྒྱས་པ་དང༔ དབངཿ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་རིམ་པར་བཤད་ 
ལྷ དོཿ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནིཿ སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ༔ མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏོརཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདེརཿ བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་བགྱིས༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


༦‰༤ 


[;(& ® & 


ནྲ ར་ཇི་བཞེ ཏང ངེ་ ར་པར ་ མར་ཇི་བཞེ 7 ཌ པྲ་ཏེཏྟ་བཛྲ་ཧོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ མེ་ཏོ ་ ང་ལ་པཔས་ར་འ་ལ་དེ༔ ཁྱོ ་ཀི་ལཱ ་པའི་ལྟ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡཾ ་ནོཿ ཞེས་ངོ་སྤྲད་ཅིངཿ 
ན་རགསང་བཞནཿ དྭ་ཏརར་བསད་ན ཞན་ཤགཿ པྲ་ཏླ་བྲད་ཧ ཏག་ག རྷ་དཿ །ུདྱ་རཱགང་འྲ་འདཞ ཞན 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ༔ སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ ཨྲོ་པྲ་ཏི་གྲདྟ་སྟཾ་ཧོ༔ ཨེ་ན་མ་སྤར་མ་ཧཱ་བ་ལཿ སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་པ་ནི་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ངོ༔ དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་ཞིང་ 
ཀེ བ་ོ་ར་ པར་འདི རོ་པའི འ་ཆོར་ཆེ་ རེག་འི་ང་མོ་རེ་ བར་ལ 1 7རདདརཾ་ཾག་་ི་ི་ཾགསྙཾ་ི་ི༨ིྨྫ`ྫྱཛ`'ཇྱྙྒྱིཇྱིྤ[ ཇིིི ི ིེེྫཇེྗིཇིཇི € ཀཀྣསྣསྣསྣསྣསཀནྣྤྨྤཨྤཨྤཨ༅^ྣན|ྣེིེེིྣཾྣིི་ཤཚཤྭྭེྲདེིུག 
དཔུལ་ཞབར་བསྟན་པ་ན༔ སླབ་མའཾ་མེག་གཉས་ལརྡ་རྗེ་རེག་ཅང་ཡ་རེ་བསམ་ཏེ༔ འཇམ་དཔ་ལྡདྲ་ར་ཉདྱ་སསཅུདཿ ད་རང་བན་ཆཚད་མགཿུའཿ ཌཱནམད་ང་དྡ་རྫའ་མགཿ བམས་ཅད་མགནྱ་ བརྱ་སུང་ ཧཾ་བྲར་པ་ཤཨ་རྷཱན་༧ཀ 
ཧུ་ཨཱ༔སཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མག་དར་བསལ༔ དགྱལ་འབར་བཟང་པ་འད་ལ་ཏསཿ སངས་རྒྱས་གུན་གྱ་རགས་སའཁུངསཿ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དྱན་བྱས་ཟབླབས༔ འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲབ་ཀྱངཿ ཁུད་ལ་ཡང་དག་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྐོངཿ གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དང་པོ་ཉིད་ནས་བརྩམ་ནས་ནི༔ གཙོ་བོ་ལ་ན ་ཤུག་གི་བར༔ བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཞུགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དངཿ ལྷའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ ལུང་བྱིན་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཚན་ 


༄༅།། །གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐོིང་ཀའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི༔ འཁོར་ལོའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བསྒོམ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ 

བླཟས་པ་གྱིས༔ གསང་བས་གཞན་དུ་སྤེལ་མི ་བྱ༔ ཞེས་སྐུའི་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་༔ གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རྣམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕྲེང་བ་གཅིག་ལ་འཇུས་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་དུས་སུ༔ སྐུའི་ས་བོན་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 

ཞོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལྡག་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དང༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ༔ 

བུམ་པའི་དབང་དང༔ གསང་དབང༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས༔ དབང་བཞི་པ༔ ལུང་བསྟན་པ༔ དབུགས་དབྱུང་བ༔ གཟེངས་བསྟོད་པ༔ མཇུག་བསྡུ་བའོ༔ བུམ་པའི་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ༔ དང་པོ་ནི་མཆཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
༼ྱླ ༄ར 


མཆོད་ ཆེན ་ཇི་ལྟར་ སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག ་ཀྱང་རབ པཏུ་བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར༔ ནམ ༈མཁའི་རྡོ་རྡེ་ དེང་བདག་སྩོ' སྩཱཿལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སྔགས་དང༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུས་བསང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཆ ཨཾ་ཨ ཀ་ ཧེ་དུན་ 


ཤཿ ཡ་མ སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ སྲ་ ཧཱ་ཐཿ སྟོང་པ ་ཉེད་ དུགྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས ་སྤོབ་ དཔོན ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ ཞལ་དུ་ ཞུགས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ དགཿ མཁའ་ 


༦༦‰༤ 


.༦ེེིིིེ 


ཀི་མེར། པང་རྤེསར་ ཀྲི་རླར། པར་ཞ་ ས་སློབ་མ་དང་ 
¬= _.. „¬~ -_.. ་ཀ་གྲར། ང་སམས་ཀླྱ་ ཐེ ཞུན - 
` འའ .~- ་བ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ སྤྱི་བོ ནས ཞུ ཇཾ ༩ འའ ཟ་ ཐུགས་ཀར་ཧཱཿ ཧཱ་དེ་ལས་འོད་ 
དེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་སྒས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ འི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པས་སྤྱིར་བོར་ཨོཿ མགྲེན སྤོབ་དཔོན་དང་གཙོ་ཁོ་གཞིས་ས་མེད་པའི་ 
གསའ་དམཆད་འའའད་ག པི ་སྦོར་མཚམས་ནས་མདུན་དུ་སེང་གེ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་རྣམ པར་སྣང ད ( ར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན དང་ག པ་གཉ སུ ༽ ཀྱི ༦ 
༢. ལྕ. དེར ཕཊ་ཇ་ཞེས་པའ་སྒྲས འའ ་བསྔིམས༔ཿ ཡེ་ཤེས་པ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ ད ལ་སྡོགས་པས་མཆོད༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
གཉས་མད་དུ་འདྲ འའ ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེ འི་ཁམར་བང་པར་སྲན་དངས༔ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད༔ དེ ༨ 
ཟེར་འལཕོར།༔ ཤོག་རམྔན་ནས་རླམ་ལར་ ང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲ སེལ་ར།ངང་འི་ཚོགས་ མ་མའ་ཁམས་གང་པར་སྒྱུན་དྲ 'དཔ་སྤེམས་ པའ་རྣམས་ཀྱས 
༦ ཟར་འདྲསཿ འག་མན་ནསྨནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ན ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 
3 ༢༡༦ ༢༡ད།ཁ", ལོ་བ ས་པས་རཕྱགས་བཏདུའ་སངས་རྒྱས་ད ་ཀི་དཔར་ལསྲར་བའི་ གོངས་པ་མཛདཿ ཏྦྲ་པན ་བམ་ནང་གི་ཆ་དང་འདེར་པར་ 
4 ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོ ་ཡུམ་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་དང་འདྲེ 
ཤཱ བུགས་གར་བགཿ ད རོལ༔ ཞེར་ཀགརོལ་པ་པདཔཿ༔ ངེ་ང གས་པ་ཐམས་ཧད ་ཀིི་རྲང་ཀྲརབ རྲའ། ང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་འད་དུ་ཞུན 
-ཟ གོ པ་ ༼སས་ མ་ ངྱྱ ས་གསཝལ་བཔ་བཏ།ཏབ ཞན་ག། ༨ . བྱ ་ ཿ ཿ ར་བ། རང ཆར 
བདག་ལ་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ ཐ་ གཱ པག ད་ཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་འོད་དུ་ཞུན་སྨརས་པང་ཡང ཡུམ་སྱ་སྐྲ རུ ནྣ ངི 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ༔ དེ 


# ༄། |གྱུར་ཏེ༔ ཐུམཔཐོགས་༡ ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུས་རབ་གང་བའི༔ རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་འདིས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིལྩས་མ་ཡ་ 

ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དགཿ ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གནས་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྒྱད་ལ བཞགཿ དེ་བཞིན གཤེགས་པ རྣམས་ 
4 ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་གྱུར༔ དབང་རྟགས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན༔ དབང་རྣམས་ལས་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ལགས་སོ༔ དེ་ནས་དབུ་རུ ྱི་དབངཞུ་བའ་དོན་ཏུ་མཉྣ ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ རྡ ཛེ 
%7[ སོགས་གསོལ་བ་གདབ༔ བགེགས་བསྒདཿ སློབ་དཔོན་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ཿ མཁའ་གསངཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ འོད་དུ་ཞུ་སྐྱི་བོ་ནས 


ཞགསཿ མཁའ་གསང་དུ་སློབ་མ་དང་འདྲེས་པར་ཕཊ་ཇཿ སྒྲས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མདུན་དུ་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་གྱུར༔ གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡ་ཤྭས་ 
སྨ སྤན་དྲངས་སྟིམས༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཨརྒྷཾཡ་ ་སོགས་པས་མཆོདཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་བདག་ ལ་ 'དྭབུ་ རྒྱན་ གྱི་དབང་ བསྐུར་ཏུ ་གསོལ༔ དེ་བཞིན གཤེགས ་ལ པ་རྣམས་ ཀྱ སཿསོགས་འདྲའོ༔ དེ་ བཞེན་ ༈་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུཿ རིན་ཟ ་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར་གྱུར༔ དེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་དབུ་རྒྱན་ དང་གཉེས་ མེད་ དུ་འདྲེས་ པར གྱུར་ ཏེ༔ དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན ་གྱེ རིན་ ་ལོ་ཆེ༔ དབུ་རྒྱན་ རིན ་ཆེན་དམ་པ་དེཿ རིན་ 
ཆེན་ ཀུན ་གྱི་མཆོག་ གྱུར་ པའིཿ རྔོགས ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་སྤརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཏྭ་ཀུ་ལ ་མུ་གུ་ཏྲ་ཨ་ བྷ ཏཱེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ ་བི་ཤོ་ དྷ་ན་ ཡེ ་སྭ་ཧྭཿ དེ་ལྟར་ཕུང་པོ རྣམས་ལས་ ཚོར་བའི་ཕུང་པོཿ 

? ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ལས་ང་རྒྱལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་ ཉེདཿ དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རིན ཆེན་འབྱུང་ གནས་ ཡབ་ཡུམཿ དབང་རྟགས་སྲ་ཡང་ རིན་ འབྱུང་ཡབ་ ཡུམཿ དབང་ རྣམས་ ལར་ དུ བརྒྱན་ ཀྱིས་ 
དབང་ཐོབ་པ ལགས་ སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བསང་སྦྱངས ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ ལུས་ངག་ ཡི ད་གསུམ་ ཀྱེར མཁའ་ གསང་དུ་ལུས ་དྲེ་མ་ མེད་ པ་ འོདཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ ་བའིཿ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅདཿ སྤྱི་བོ ་ནས་ཞུགས ་མཁའ་གསང་དུ་འདྲེས་ཕཊ་ ཛའ ་སྒས་ མདུན་དུ་རྨ་བྱ་ཉེ་ཟླའ ་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ ་ཀྱི་ སྐུར་གྱུར༔ གནས་གསུམ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ ་ཤིས་པ་ བསྟིམས༔ རིགས་ ལྔས་ 


༦༣2 
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༄༅། །དབུ་རྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁར་ཁམས་གང་ 
བར་སྤྱན་དྲངས༔ མཆོད་པྷ་སྤརཾ་ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསར དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ 
ཡུམ ་ཀྱང་འོད་ དུ་ཞུརྡཾཿ ་རྡེ་དང་འདྲེས་པར་ ངགྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན ྱི་རྡ རྡེའེ་དབང་༔ ཿ དེ རིང་ཁྱོད་ ལ་ བསྐུར་ཏ བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཐམར །ཅད་ར རབ བསྒྲབ་ ཕྱིར༔ རྡོར འདི ་ནེ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ལོངསཿ 

ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ངི ་ས་ཏ་ སྟཾཿ ཨ་ བཾ ཏཾའཱ་ཨཱཿ ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ དེ་ལྟར་ བཀགྱིས་པས་ཕུང་པོ་ རྣམས' ་ལྭར་ འདུ་ཤེསཿ ཉོན་མོངས་པ་ དད་ ཆགསཿ ཡེ་ཤེས་ སོར་ རྟོགསཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཡབ་ཡུམཿ དབང་རྟགས་སུ་ཡང་ འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ དྭབུ་བརྒྱན༔ དབང་རྣམས་ལས་ རྡོ རྗེའི་ དབང་ཐོབ་པ་ལགས་སོཿ དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་ དུ་མཁཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ༔ བསང་སྦྱངས་འོད་ དུ་ཞུ་ཞལ་དུ་ 


ཞགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའིཊ སྤྱི་བོ་ནས་མཁའ་གསང་དུ་འདྲེས༔ ཕཊ་ཇའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མདུན་དུ་ཤང་ཤང་རྨ་བྱའེ་གདན་ལ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ གནས་གསུམ་ནས་འོད་འཕྲོས༔ ཡེ་ 


ཤིས་པ་བསྟེམས༔ རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་གཉེས་མེད་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་སྤྱན་དྲངས༔ མཆོད་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེབ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་དྲཾལ་བུའི་དབངཿ དེ་བཞན་གཤེ གས་པ་ནམཿ ས་འོད་དུ་ཞུ་དོན་གྲུབ་ཡ བ་ཡུམ་ཀྱིཿ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འོདཿ དྲལ་ཐུརཿ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ 
: ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན ་ྱི་དྲེལ་ བུའི་དབང༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ རབ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར༔ དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྦ་ཏེ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ དེ་ ལྟར་ བྱིས་ 
ཤཱ པས༔ ཕུང་པོ་ རྣམས་ལས ་འདུ་བྱེདཿ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཕྲག་དོགཿ ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབཿ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམཿ དབང་ རྟགས་ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་བརྒྱན༔ དབང་རྣམས་ལས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ལགས་སོོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རེ་མིང་གི་དོན་དུ་མཆལཿ གསོལ་གདབ༔ བསང་སྦྱངས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའིཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པཿ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ མཁའ་གསང་དུ་འདྲེས༔ ཕཊ་ 
ཛའི་སྒྲས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མདུན་དུ་གླང་ཆེན་པད་ཟླའི་གདན་ལ༔ མི་སྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གནས་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདཿ སློབ་དཔོན་ 


ཆ་ བོ „ „¬ མ་ ཛས ག་ ངེ རས འར བ་ ༡༤ བ་ བ་ བ་ „°, བ་ „<¬ ༡ཇར༧ = „ ༨༩ „-.„ ༢ བ་ ` བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ © ༢ ༨༤ བ་ བ་ བ་ ༤༡༨༨ = ཤད ༨༤ བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ བ་ བ་ 

༄༅། །དངཿ དེ ལས འོད་ཟེར མཆོད་པ༔ དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི་བདག་ལ མིངཿ ཞེས་སོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད དུ་ཞུ རི སྐྱོད་པ ཡབ ཡུར གི མི་སྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་འོད དུ་ཞུ་བ 
-- རྨར གཾ ཾཾཾཾ ིླཀཤཀྤྣྣ༥ྣྣ༨ ྣྨྙྣྙྣ ་ ྣ་ྣཾ ་ཾྨྣ༨ྨཔྤྩ༩ྣྩ7474 7 74 4 _ྫ_ྫཾཾ ཾཾ སྣ ཤྩ ྣ༩ཀྣཔཀ༥པ"༥ྣཀ།ྣྙྣ ིྩྨྐྲོྐཀཀ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི༔ རྡོ་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མིང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆེ་གེ་པཾ 
ཤ་དྷ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཾ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཨ་བྷེ་ཏེཤུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བཀྱིས་པས༔ ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡངཿ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོ་ ང་ལྟ་བུ༔ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མི་སྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ༔ དབང་རྟགས་མེ་སྐྱོད་ 
ཡབ་ཡུམ༔ དབང་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ལགས་སྲོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ 


༦༦‰༤ 
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ཚུལ་སྟོན་པ ྷ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ དེགས་པ འི་ལྷ་མཆོག་དགོཿ ངས་སུ་གསོ( (ལཿ དམ་ཚིག་དཀ འཐུབ་སྡོམ་པ འི་མཆོག༔ རགས་ཀྱི་རཾ གས་དེ་རི གས་ཀྱི་གཙོ། ྲཱ རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྙོལ༔ ཕྱག་ 
9 རྒྱའཾ་དཀྱིལ་འཁོ ར་བདག་ལ ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བགེགས་བསྐྲད༔ བསང་སྦྱངས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་གཙོ་བོ ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ལུང་ལོ །ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲབ་དག༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ ་བའ་དེ་བཞན་ 


| 
པ་ 


གཤེགས ་པ༔ཿ རྗེས་ ཆགས་མེས་ འོད་ དུ་ཞུཿ ཡབ་ཡུམ གཉེས་ མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མ།འ་ གསང་འབེཿ ལཕཊ་ཛཿ མདུན་དུ་ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་ བདུག །་སྟོང་༔ ལྟོ འཕྱེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ འ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ ་མ་ཧེ་གྲང་ 
རྒོད་པདྨ་ཉེ་ཟླའ གདན་ འལ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ གསུམ་ཿ ་ཕྱག དྲུག་ པ་རྩ་བའི་ལྷ ྟ་ལྔ་རྒྱན་ གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ དང་བཅས པར་གྱུར་ པའི་ ྤི་བོར་ ཨོཾཿ མགིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛཱུཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
ལཱ པ་ སྤྱན ་དངས་ བསྟེམསཿ རིགས་ལྔས་དབུ་ བརྒྱན་ པར་གྱུར་པའི་ ཐུགས ་ཀ་ན་འོདཿ སློབ་དཔོན་ གཙོ་བོ ་གཉིས་ མེད་ ཐུགས་ཀར ཕོགཿ དེ་ལས་ཀྱང་འོདཿ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད༔ དེ་བཞིན་ 
༡ གཤེགས་ང ་པ་ཐམར ཅད་ ཀྱིས་ བདག་° ལ་ །དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 'བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ ངབསྐུར་ དུ་གསོལ་ཞེས་སོ༔ དེ་ བཞིན་ གཤེ གས་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ཿ བ་ལ་སོགས་པ་འགྲེ༔ ཧོ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ལྤགས་ཞིང་ལྤགས་ 
སྦྲལ༔ ཐོད་པ་སྟིང་ཕྲེང་ཀེང་རུས་མེ་རི་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས བརྒྱད་ ་རྫོགས་པ ་པས་ དབང་བསྐུར་: བསཿ དེགས་ ་པའི་མཐུ་ བུ་སྟོབས་ མ་ལུས་རྫོགས པར་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ ཧཱ་ཏེ མ་ཧྭ་ན་ག༔ ཀ་ག་དྷ་ཨ་རྷི་པ་དྷི་ཛཾ ཨ་ 


བྷིཏེཅུ་ཨཱ༔ ཏྲཾ་བ རྔ་ས་མ ་ཡེ་ཧཱཾཿ ཕྱག་མཚན་གཡས་པར་གཏད་དེ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་བ་ སྒྲོལ་ བྱེད་ འཁོར་ལོ་ ་དངཿ ཉོན ་མོངས་ གཅོད་ པའི་རལ་གྲེ ་དངཿ ཆད ་དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ རྡོ་རྗེ ་ཡཾསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


.‰ 


༦ 


ཆགར སུ་གྱུར་ཏེ༔ བར་མཚམས་མ་ ཆད་ ར་མ རྒྱལ་བུམ པའི་ནང་གི ་ལྟ་ ཚགས་འ ལ་བིམཿ དྲེ་རྣམས་ ཀུང་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ བུང་བའི་ ཆུས་ 'སློབ་ མ་ ༈རྣམས་ ཀྱི་ སྤ བོཾ ་ནས་དབང་བསྐུར་ ཏེཿ སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ༔ ཧཱ 
མ།བའ་ དབྱིངས་ བུམ་པ་ཆེན པོ་ ་ནཾཿ རིགས ཀུ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགར པར་བཞུགསཿ གཉེས་ མེད་ཡེ ཤིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ ་རེགས ་ཀིེ ་བདག་ ལོར་ བཞུགསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དངཿ དམ་ཅན་ལས་ལ་འཛུད་བ་ཡིཿ དབང་མཆོག་དམ ་ལ ་ཐོབ་པར་ཤོ། གཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ ཀ་ལ་ཀྟ༔ ཨ་བྷི་ཏེཉཧཱུ་བྷུ་དཾ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྨན་ཕུད་ཀྱི་དབང་ནི༔ ནང་མཆོད་ཐོད་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ༔ འཆེ་མེད་ 


༩༧༧ ༢ 


" ༡༡༤༥ ༢༤ ༥ ལྤང་།" ‹*¬༽ = "(ཀྭ ། ༡༥༤ *༩ཀ་ { ཀཀ *༡༤་། ¬ * ༡ ག (" ༼ཀ ཀད ༡ཀ་བ༽ེ ༡ "། 2 ་ ¬ ་༤ཀ།ར།"ཀ།"༼༽ེ" ཤེ ས་།། ཀ་ན "ཤོ ༡༽་ ཊེ ༤ ཀཀ" ༼། "་ ཀ་། " ང་པ ༡ ༥ ༡༤ ། ༼ "་། སྣ ། " ༨ ༈ "༤ ༥ ༡༠ གར ༥ ༡༡ ར་ས ༡ "2 ལ་2 ° ངེ་ ༠༢ 
རཿ རང་བུང་ར་ས་ཡནཿ༔ བཀྲ་ཤས་མཆན་ལྡན་ལྷག་པའ་རྫས༔ འཕལ་འགྲེབ་མད་པའ་དཔང་བསྐར་པའཿ༔ རགས་ལྔ་ཡ་ཤས་ལྔ་ཡ་དཔང་པངཔ་ཤགཿ ཨ་ཀ་ཡ་མ་སྦར་པྙཱཨ་མཱ་ཏ་རྙཱན་བདྡྷ་ཨ་བྷ་ཏཌཱཧ༔ ད་ནས་མར་མའ 


1»©.‰&$ 


དབང་ནིཿ མར་མེ་སྤྱི་བོར་ བཞག ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྡན་ གསང་བའེ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ སེམས་ ཀྱི་དཔེར་བཞག ་ཡེ་ཤེས་རང་ པ་སྣང་བའི༔ རྣམ་ དག་ མུན་པ་སེལ་བའི་མར་མེ་འདི༔ རིག་པ་དབྱིངས་ སུ་བདེ་ ཆེན་མི་ རྟོག་ང པཿ 
ཡེ་ཤེས་ ལྔ ཿལྡན་ གསང་བའིེ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འགགས་ མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀཾ ཏེ་ ་སཱ་ བྷཱ ཝ་ཨརྨ་ ཀོའཧཾཿ དེ་ནས་བྷནྣའེ་དབང་ནི༔ རཀྟ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫས་མཆོག་དང༔ དངོས་གྲབ་ཡིད་བཞེན་ཕྱོགས་རབ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ལ༔ 

མཆན་ལྡན་བྷ་ ནྣ་མཆོག་གཾ དཔང་བསྐུར་བསཿ༔ དངོསྲ་གུབ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ལ ་དབང་བསྒྱུར་ཤོ ཐཾ། ཏྱ ཨེ་ཀ་ཡ་མ པ དྲྭ ཌྫྲཱཀདྲ་ལ ་ཨ་བྷེ །ཉཉུ་ཨཱཿ དེ་ནས་དངོསྲ་གུབ་ཞལ་ཟས་ ཀྱི་དབང་ནི༔ ཞལ་ཟས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཟླ གམ་ 
དབང་གི་ཟངས་སྡེར་དུ༔ ཆེ་དང་འབྲང་རྒྱས་མྭཾ་ས་གལ་ཕྱི་སོགས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕན་གནོད་ལས་རྣམས་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི༔ དངོས་གྲུབ་རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་སྦར་སྣིདྡི་ཝ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཚེའི་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལཿ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་གཞུ་རུ༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་ནས༔ རང་རྟགས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་དབང་ 


ཐབ ངབ ཐྲ =; ༤ ༨༤༨" རཾ ༡༡ ༨༤ "(ཀྱ ར་མ ༨༩༤ ¬ ˆ ༢༡ 2 ༨ ༡༢ ༨ * ༡༢" 2 ༡- ༤ © = བེ " ༡ཀཀ ༤ ༤ ་ ེ ཌྷ * ༡༩༩༽། ཊ་ " (་ {ཊ་ 

༄༅། །ཐོབ་ཤོག་༔ ཨེ་ཀ་ཡ ་མ་ལ་ཨཱཿཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིའྭ་སིདྡྷཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ གཏོར་མ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧོ སྣད ཤུ་འཇག རྟན གཏར གཞང དུཿ ཏླ བཅུད གུ སམས ཧན གཏར མང་སྦྱསཿ ཡེད ནམ རྔ 
གཏོར་མའ་རྒྱུ༔ ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེ ན་གཏོར་མའེ་རྒྱན༔ འཛིན་ཆག ར་ཆེ ད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མ ཧྭ་བ་ལྟར་པུ་ཅ་ཨ་དྷ 7 ཧཿ དེ་ནས་པཾ་ཀྱི་དབང་ན༔ བཾ་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་ཤ་ཆེན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟལ་གནན་གྱ་ལྷ་ཆགས་ཐམས་ཅཧད 
¬ ༤ ༦. „༨ « བ་ བ་ ༤ བ་ 4 བ་ ༢. བ་ བ་ 

ཞོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ལ༔ ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏོད་ལཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་པ དྲྭ་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ རང དྨྭ་ར་ཀྟ ་བྱང་ཆུབ་སམསཿ༔ པ ཆན རྒ་བ དན དང སྦྱར༔ བཅལ ཤུགས རལ པའ དཔང བསྒྲུ 
༨༤ ༨༩ ཌི *༡༤༨༡༢།༥ ˆ= ༤་།ར།་ 52༠ ཤཿ པ་མ" ཀཀ "༤ བ ༥༡༤། གང ཤ་ དཔ 2 2 རེ ་×།ཤ 52 པེ ¡ ་རལ་གི་ ་དེཿ རཿ ་ཀ་བཾན་སླེ ་ལ(འ༔ 

བས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོ གཿ ཨ་ཡ མ་གུ་ཡ རྟ ཧ་ཡ བྷོ་ི་ཏི་ཏ ཨྱ བྷེ་ཏིཉུ་ཧོ༔ མ་ས རྟ ཅྟ པྲུ་ཅ་ཀཾ ན ར ཏ ཨ ངྷ ཏའ ཧཿ དེ་ནས་གཡས་སུ་རལ་གྲྭ་གཏད་དེ ཧ དཔའ བརྟུལ སྔགས གུ། ཕྱན ཧུ འའ 


ཧོཾ = ¬ བཀཀ་ར།།'བྲ་།"བྲོབ་ར།ཟ། ༡ །༠༤་པ་ལི་༣ (༢ ་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐར་ཏེ༔ དེ་ལར་བདསྲིང་པའས་༔ 
བམ་ཆེན་རོ་ལ་མཉམ་པར་རོལཿ རྡོ་རྗེ་བརྗེད་པའེ་དབང་ཐོབ་ནས༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤོ གཿ (ནེ ཀ་ཡ་མ་མཱཾ་ས་ཨ་དྷེ་པ་ཏ་སནྡྷ་ཨ་བྷ་།ུཧོ༔ ཞེས་པས་བུམ་དབང་རྫོགས པར་བསྒུརཏེ དེ་ལྟར་བཀྱེས་པས 
རོ ་ © " ༡ཀ་ཁྔ། "ར། "༡" ༡"། 52 " ༼ལ། { ༤༤ " ༡༩༤༤ " ༡༤ མཛུ །” ༡༤་།༥་ ་རོཿ གྲོ་པར་པའོ༔ ངེ་ 

ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག༔ ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 


¬ 
'༼ 





གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལྷ་དང་སློན་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འགྲུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན༔ དེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སློབ་མ་ 
མཚན་ལྡན་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བརྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བྱིན་ལ. ཧོ༔ སྦྱོར་བ་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རྩ་རྒྱུད་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
འཁྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྨེ་བ་བསྲི༔ བྲཀ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པར་བསྐྱིལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གུ་ཧ་ཡ་ལཀྐ་བྷོ་དྷི་ཏིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནཧོ༔ སློབ་མ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རང་གཙོ་བོ་རིག་མ་གཙོ་མོར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་བབས་པས་དགའ་བ་བཞི་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས༔ 

་རྩེ་མོར་བརྟན་པོར་གནས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡེ ་བ དྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱརྨ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་སེམས་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་དེ་སློབ་མའི་ལྕེས་བླང་པར་བསམ་ཞིང་༔ དངོས་སུ་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ༔ བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ 
འདི་དག་ནིཿ ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེདཿ བུ་ཁོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱངཿ ཡིད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངམཛོདཿ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་པས་བྱིནཿ དེས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཞེས་བརྲོད་ལ་མིད་དོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 


ངོ ་བསར་བཔཿ ཡ་མ་ཏག་ར ཧུཾ ཞེས་ 
་བསྐུར༔ དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུ ཙོ .÷ོ རི སའབོར་ 
མས འ ༨༤ ༣ ཛི་ ར་སངས་རྒྱས་སྲསདངང་བསྐརཿ༔ ད ཞན ^ ༨ ཚྭོ་བོར་ང་ ་ཀཾ་དྲེ་མ་དགཿ ལམ་སྲག རྩལ ཌླ༨་གན རེ 
དེ་རེཔ་མའི་ལཝེ་ཤྲོག་སྲིན་ལྔཿ ཞའ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས གྱསཿ ཏྟ ༢.-དཧ ¬¬ 27 ༨ -© སང་པའ་དཔང་པབཔཿ པ། གག ཚོ་ཆེ་སྤྲོ་དལོན་གི་དཔང་ཇོ༔ དང་པོ་ཉན་པའ་ 
༄༅། །ཐིག་ལེ་ལྷག་མ་དེ་སློབ་མའི་ལྕེ ཐག་བྱན ད | . ་བ 'སེཿ ཁྱེ ་ཀྱེ་གསང་བའེ དྱསལ་འབར དུཿ པ། ( ་པ་དང་པ བ་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ སྒྲབ་དཔན་སྱ་ད 
,༡༽འ =: དེ་ ར། དོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ༔ དྷ་གར་ལྟར ཅུག་ཏེ ད ༨ . ར་པའི་ བང་ལྔ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཉན་པ་དང་བཤད་པད སྦྲ ༨ „༨ ལོར་འར ར།ཌ།་ 
པས་བྱིན་ཏེ༔ སློབ་མས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བླང་ངོ༔ དེ་ནས་ག འི་སལ་བ་ཅན་ད་བས་པའོ༔ ཞེས་གོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནུས་པའ་ད ཆྲོག་པད་ནི་ཟའི་ ་ལ་ཏི་སེར་པོ་ལས འད་ཟར་འཕཛྲ བ། 
་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱ ་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན རན་ལོ་ཆེ་ལ་ཚྲོགས་ཀྲིས་སྲས་པ༔ 

བསྒོམས་པ་ལ་དབངཿ འཕྲས བུགས དེ སིས ༨ ་ལོ་ཆེ་ ལ་ཡས་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས བཔཞ་དང་ལྡན ཌོ ད རཱ  ་ ལོ ་རེ ་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ རནངཔ་ཆྭན གས རྦི 

ཉིས་ལ་བང་སྡེམས་ཀྲི་ྲ ་ལེ་བྱས་ཏེ༔ དེ འད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རན གཞ སེར་ལོ་ཞལ་བཅྲིག་ཕྲག་གཞིས་པ༔ གཡས་མཆོག་སྦྱན་དང་ག ཞན ཞན རར འི ་འ ས་རིན་འབྱུང་ 
དབང་ནི༔ཿ རྣ་བ་གཉེས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི པཾ ཧྲུ ༨ ༨. "ཀལ བི ་མདོག་སེར་པོ ཞལ བགཅག་རུབག པཉ ༦ ༤.-_._.~ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག མན ནས བཅམ ལྡན ད 

༨ ~~. ཁ„ བྱ ར་འོཿ ་ ཞུཔ་ལས་རན་ཆན་འཇུང་ལྡན་སྐུ ད ¬~ ༄༅ ༨ ~་ཨ།§ ཐུགས་ཀར་དཱཾཿ ཧུ་ལས འད 

མཆོད་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་བྱས་ཚུར་འདུ་ དྲུ རབ ་ ཞིང་མ ་དུ་སྦྱོར་བ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ༔ མགྲན་པ ཨཱ 
ཞབས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་སཱ་མ་ཀི་དང་གཉིས་མེད 





ཡབ་ཡུམ་འཁོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་སྤྱན་དྲངས༔ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལག་ 
ཏུཀ་ལི་དང་ཁྲིའུགཏད་ལ༔ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡིས༔ ཤེས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ལས༔ དམ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང༔ གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་དངཿ 
ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཀུན༔ རྣ་བའི་དབང་པོར་ཉན་པ་དང༔ ཤེས་རབ་བློ་ཡིས་འཛིན་པ་དང༔ ཉན་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་དྷརྨཱ་ཁེ་ནི་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ིཉ་ཨཱ༔ གཉིས་པ་བཤད་པའི་དབང་ནི་ལྩེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ 
? ཐིག་ལེ་བྱས་ལཿ གྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའིཿ དབུས་སུ་རྨ་བྱ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཚུརཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན 
པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྡོ་རྡེའི ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བར སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་པདྨར རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར༔ བཀའི་ཕྱག་ཤིང་དང་པོ་ཏི་བྱིན་ལ ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡིས༔ འདྲེན་པ་སྐྱེས་བུ་བླ་མེད་སྟོན་པའི་མཆོག༔ ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ཡི༔ ཤེས་རབ་རིག་པ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ལ༔ གསང་བའི་གསུང་བྱུང་ཀུན་གྱི་གོ་བ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ 
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༄། །ཆང་འགུག་བཞད་འ ར་ཤོགཿ ྭ་དྨྨདཱ་ཏུ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱ་ཨཱ གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་དབང་ནི་སྟིང་ཀར་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ༔ རྒྱ་ལསཿ དབུས་སྭུ་གུང་ཆེན་པླད་ཤཱི་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བ སྤྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་ཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་གཡས་ས་གནོན་དངཿ གཡོན་རྡོ་ རྡེ བསྣམས པཿ རིན ་ལོ་ ཆེའི་ཞབས་རྡོ་ རྗེར ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ དངཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན ་ནས་མི བསྐྱོད པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ རྡ རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་སེམས་ 
དཔསཿ རིགས ལྡས དབང་ བསྐུར་བས་ཏ ་དབུ་ རྒྱནཿ ཧཱུཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་ང ་ལོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདག༔ སྡུག་ བསྔལ་གནས་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་བདེ བསྒྲབ་ པའིཿ རྫས་ ཉིད་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ ལྔར་ ར་སྤྲབ་ ཕྱག་ རྒྱའི ་མཆོག༔ རྣམ་ ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྒྲབ་པའི་དབང་མཆོག་མ་ལུས་གང་ཡིན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག ་ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ 
ཨཱཿ བཞི་པ་ལས་བྱེད་པའི་དབང་ནི༔ ཡན་ལག་བཞིའི་ཚིགས་ཆེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ༔ ཟེ འར་ རིན་པོ་ཆེའིཿ དབུས་ ས་སུ་ཤང་ ཤང་པ དྲ་ཉི་ཟླ འི་གདན་ ལ་ཨ་ལྗང་ ལས་འོད་ཟེར་ ར དོནཿ ཿ ཚུརཿ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ཁུ་ཞལ་ 
ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་སྟུབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་ བརྙ་མས་པཿ རིན་པོ་ཆེའེར ཞབས་རྡོ་རྗེའེ༩ ཡུམ་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་དངཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ 
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ལས་བྱ་སམསདཔའཿ རགས་ལྔསཿ ཧཱཿ གག་འསྒུ་ནམ་དདྱའ་དང་བ་ཡསཿ་ ཐར་པའ་འཕྲན་ལས་མཇད་པའ་ཕྱརཿ ཞ་རྒྱས་དཔང་དྲག་མངན་སྦྱད་དངཿ ༡ན་གཞའ་རྱྱད་སྒྲལ་སགསཿ རྦྱདཔ་དཱག་པའ་འདྲན་ 


ལས་རྣམས༔ མ་ལུས་སྔོན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡཾས༔ ཐ བཐར་པའི་འཕྲི ན་ལས་ མཛད་ པར་ཤོ གཿ ཨོཾ ཀྲམ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་རྷི་ཏཱིཾཨཱཿ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི༔ སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཞབས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བཏིངཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པོ་ཏི་འབུད་ 


དུང་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཅུ་ལསཿ ད དབུས་སུ་པདྨ་ཉི ་ཟླའིཿ ཨོཾཿ དཀར་པོ་འ ༨༥ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ དོནཿ ཆུརཿ ནོལ པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ཞལ་ ཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ ཧྱང་ཆུཔ་ མཆོག་ གཾ ཕྱག རྒྱའིརྩ མོ་ལ་ འཁོར་ ལོ་ 
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4 བསྣམས་ པཿ རིན ་ལོ་ཆེའེཌ ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའེཿ ཡུམ་ནམ མཁའ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ མཿ དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ འོག་ མིན ནས རྣམ་ཊ པར་ སྣང་མཛད་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ བྷྷ་རིགས་ཊ ཀྱ་སེམས་ དཔའ་ བསྐོར་ བཿ རིགས་ ལྔསར དུ 
ཤིས་ རབ་ཐབས་ལས་གྲུབ་པ ་ཡེཿ རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ྲ བུ་འདིཿ ཁྱོད ཀྱི་དད ་པས་རབ །ཏུ་བཟུངཿ བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉེས་ མེད་ པསཿ རྣལ་ འཕབྱོར་ ར་ཁྱཾད་ ཀྱིས་ ས་སློབ་ རམར་ ད་བསམ བཛ་ གྷནྡྷེ དྷཱ ཞེས་པས་གཡས་ སུ་རྡོ་རྗེ་ 


དང་༔ གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་དཔང་པོར་པོ་ཏི་དང་ལག་ཏུ་དུང་གཏད་ལ༔ ཨོཾ༔ བདེ ་གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་སྲས་པོ་ ་དམ་ པའི་ མཆོག༔ སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་བཀའ་ལས་ མི འདའ་ ཞིངཿ དགོངས་ པ་ ཡིད་ བཞེན་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམཿ༔ 


༄༅།། །འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་ལུས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཤེས་པའི་མཐའ་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་མ་ 
ལུས་འདྲེན་མཛད་ཅཾངཿ ཆོས་ཉིད་དོན་སྟོན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བྱེད་པ༔ སངས་རྒྱས་གདུང་གསོབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ གང་ཡིན་སྔོན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ དབང་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ ག་རུ་ 
ཤ་རཿ གུ་རུ་ར་ཙ༔ ཨ་བྷཾ་ཏེཤུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས༔ཿ ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་ སྲ་ 
གསོལ༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་པའི་ཕོ་བྲང་གསང་བ་རུ༔ རིག་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་ 
པའི་མཆོགཿ ཤིེས་རབ་རོལ་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ སློབ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕོག་སྟེ༔ ཧོ༔ རིག་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བའེ་གནས༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་སྤིན་ལྟ་བུ༔ ཡེ་ 


༨ ༨༧༤ ༢༨༤ ༨ ༢༨ ~= ༨ ༨༤ ` ༨ ༨ > འ ༨ ༨ ~~ ༨ ༨ ༨ ཆེ 
ཤིས་རལ་པའ་སྨྲེན་མེས་གསལ༔ མཉམ་པའ་སྟེབས་ཀྱེས་བརྟུལ་ཞུགས་ལེངས༔ ཨེཾ་ཀ་ཡ་མ་པྨནྟཱ་ཛྷཱ་ན་ཨཿ ཞེས་སློབ་མ་ལ་རག་མ་ཕོག་ལ་འཁྱུད་པའ་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག༔ ཧཾ༔ གཟུངས་མ་ཡད་འོང་འད་ད་ན༔ བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བཏགས༔ རྡོརྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི སངས་རྒྱས་མི ནཿ འགྲོ་གསུམ་དེ་ཡང་དག་པས་ཏེ༔ དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི ྷ ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡ ང་མ་བྱེད་ཅ གཿ 

འད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རིག་མ འི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེདཿ རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེདཿ ཅས་གསལ་བཏབཔབྱིན་ནཿ གྲངས་མདེགཅརཐརབདམྱཅས་པརརྟོན་ཅིང དཆེནདྲི་ཆུ་བཟའ་ 
བ་དངཿ དེ་བཞིན་ཁུ་བ་ཁག་དང་ཤཿ བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ༔ བྷ་ག་པད་མ་བ རྩམས་པ་ནི༔ བུ་ཁོད་སྤྲོབ་ཡིན་ནམ་ཅིཿ ི་ལྟརབདེ་བ་བུསསྨྲས་ཤ ག༔ ཅེས་ཟེར་བར་བསམ༔ བམས་དའི་ནདི་ཆེནདྲ་ཆུ་སོགས་ཟ་བ༔ 
ལྷམོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དངཿ བྷ་ག་པད་མ་ཉིད་ལ་བརྩམས༔ ཞས་བརྗོད་པས་རིག་མ་མཉེས་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་གི་པད་མ་འདིཿ བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ གང་ཞིག་ཆོ་གས་བརྟེན་བྱེད་པ༔ དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་བདག་གནས་ས ནྱ སངས་རྒྱསམཉས་པ་ལས གས་པཿ༔ པདྨར་ཏབྱབ་ཇ་བཞན་རྱས༔ བད་ཆན་རྒྱལ་ང རང་ཉད་ནཿ འད་ཉད་དུན་རྟག་ཏུགཞུགཿ༔ དྷཏྣྲམ་ཀྐྱ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ༔ སློབ་མ་གཙོ་བོ་དང་རིག་མ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད༔ 


རྡོ་རྗེས་ པད་མ་བྱིན་རླབས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ ་མོར་ཕཊ་སེར་པོ་བྱང་སེམས་མགུལ་པ་བཀག་པར་བསམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་བབས་པ་ནི༔ ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་པར་གང་ནས༔ ཕྱིར་ལ་ཟག་པ་ན་ལྷན་ 


༄། །སྐྱེས་ཏེ༔ དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ༔ སྟིང་ཀར་བབས་པས་མཆོག་དགའ༔ ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ནི་ལྟ་ན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ༔ མས་ཡར་བསྟན་པ་ནི༔ གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ནི་དགའ་བ༔ སྙིང་ཀར་ 
མཆོག་དགའ༔ མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ནཾ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ༔ དེ་ཉིད་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་ཇི་སྲིད་དུ༔ བྱང་སེམས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ༔ དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ལྟུང་གྱུར་ན༔ 
ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལས༔ མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོདཿ ཅེས་པས་བརྡ་དོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོདཿ གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལཿ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ༔ གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག༔ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་གོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས༔ ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་མཉམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་ནཾ༔ མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀ འ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ འཆར་སྒོ་ཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ 
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>༩༽, ཿ "༡ཀར།༤ ༼ཀ2 ༨༢༡ ༨༤ "བ ་།" ༡ ཀཀ" ར་ར ། ར ། ཀ་ ༠ ༠༡ཀ༡༤༥༡༽༥" ར་ར" "ཤོ ༡ཀ་ ¬ ་༡ཀཀཀ༦ ར་ཊ ཀཀ་།། ང་བ" ༡" ། བ་།ར།། ༡༩ འཚེ དེ་འ ་'མེ་ལོར་ཤེལ་ཚོ་ངང་རི་ཟེར་གི་དྲལེ་བསྲན་ནས་ངྲོན་གི་རོ་སྤོར་པ༔ རྡེི་༢།ར། ༢ང་ 
རོའ དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བར རྣམ་དག ཆོས སྐུར་གསལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ ྷཱ ན་པཉྟཨ་བྷཾ ༦ ་ལོང་ཞེས་པས་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དང་ཉ ཟེར་གྱི་དཔེ་བསྟན་ནས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ སེམས ཉད 
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འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོདཿ མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ༔ ད་ལྟར་ཤེས་པ་བཅའ་བཏོས་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རེ་ཞེག་བཞག་སྟེ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས༔ ཉེ་མ་གཅཾག 
གིས་བརྟག་པར་བགྱི༔ བསྒོ མ་མེད་སྒོཿ ར་པ་ལོ་ཡ། ང་མེདཿ ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོ་ ད་མི ན་ཏེ༔ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདས༔ པྲ་ཕབས་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཅནཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 


ལ་འདུདཿ སྟོང་ལ་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུ༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ འདི་དག་ནི་ཚིག་ 


བཞི་ཐོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དགཿ༔ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ འབྲས་བུ་ 


༤༨ ༨༩༤ 


༨ ༨༨ ༨༨ ༨༨༤༦ ༤ 


༨༩༤ 


༨ ༡༩༧ ༨༡༩༤ 


གི་སྒེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 


་སྐུ་ཐོབ་པའཾ་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ བསྟན་པའི་ 


བདག་པོ་ཡིན་པས་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ལ༔ ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ (སཾ ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ ལུང་བསྟན་གྱིས༔ སྲིད་པ་ངན་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་སྟོན༔ སྲིད་པ་ 


༄། །མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཀེཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་དབུགས་དབྱུངབ་ནི༔ ཆོ་ག་འདི་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ ངས་ཇི་ལྟར་ ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགིན་ཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་མྱུར་དུ་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ རྡ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷེ་ས་མ་ཡ་སརྦ་བུར་བུམ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ༔ གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤི་བར་རྡོརྡེ་བཞག་ 

ཟརཾིཾཾེཾེིེཾེཾྫེཾ ས་སི < `¬ ¬ - ༢ - ༢-.༨.¬ རྡང | ༨ 
ལཿ དིལ་བུ་བསིལ་ཞིངཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བའི༔ ཁྱོད་རྣམས་འདིར་ནི་ལེགས་པར་གནས༔ བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདིར་ཕྱིན་ནས༔ ཕྱིན་ 
ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ༔ མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་པ༔ཿ ཅི་ཡིས་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་འདི༔ རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྲང༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པར་བསྲངཿ དམ་ 
པ་བརྟག་པའེ་བཀའ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྲིད༔ དེ་རིང་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བཟད་བརྟེན༔ ཡིད་ 





ནི་རབ་དྭངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ ཆོ་ག་འདེ་ཡེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉེད་དང༔ མཚུངས་རྟགས་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སློབམས༔ དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ བདག་གི་སོན་པའང་འབྲས་བུ་ཡོད༔ 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རཾགས་སུ་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ༔ དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་དུ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་པ་དངཿ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནཾ་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་ལ་ཡོ ན་ཕུལ༔ མཇུག་བསྡུ་བ་ནི༔ སློབ་མ་དགའ་བ་སྐོམ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངཿ བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་ལྷག་ཆོག་གཏོར་མ་གཏང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 


༦༣2 

_ ༧3 

2 ཀྲི འཁོར་གི་ཆོ་ག་ངག་ཤིང་གསལ་པ་འརིཿ ངྲ་མ་གོང་མའི་ཕག་ལེན་ཇི་ལ་པ་བཞིན་དྲ་གནཔས་ཡེ་ཤེརྦ་ད་མཚོས་བྲསགས༔ འའི་ཡི་ངགེ་པས་ཌ་པའི་སོབ་མ་ཡང་སྲོབ་དང་བཅས་པ་སྲིན་ཉིང་གོལ་པར་གར་ཉྲིག༔ ར་མ་ཡ༔ཿ རྒ་རྒ་རྒ༔ ཤ་རྔཾ 
ཤཱ” །དྱ་ལ་འབའར་གྱ་ཆཚགདག་ཅང་གསལ་བའདཿ དླམགངམའ་རུག་འནང་རྟ་བབཞན་དགཞུབསཔ་།སྦྱརམཆས་བ་སྐྲགསཿ འདཔ་དགངབས་ཏུབའྨ་ངབམ་ཡངྨ་པད སྨན་ཧང་གྲལ་བར་སུར་ཅགཿ སམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤུ་དྷ། 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་མ ཆུའི་ རྩེ་མོ་ལས༔ སྡིག་པ་ནག་པོའི་སྐྱེ་ རྒྱུད་བྱུང་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བ ཞུགས་སོཿ འ 
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༽ 


༄༅༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཧོ་ཧ་ར་ཏཱག་ཐུམས་ས་མ་ཡཿ ཅྟཏཾ་ཤག་ཏད་ཁི་ཧེ་ཧེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གསང་པབའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངཿ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན༔ གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དམེ་ནག་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ན༔ གཤིན་རྗེའི་བླ་མཚོ་གཏིང་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཏིང་ཟབ་ལ་འཇིགས་པའི་ནང་དུཿ དུག་ཤིང་ནག་ལོ་རེག་ལུང་ཞེས་བྱ་བ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡ་ང་བ་ཀུན་སྐྲག་པའི་སྡོང་པོ་སྲིད་གསུམ་སླེབས་པ་ 
གཅིག་སྐྱེས་སོ༔ དུག་ཤིང་ནག་པོ་དེའི་ཁ་ནཿ བདུད་མུན་པའི་གླིང་དགུ་ཅེས་པའི་ཁང་པ་ཅིག་གི་ནང་དུཿ བདུད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁ་རླངས་།དངས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ༔ 


ངོ 


༄༅༔ དུག་ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་དུག་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བའེ་ནང་ན་བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དེ་གཉེས་ཀྱིས༔ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ནི་ལྟོ་རུ་ཟ་ཞེངཿ ཁམས་ 
གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ནས༔ སོོ་སོ་ནས་གཉེས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་འདུག་པ་ལཿ བདུད་ཀྱིས་བདུད་མོ་ལ་གསོལ་པ༔ སྲེད་པ་གསུམ་ན་རང་རེ་གཉིས་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད༔ །ཁྱོད་ལ་།འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་མི་རུང་ངམ༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་པས༔ བདུད་མོ་ན་རེ༔ འོ་སོ ལ་གཉེས་ན་གདུག་པ་ཆེ་ལ་ཉོན་མོངས་རག་པས་ནུས་པའི་མཐུས་བུ་ཚ་བྱུང་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་བས་ཆགས་པ་སྐྱད་མི་རུང་ཞེས་སྨྲས་པ་དངཿ༔ བདུད་མ་ཉན་པར་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ ཟླ་བ་གསུམ་ན་བུ་གསུམ་སྐྱེས་སོ༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་བཞག་པས་མ་ཐུབ་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པ་ 


གསུམ་བྱས་སྟེ༔ དུག་གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང༔ བསེའི་སྡེག་པ་དམར་པོ་དང༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྔོན་པོ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་སོང་བ་ལ༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མགྲེན་གཅག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ༔ ངེད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སར་ 
མི་སྡོད་ན༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཁྲོས་ཏེ༔ གདུག་པ་ཅན་ཁྱེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག་ཅག་ཅེས་སྨྲས་སོ༔ དེ་ནས་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའེ་བུ་གསུམ་གྱིས༔ གདུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཕུང་བར་ 
༨༽༽ཾ བབ པཔ ཟཔ རྲེ - ༨ ༨ སེ 
: བྱེད་ཅིངཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ༔ གནམ་ས་ཀུན་འབྱར་ལ་ཁད་པ་དངཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡང་སྐམས་སོ༔ གནམ་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་འཆེ་བ་དངཿ བར་སྣང་དུ་ཐོག་སེར་གློག་ 
༡ ཀྱང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ༔ ས་ལ་རླང་དམར་དང་མེ་འབར་བར་བྱེད་ཅངཿ རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞེང་རེ་རབ་ཉིལ་བ་དང་༔ མཛེ་དང་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཞེང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏིང་མཆཾ་མ་ཡང་བྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བགྲོས་པ་ལས་གང་གི་འདུལ་ཞིང་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་དགོངས་ 
ཏེ༔ ཞེ་བའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་ཏེ༔ ཞལ་ནས་རྔམས་པའི་ང་རོ་ྱེ་ར་ཧ་[ཧ་ར་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཅེས་བསྒྲགས་ནས་འཆི་བདག་སྤན་གསུམ་མདུན་དུ་བྱུང་ངོཿ དེ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྨྲས་པ༔ བུ་ཆེ་མནན་པ་ལ་ཤིས་ 


༽ 


༄༅༔ བའི་ཞལ་ནས་བདག་འཆེ་བདག་རང་ཉིད་སྐུ་མདོག་རྒྱལ་བས་གསང་མཚན་འཆི་བདག་ཅེས་བཏགས་སོ་ནག་པོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ཁ་མང་དང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཐོག་ནས་ཀླ་བདུད་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ༔ ནག་པོ་མགོ་དགུ་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལས༔ དུག་གི་སྡིག་པ་ནག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ༔ འབྲིང་པོས་འདི་སྐད་དུ༔ བདག་ནཾ་སྐུ་མདོག་སྲོག་བདག་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ༔ 
ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་བཤིག་པ་ལ་ཤིས་ཀྱི་ུར་པ་ཐོགས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ༔ བདུད་བཙན་མང་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསེའི་སྡིག་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང༔ ལས་ 
སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་སོ༔ བ་ཆུང་གི་འདི་སྐད་དུ༔ བདག་ནི་སྔོ་ནག་བསད་པལ་ཤིས་མི་སྲུན་རོའི་དུད་པ་འདྲ་ཚེ་བདག་ཡིན་ ཕྱག་ན་བེང་ཆེན་བརྟེན་ཞིང་༔ བཤན་པ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ གཟའ་བདུད་གདུག་པ་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོས་སྲོག་ལུས་འཕྲལ་བར་བྱེད་དེ༔ འཕྲིན་ལས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་སེར་བ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་སྐུས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འཕྲོག་ཏེ༔ 
བཀའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པ་དང༔ ལོ་ཉ་དང་ལས་མཁན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་ 
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འཚེ་བ་དངཿ བསྲུང་བཟློཙ ག་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དངཿ དམ་ ཚིག་ཉམས་པའི་ག ཤེད་མ་བྱེད་པ ར་ཁས་བླངས་སོ༔ དེ་ནས རོ རྗེ་འཆ ང་གིས་ རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན བྱིན་ནོ 
སྐྱེ རྒྱུད་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་རི རན་པ་ཆ ་ལོ་ཆེའི འ་ཐུགས ་བཅུད༔ རྒྱ་ཞང་ ཁྲོམ ་གྱེས་ གཏེར་ ནས་ གདན ་དངས་ ལའོ ེཿ 
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ང་ སྲོག་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་ལས༔ སྡིག་པའི་ 
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སྤིངོ ིརོ་ 


༄༅ དག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་ལུས་པོ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨ་མནཱ་ཤྲི་བུ་ཅིཏྟ་ན་མ་ཏན་ཏཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དྭག་པོ་སྔགས་རྒོ་ ད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་ལ་འདེ་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
ཞེན་ཏེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉད༔ སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཉིད་དུ༔ མཚམས་མེད་ལས་ངན་ཀུན་སྤྱོད་དོ༔ འགལ་བ་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཡི༔ རང་གཤེད་དྲག་པོ་བཤད་པར་མཛོདཿ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཌ ཟེ 
རག ཁ་མོ ་ཚིག་དག་ལོ་དྲམོང་པ་ཡིས༔ ་བ་ཆམ།་ལ་དཔཔ་པའི་མཆོག༔ འཁོར་ལ་རེས་པར་བཀའ་སལ་ཞེ༔ རྲིགས་མ་ལ་ཡི་ངྲས་ཞིང་ད¦ཿ ཆམཚམང་མེད་ 
སཿ དརྡ་ཉྟང་པའ།ཌྦ གས་ལཿ༔ གསང བགདག་པ་དམད་པ་ཡསཿ འབགལ་བཔ་ཆམ་ལདངབབཔ་པའ་མཆཚགཿ འབར་ལ་ངས་པར་བཀའ་རྩལ་ཏཿ སྙགས་མ་ལྔཡ་དུས་ཉད་དུ༔ ལམ མས་མད་ལས 


༡ 
2 


¡ཏི ༦ 


༨༤ " ཌེ ༢༤ " ༡ཀ་ ཌྷ ཿ་ ཌཱ ལིར་བཟློ ་པ་ ང་བྱས་པ་བཤིག༔ ཟུག་པ་ 
¬. ཅང. ¬ =: ་ར་ཞེ་སྔང་ཧནཿ༔ ཁྲོར་ལའི་གཞ་བཅར། ར་བ་བརཅུམཿ ད་ཡངཿ རུར་བརླག་པད 
སྔོང་པསཿ བན་དག་དྲམ་ཞམས་བསལ་བའི་བིརཿ རི་བང་མཚམས ང་ཅནཿ ཁྲས་པའ་ག ཧྦྱ ༨ 
གབདང་།གསམསདགགན མེང་ཀདག་པ།ན་རེ། བར་སོ་འགབི་ཐར་བཟིང། དང་པོ་ཆི་རབ་ུས་ཀི་བར་བཟླདགཅ རདམཁའ་དགོའི་ཟཁ་བག་ལ་སྤོ བ་མ་དག་མདའ་པརྡའ 
བིར་དང་མནན་ལ།་ཁོ་ན་སེ༔ སར་མོ་དག་གི་སོར་པ་ཡིས༔ དང་པའཆམད་དུས་བྱ་སྦྱར་པ་བརཟླགཿ༔ དུ ༢... ༣:༢ འེ 
དབུང་དང་གསང་ལམ་དགགཿ གཟར་དང་མནན་པ་ཁན་ཏཧཿ སྱ བུ་ག ཁུ འའ. ༨ ༨ ང་ལོའོཿ ¬ ས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས༔ དང་པོ་སྟོང་སྲོག་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡཾས༔ (༢༠ 
༤ ༢ ་ ་ ་ར༔ ལོ ར།་ རྐོད་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཞུས རལ བགཞང་པའ ལའུ ད དའ པཔ ༩ ༡ = ྫ་ „ ཐཾ རང པ © བ་ སུམ་པྱ པ 
བསྐྱལ༔ ཞས་གསུངས་སཿ༔ དྲག་པ་སྔགས་རྒ སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ སྨཱུརུགསལཿ དབུགསམ་རཅུག 
ིསྦྱར་བ་བཟློག་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས༔ མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་བསྙྱེད 
མེད་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟློག་པ་འད གསུངས མས ཨ ཉད རྟ འཇུ 


དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དངཿ༔ བེ་ཅོན་སྡིགས་འཛུབ་གཏུན་ཤིང་འཛིནཿ རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བརིད༔ སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ དྲེགས་པའི་མགོ་བཅད་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཀླ་རིགས་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ སྨུག་ནག་ 
: ཐུགས་ཁར་ཡ་མ་གནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕྲེང་བསྣམས༔ དེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཉད༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་བལྟ༔ དབུ་གཙུག་ 
ཤཱ མཁའ་ལྡིང་ཀླ་ནག་འདུལ༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་གཉན་ཟཿ ཕྲག་པར་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྱུང་༔ དཔུང་ཁར་སྟག་ཆེན་རོ་ལ་རྔམས༔ ནུ་མཆོག་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག༔ སྟ་ཟུར་ 
དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁུག༔ བུདྡ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ མ་སྐྱེས་རང་ལ་རང་བཞིན་འཆར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཟིལ་གནོན་ཡིན༔ དེ་འདྲའི་སྐུ་རུ་གསལ་བསྒོམ་ལ༔ སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་འདི་ 
དག་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཧྲཱི་སཾ་བཾ་ལཾ་རཾ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཀཱ་ན་པ་ལ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཨུ་ནེཿ དུ་ནེ་དུ་ནེ་དུ་ནེཿ ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱ༔ ཨུ་ཨཱ༔ (ཨེ་ཨེ ཨཾ་ཨཿ (ན'་(ནཾ རཾ 


༽༄༅༔ རཿ ལཾ་ལྭཾ་༔ དུ་རུ་ཡེ་སིང་ང་ཡེ་ཧ་ལ་ཡེ་ཧྲཱི་ཏ་ཡེ་པཾ་ད་ཡེ་ཨ ་པ་ཡེ་མ་ལ་ཡེ་ད་ལ་ཡེ་ཀ་པ་ཡེ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ཞེ༔ བྷེ་ཏྲི་ཏ་ཨ་ནེ་ཨ ་ནེ་ཡ ་མ་རཱ་ཛ་ཡ་མ་རཀ་ཤ་ཡ་མ་རག་ཨ་ཡ་མ་རཀྟ་པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཾ༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ 
ཏི་དེ་མ་ཁ་ ༢ དེ འཿ ཤི་བ ཛཀྲོ་དྷ་རུལུརུ་ལ་བྩོཿ ཡ་མ་ཀྲ་མ་རྭག་ར་ཏི་མོན་དྷཿ ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམས་ར འེ ནན་ནན༔ ཁ་ཤག་ཉྲི་ཧུར་ ཐུམས་ཛཿ ཨེ་རོ་མུགས་ཉ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ གསང་སྔགས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ༔ སྱང་མོ་སོ་དྲུ སྐབས་] ཀྱིས་ བསྒྱུརཿ བར་ དུ་མིང་དང་བརྡའ་ རུ་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྭག་ པོ 'སྔགས་ རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛཾངས་ཀྱི རྒྱུད ལསཿ སྟོང་ སྲོག་ལྷའི་འཁོར་ལོས་འཚི་མེད་ དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ ་གསུངས་ 
པའི་ལེའུ་སྟ ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་འཇིགར བྱེད་ ཆེན་པོ་ཡིསཿ མཁའ་འགྲོའི་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་སྤོ་བའི་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་སོ་འདི གསུངས་ སོཿ ཆེ་ག ་མོ་ཨ མུཀ་ ཏུག་ ནན་སྤྲར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་ 
རྨུགས ་ཏེ རྦད་ཡ༔ ཆེ་གི་མོ་ཨ་མུཀ་ཙ་སྦུར་སྲོ སྲག་ནན༔ སྟིང་གཟེར་ བྲེང་ཤག་ ཡམ་ རྦདཿ (ནེ ཧུར་ ཐུམས་ཇཛཿ ཁམ ཤག་ རོ མྱགས་མུག་ ཏི རྦད་ཡ༔ ཆེ ་གེ ་མོ་ཨ (མུཀ་ མན་ཏུཿ དུམ་མ་ཧཱ་ར་དུམ་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ (ཨེ་ 
ཧུར་ཐུམས་ཛཿ །ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ ཏི་རྤད་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རམ་ཏྲེ ༡ ་གྲེད་ཕྱུང་གཟིར་ནན་ མྱུང༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ །ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ ཏི་རྤད་ཡ༔ ཆེ་ གི་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན༔ ཡཾ་བཟློག་ དྲེལ་ 





བྱའོ༔ བགེགས་རིགས་བྱད་བཟློག་གསང་ལམ་དགག༔ བྱས་པ་བཤེག་ཅང་གསང་ལམ་དགགཿ ཟུག་པ་དབྱུང་ཞེང་སྟོབས་དང་ནུས་པ་མནན་པའེ༔ ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ན༔ གཡུའི་སྦྱང་མོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར༔ 

སྤྱང་མོ་དྲུག་རེས་འཕྲིན་ལས་རེ༔ མུར་དུ་བྱེད་པར་གསལ་བར་སྒོམས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྭག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྱང་མོ་དྲུག་ཿགསང་བ་)མཁའ་འགྲོའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
? གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་བསྐྱལ་བ་རང་གཤེད་དབབ་པ་འདེ་གསུངས་སོ༔ དཔའ་བོ་གྲིར་ཤི་བའི་སྟེང་ངམ༔ ཁྱི་ནག་པོའམ་ར་རོག་པོའི་སྟིང་ནང་དུ༔ གདུག་བྱེད་རང་གཤེད་དབབ་པའེ་ 

འཁོར་ལོ་གཉེས༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡཾག་པ་ནག་པོ་དངཿ༔ ཕྲག་དོག་བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི༔ ལྟོ་བར་བཅས་ལ་ཅིཏྟའི་ནང་དུ་གཞུགས༔ དེ་ནས་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་བཤགས་པའེ་ནང་དུ་ཙིཏྟ་བཅུག་ལ༔ 
ཨག་རྩེ་བ་ཡར་བསྟན་ལ༔ དེ་ནས་གནད་རྫས་དང་ཐུན་གྱིས་བརྡེག་གོ༔ བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམས་ལ༔ ངན་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨེ་མུགས༔ ཡ་རྔུབས༔ མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨ་མུ་སྲོག་ལ་ 
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༄༅༔ རྦད༔ ཐུམས་རིལ་རྦད༔ རྩ་ཁྲག་ཅཏྟ་ཁྱུངཿ ཆྫི་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཞེས་བླཟས་སོཿ ངན་སྔགས་འདེས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆོད་དོ༔ ནག་པོ་རཀཱ་སྟིང་ལ་སྦུར་ནན་རྦད༔ ནག་པོ་རྭཀྷ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ 
ནག་པོ་སྟིང་ཁྲག་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ནག་པོ་རྭཀཱ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ནག་པོ་རཀཱ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཤཾ་ལོང་རྦད༔ ནག་པོ་རཀཱ་གར་པ་ནཾ་ཛ་བྷན་ཏྲ་བི་ད་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བླཟས་སོ༔ ཉེན་མཚན་ཡྱེ་ལ་བཟླས་ཏེ༔ 
མཚན་ནག་པོའི་ལས་བྱ༔ ཉིན་དམར་པོའི་ལས་བྱ༔ དེ་ནས་ཅྭཏ་ཡང་འགས་སོ༔ཿ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་གྱི་ལས་ཉི་ཚེ་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ གསང་བ་ཅྭཏྭ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་གཤེད་དབབ་པའོ༔ ཞེ་སྡང་སྡཾག་པ་ནག་པོ་ 
དངཿ ཕྲག་དོག་སྦལ་པ་དམར་པོ་གཉིས་བརྩམས་ཏེ༔ ཅྟཏཾ་བཅུག་ལ་མནན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྭག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་སྦྱར་ལ༔ ངན་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ །ཨེ་ཨེ་ཨ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྲིཏྟི་བཾ་ཀྲཾ་ཏ་ཀ་ལ་ཞ་ན་”ཀྲོ་དྷ་ཨ་ནེ་ཨུ་ནེ་དུ་ནེ༔ བྱ་ཙ་ཡེ་དུ་རུ་ཡེ་ཙི་ཏྲ་ཡེ་ཧ་ལ་ཡེ་ཡ་མ་ཏྲི་ཏཿ ཡ་མ་ཏཱི་ཏ་༔ 0" 
མ་ཀྲོ་དྷཿ མོན་དྷ་ཡ་མ་རཀྟ་ཡ་མ་བྱི་ཤ་ཙི་ཏུ་ཏེ་མོན་ཏ་ཏྲི་ཙི་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག༔ མུགས་ཐུན་བྷོ༔ ཐུམས་རིལ་ཁྲག་ལ་མྱོགས་བྷོ༔ དུན་ཏང་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྣཾ་ཤ་ཀུ་རུ་ནི་རྦད༔ རྣཾ་ཧུར་ལོང་བྲེང་དུན་ 
¥ དུན་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཅྭཏཾ་ཟླད་ཡ༔ ཞེས་བཟཟླས་ཤིང་སུམ་ཡར་དུ་བརྡེག་གོ༔ བསྒོམ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་བསྐུལ་ཡང་བཏངཿ༔ བ་མ་ཐུན་གྱིས་གདུག་པ་དེ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟའ་སྐར་རྒྱུ་བ་ 
ཤཱ དངཿ བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྲོད་ལ་མནན་ཏེ༔ དོང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན་ནོ༔ ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་བཅད་དོ༔ ཕྱིས་ཁ་གསོས་ལ་སྐབས་སུ་དུམ་རེ་འཕང་ངོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
རོཿ དྭག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟེང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རང་གཤེད་གསང་བ་སྟིང་ཐུན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ཡཾ རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱིས་རྦད་པ་ངག་མནན་པའི་ལས་འདེ་གསུངས་སོ༔ 
ཕག་ཐོད་དམཿ ཐོད་པ་གང་ཡང་རུང་བར༔ ཁོའི་སླང་མ་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་བྲེས་ལ༔ ངོ་མ་ཤེས་ནྭ་རི་ལྟས་སུ་གང་བྱུང་བ་བྲིས་ལ༔ རང་དང་གཉིས་ཀྱི་སོར་མཚམས་སུཿ དོང་གྲྭ་གསུམ་བྲུས་ལ་ཁོ་རང་གི་མིང་རུས་ 


༄༅༔ཿ གཞུག་གོ༔ དེར་དུག་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཁྲག་དང༔ ཡུངས་ནག་དངཿ༔ ཚ་བ་གསུམ་དངཿ གུ་གུལ་དང༔ གྲི་རྒོད་དང༔ ཁྱི་ཁྲག་དང༔ ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཐུན་དང༔ ངན་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁར་མནན་ནཿ རྦོད་གཏོང་གི་སྲུང་མའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནཾ༔ ཨེ་མྱགས་ཡ ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་ བྱོཿ ཁྲག་ལ་མུག་ཏི་ཐུན་རྦད་ བྩོཿ སྙིང་ཐུན་ནག་པོ་ 
ཁས་ཁས་ཡོན་ཡོ ན་གར་པ་ནེ་དཱཾ་ཛ་ཛཿ བི་ཏ་ཏཾ་པ་ཡ་ནནཿ ཞེས་བླཟས་ནཿ ཕོ་ཉ་རྐུང་མགྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ནོན་ཅིང་བཟློ་ ག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་མནན་པ་འདི་གསུངས་ 
སོཿ ཁོའི་ཟག་པའི་རྫས་བླངས་ལ༔ །ོའི་འདྲ་འབག་བྱས་ལ་མེང་རུས་དགོད་དོ༔ དེའེ་ལྕེ སྙིང་ཁར་ དངས་ལ་ལྕེ་ལ སྔགས ་དགོདཿ ལྕེ སྟེངས་ སུ་ཕུར་པ་སོར་ བཞི་པ པ་ གཅིག་ བཏབ་ལ༔ དེ་གཏི་མུག་ཕག་པ་ནག་པོའི་ 
སྙིང་དུ་བཅུག་ལ༔ མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་མནན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཟླ་བ་ནག་པོ་ ལོ་ལ་ ཁོ དུར་དུ་གཞུག་པ་ལ་ བྱའེ༔ གཟའ་ཕུར་ བུའི་ སྐར་མ་ལག་ སོར་ལ་བྱའོ༔ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཁོའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༢༨༤ ར་ 


གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྙིབས དྲུག་ པ་ གཉིས་ སུ་སྱུར་ ནསཿ ཉྕེ ༨ ཆྩྕགས་ ཀྱི་གཟེར་ བཏབཔ་ ནས་ རི་རབ་ གྱ།ཁང་སང་ངརྒྱུད་ ནས་ འགུར་ རླགས ་མེད་ པར་བསམ༔ གསང་སྔགས་ན༔ (ཨེ་ རཧུགས་ ཡ རྔུབས་ མུགས ཤག་ ཀཿ དུནཿ༔ 
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བླཟས་ནས་མནན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོབས་ཅན་ངག་མནན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གཏད་མཁན་དང་འགྲས་ན༔ སྐབས་སུ་ཨེ་རིང་ 
དངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ལ་བྱའོ༔ གཏད་ལོག་ནག་པོ་སྦྲལ་ནག་འཇིང་བསྣོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་རྒྱ་ཤོག་ལ༔ ཀླ་མགོ་དགུ་པའེ་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྟེ༔ བདག་འཆི་བདག་ནགཔོར་ 
བསྒོམས་ལ༔ ངན་སྔགས་འདེ་ཞག་བདུན་བཟླས་ལ༔ འཁོར་ལོ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་བཅུག་ལ་རང་གི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ སྐབས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ན༔ གཏད་མཁན་མུར་དུ་ 
བླརག་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ན༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾཿ དྲག་བོའ་ཅྭཾཏ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ནག་པོའི་བཾ་ཅཏྟ་ལ་རྒྱོབ༔ ཏུག་ཐུར་སྟིང་མགུལ་མུགས་ 
མྱགས་རྩ་བཞི་སྐུམ༔ ཤན་ཤན་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཤན་ཐུར་ཐུར་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ལ་ཐུར་རྦད༔ རྦ་ན་ག་ཧ་ལ་ཙ་མ་རི་སྟིང་ལ་ཐུན་བྷོ༔ ཞེས་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བཟླས་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་མནན་ནོ༔ ཞེས་ 


༤༤ 
རྫ 


༄༅ གསུངས་སོ༔ དག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གཏད་ལོག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཟླ་ 
བགསངནག་ འི་སྟིང ང་པོ་ལས་ 'ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ནག་ པོ་དྲག་ ལོ་ རྔགས རྒོད་ སྡིག་ང པ་ སྟིང་འཛིངས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་དོན གྱི་རྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ་བསམ་ བགཏན་ ཌྷ ཡུལ་ དུགྲགས་ པ རྗོགས ་སོཿ མ་ཚང་བ་ །ཁ ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ དོཿ སལ་ 


ཧི 
ཡུལ་གྱི་བྷ་སུ་དྷ་ར་དང༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་བསྒུར་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་འབྲི ང་ཕོ་བཞུགས་སོཿ ཁ་ཐཾཿ 
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་ཀ༨་རྔང་ངཿ (༥༨༢ འའརི།་ཀྲང་དའ། ལོང་རྔང་ངཿ ཌའཕཔིར་ཤ།ར།བཔིང་པོ་ལེའ།བཀའོར་ཆེ་བ།་རྔབ།་པོ་འ།ང།བ།ལྲ་བབ། བོལ སྲོན་ད་འགོ་པའི་རིས་པ་ནིཿ དཀར་གི་གཏོར་མ་བཤཟྲམས་པས་ལཿ རལ་ཆེན་ཡལ་ 
༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་ཏ་ཏྲཾ་ཧྲཾ་ཡ་ཀརྨ་ཧུ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཟེལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དཀར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་བྱས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་བདག 
རྣམས་ལ་ཕུལ༔ བཀའ་བསྒོ་ཐོ་བརྙིགས་བར་ཆད་བསླང༔ ཞེ་བའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན༔ རང་ཉེད་ཟིལ་གནོན་ སྐུར་གསལ་བས༔ ཡ་མཱན་ཏ་ཀའི་ཁྲོ་རྐྱལ་རྣམས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་སུ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བཏུལ་བར་བསམ༔ བགེགས་གཏོར་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ མི་འགྲོ་མཆོད་རྟེན་བར་གཅོད་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉེད༔ སྐུ་ལས་ སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དངཿ མེ་དཔུང་དགྲ་སྟྭ་ཐོ་བ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོ་སྦྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གངཿ 
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༄༅༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡོད་པར་ཀྱུར་ན་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཟིལ་གནོན་གསུངཿ༔ ཁྲོ་བོ་སྦུལ་པས་བར་སྣང་གངཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བས༔ 
མཚོན་ཆར་གྱུར་ཏེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཟིལ་གནོན་ཐུགས༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤུལ་པས་ས་གཞེ་ཁེངས༔ ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་དངཿ དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ རླང་ཡང་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ བར་དུ་གཅོད་ན་སྒོས་ཅི་ 


དགོས༔ཿ ཨྱེ་རིངས་ཨྱེ་ཐུང་ཨྱེ་མྱགས་ ཀྱཾསཿ མཆོད་རྟེན་བར་གཅོད་བསལ་བར་བསམ༔ སུམ་ བྷ་ནི་ཡཾས་བགེགས་བསྐྲད༔ བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ ཧཾཿ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བའི་དབུས༔ བསྐ ལ་པའི་མུན་ནག་ འབྱུང་ 


བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ རི་རབ་མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ དགགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫིས་པའི་སྟེངཿ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་རབ་འབར་བའི་དབུས༔ ཟིལ་གནོན་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བརྙིགས༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་བས་མཐོ༔ རང་བཞེན་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ན༔ ཕྱི་ནེ་མཆོད་རྟེན་གནམ་ལྕགས་བསྲང་བའི་མཁར༔ ནང་ནི་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའེ་དབུསཿ 
༧ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཐོད་པའི་མཁར༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་དབུས༔ ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཤཱ ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ དག་པོའི་ལས་ལ་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཤ་ཡཀྐ་རཀྣ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ 
རབ་འཇིགས་མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་དབུསཿ རང་རང་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན༔ རྣམ་དག་དགའ་བའེ་མཆོག་ཏུ་ཕྱག་བཀྱི་འོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ 
པའ་གཏེརཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་དང༔ སྤོས་དང་མར་མེ་མེ་ཏོག་དང༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྷ་ལེང་ཚོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ 


¦ ༄༅༔ གར་རྣམས་མཆོད༔ དམ་རྫས་ཡིད་འོང་བརྟེན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཉད་རོལ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ མཐུ་རྩལ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུ་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཤ་ཡྭག་རྭཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཅིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བྷ་སུ་ཏ་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི་ 
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ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་དྱིངས་མཐིང་ནག་རི་རབ་རི་ཡི་དབུས༔ མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོའི་དབུས༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡོ། ངས་ཀྱི་རྗེ༔ སྦྱོར་ཡུམ་སྒྲོལ་ཡུམ་དབྱིངས་ཡུམ་ཐབས་ཤིས་རོལ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཕྱི་ནང་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ༔ འཆི་བདག་སྲོག་བདག་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་དངཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བསྲངས་དང་མ ཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་དབྱིངས་ན་བ ཞགས༔ དབང་དང་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨྱེ་རིངས་ཀྭ་ལི༔ ཡེ་དྷརྨ་བཏག་ལ་བཟླས༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་བསྐུལ་བ་ནི༔ ནམ་སྲོད་ཐོ་རངས་གུང་གསུམ་ལ་བསྐུལ་ 
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ལོ༔ ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་འཆི་བདག་གསུམ་ལ་ལས་བཅོལ་བས༔ ཡ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོཿ ཡ་ཡ༔ བཞེངས་ཤག་བཞེངས་ཤག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅག་མཛོད 





། 122 


»&)&|;® 


ཅིག་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེའི་གཞལ་ཡས་ནཿ ཀླུ་འབུམ་གཞན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ ཟིལ་གནོན་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ 
བསྒྲད༔ གཡས་པ་དཀར་ངས་ཀླ་བརྒྱད་གསོལ༔ གཡོན་པ་དམར་བས་གཞཉན་ཁྲི་གསོལ༔ དབུས་མཐིང་རྔམས་པས་ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྣམས༔ བར་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ བ་མ་རལ་གྲིས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ བར་པ་གཏུན་ཤིང་དྲག་སྟྭ་བསྣམས༔ བ་མ་སྡིག་འཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བརྒྱན༔ དུར་ 
” ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་དམ་དབྱེངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཟ་བྱེད་བཛྲ་པེ་ཏ་ལི༔ མཐིང་ནག་ཅིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ 
ལྡན༔ སྒྲོལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རི་དྭགས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་ནག་འཇཾིགས་པའི་སྐེ་རགས་སོགས༔ གཡས་པ་རལ་གྲིས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ གཡོ ན་པ་གཡུའེ་སྐྱང་ 
མོ་མགོ་དགུ་འགྱེད༔ དབྱིངས་ཡུམ་འདོད་པའཾ་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ སྐུ་ལ་རུས་སྤྲལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞེ་གསོལ་༔ གཡས་པ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ནད་ 


༄༅༔ ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ སྐུའི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྙུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཅིཏྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་ནི༔ མཚོན་ཆའེ་སྤུ་ལ་དུག་ཁྲག་བརྒྱན༔ སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ 
དྲག་བགེགས་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་གཤོག༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡེང་ཀ་རུ་ཌ༔ དུང་གི་སྡུ་ལ་སྤུ་གྲིའི་འདབ༔ ནོར་བུ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་གྱི༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ནས་ཟ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་རྣམས༔ 
དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ནི༔ ཁྱུང་མོ་སྒུག་ནག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ སེང་གེ་གཡུའི་རལ་པ་གསིག༔ སྟག་མོ་ཁ་ནས་མི་རོ་ཟ༔ སྦྲལ་གྱི་ཁ་ནས་དུག་རླངས་འཕྱོ༔ སྤྲལ་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་དབུས༔ 





| 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་མ གུལ་གྱི་གཉེ ར་མ་དང་པོ་ལས་ཆད་པ འི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བ སྲུང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༧ 
3› 


འཇིགས ་བྱེད་ཡ་མཱན་ཏ་ ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ལྕགས་སྡཾག་མགུལ་གྱི་གཉེར་མ་དང་པོ་ལས༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྲུང་བ་བྱུངཿ འདེ ་འ། ་དོན རྣམ་] པ་གསུམ་ སྟེ༔ འཁོར་ལོ་པྲི་བའི 
བྲ་བའ་ཐབས་ དང་ རབ་ གནས་ཊུ བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ དང་ གཉིས༔ བཏགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྲི་བའེ་རྒྱུ་ 
རྒྱུན ནི་ཁྲེ ཌར་ མཐེང་ཤོག་ ལ༔ རི་མོ་བཟང་ དྲུག་སྨན ་གྱིས་བྲེས༔ ཡིག་འབྲུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ རྒྱལ་དང་བཅོ་ལྔ་འཛོམ་པའི་དུས༔ གངས་ ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ ན 


དོན་གཉིས་པ་བྲི་ཐབས་དང་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ༔ མཐིང་ཤོག་དྲི་མེད་ངོས་དག་ལ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ནང་གི་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལ༔ ཅི་ཤུར་ནས་ གོང་ལ་་ག་ 


༄༅༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཚེ་བདག་གསུང་གི ་འཁོར་ལོ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཚེ་བདག་ [སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་བྲི༔ སྐུ་གསུང་ བུགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ སྔགས་ལ་མུ་ཁུད་རེ་རེ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ 
ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ འཇམ་ དཔལ་ གྱེ་རིང་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ དབྱངས་ དང་གསལ་ བྱེད ཡི གེ དངཿ རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ སྤེལ་ལ་བྱ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་དགུ་བསྐོར་བའི༔ སྙིང་པོ་དོན་ 
ཀྱི་བསྲུང་བ་དེ༔ ལེགས་པར་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ བསྲུང་ཐུམ་དར་མཚོན ་སྣ་ལྔས་བྱས༔ བཀྲ ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ལེགས་པར་བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཡར་གྱི་གཤིན་རྗེ་མན་ཆད་ 
ན རཿ ཐྲེ འུ་རང་འགོང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ ཕོ་གདོན་ཐ མས་ཅད་འདི་ཡི སྭ་བུབཿ སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ གྲོང་ཁ ་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ མོ་གདོན་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡི སྭ་བུབཿ ས་བདག་ བྱད་དང་ 


(;&.;& 


རྦོད་གཏོང་དང༔ མནའ་དང་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 


འདེ་འདྲའི་བསླང་བ་ཁྱད་པར་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་དང་སྨན་གྱིས་བྲིས་༔ 
༡༣ 


བསྲུང་བ་འདི༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ རྫོགས་སོ༔ ཨཱི 


"© 


༠ 


རང་ལ་ཅི་རཾ་འདི ལ་རེ 


དེཿ 
¡= 


བྱིའམ་ སྟོར་ ཞན བསྐྱར་ ལ་ བཏགསཿ 


ཡོར ར་ར རོར 


༽ 


༽ 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་མནན་པའི་ལས་བཞི་བཞུགས་སོ༔ 
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༽༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་གཡོ: ན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་བཞེ་འདི (འལ དོན་བཞེ་སྟེ༔ ངག་མནན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ས ག་མགོ་དགུ་ཡིས༔ རུཏུ་དམ་ཉམས་ངག་གི་ནུས་ 
པ་མནན་པ་དང་གཅིག༔ གྱི་ལིང་རྟའི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་རྦོད་གཏོང་མནན་པ་དང་གཉེས༔ མི་ མིན་ སྤྲེལུའི་ཐོ་ ཐོད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་མི་ ཆེན་ ལོའི་ བསོད་ ནམས་ མནན་ པ་དང་གསུམ༔ སྡེ བརྒྱད་ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མནན་པ་དང་བཞེའོ༔ ངག་གནོན་རྣམ་སྨིན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བསྟན་པ་ནི༔ རོ་རས་རྒྱ་ཤོག་ གང་རྙེ རྙེད་ ལཿ མུ་ཁུད་ རེམ་པ་ བཞི་ཡཾ ར།་ བསྐོར༔ ནང་ དུ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ༔ བར་མའི་མུ་ ཁུད 
མནན་སྔགས་བྲི༔ ཕྱི་ལ་མུ་ཁུད་གཏ ག་བྱཿ རུ་ཏྭ་དམ་ཉམས་ངག་མནན་ནོ༔ ཕི་རུ་ྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པྲི ར་ལ་བ རྡུང་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ མིག་ལ་བལྟ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲི ༔ །ཁ་ལ་ཟ་པའེ་ 


ཅུ. 


༦ 


ཡཿ 


༽ 


༄༅༔ སྔགས་རྣམས་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ༔ བསྟན་པའེ་རུུ་ཏྲ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ དེ་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཚར་བ་དང་༔ ཚེས་གཉིས་བྲ་ཉེ་འཛོམ་པའི་དུས༔ འཁོར་ལོ་དུག་ 
གིས་བུགས་པ་དྲིལ༔ ཡུགས་ཕའི་སྐྲ་ཤད་དག་གིས་བཀྱིགས༔ གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་མནན་འཁོར་དང་སྦྲག་ལ། ར་རུ་གཡག་རུའི་ནང་དུ་གཞུགཿ སྨུག་མ་མེ་རེག་མ་ཤོར་བ༔ རྟོལ་དང་དྲེའུ་རབ་ཆད་ཤི་སྐྲ་ལ༔ 
སྐུད་པ་གསུམ་སྒྲིལ་སྲང་ཐག་བྱ༔ ཞེང་གི་ལྤགས་པའི་སྲང་གཞི་བྱ༔ ར་རུ་གཡག་རུ་སྲང་ལ་གཞུག༔ ཧཱཾ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱུངཿ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་ང་ཡིས་ 
བསྒྲལ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་བྱུངཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ བསྟན་པའེ་རུ་ཏྲ་ང་ཡིས་སྒྲོལ༔ ང་ ་དུས་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ༔ མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ང་ཡིས་སྒྲོལ༔ རྭ 
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ཏུ་བཀའ་ལོག་དམ་ལོག་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའེ་ནང་ཚང་སྟོན༔ འདི་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་རྣམས༔ ཁྱེད་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་མ་ 
ལགས་སམཿ རཱུ་ཏྭ་བཀའ་ལོག་དམ་ལོག་འདིཿ བཾ་ཆེན་རོ་ལ་དམར་བཤས་བྱེད༔ ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་རྐྱབ་ཏུ་གྱོན༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད༔ འདེ་ལ་ཆགས་པའི་རྟེན་ལགས་སམ༔ ལྷ་ལྔ་བྱིའུ་ 
༦ རྡོས་སྐྱོགས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ཁོ་རྫུད་རིད་པ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་བློས་ལྕོགས་ཚད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ༔ ལྟ་ལྔ་འབྱེད་པའི་ནང་དུ་དུད་པས་བདུགས་ལ༔ མནན་པའེ་སྔགས་ 
ཌཱ བྒྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ ཁོའི་འགྱུ་སྲང་ངམ༔ གཏོར་ཚུགས་སམཿ ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ལ༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཏེ༔ ཁྲག་ཏུ་སྐུགས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་དོའི་འཕྲང་ལ་རྣམ་སྨིན་ཆེའོ༔ ངག་མནན་ 
པ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པ་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ རྟེན་ནི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིར་མནན་པ་ནི༔ རྟ་ཐོད་སྐྱ་མོ་ཤ་ར་རི་མེད་པ་གཅིག་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྱུ་ལུ་རིམ་གཉིས་བསྐོར་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ལ་རྗོད་ 
གཏོང་གཏོང་བའི་མེང་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བར་འཁྱམས་གླིང་བརྒྱད་དུ་བསེ༔ དེ་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་བརྒྱད་དགོད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ངག་མནན་པའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ རྟ་ཐོད་ནང་ 


༄༅༔ དུ་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་འབྱུང་བའི་མནན་འཁོར་དང་གསེར་དང་གཡུ་ལ་སོགས༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལྟ་འདྲེའི་ཀླད་དུ་ག ཞུག༔ རྟ་ཐོད་བལ་ཚོན་སྣ ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས༔ མནན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཞག་གསུམ་བ ཟླས་པར་ 
བྱཿ རྟ་ཐོད་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་དག་ལ་མནན༔ སྟེང་དུ་འདུལ་སྦྱོང་བྲོ་ཡ ང་དྲག་ཏུ་བྱ༔ འདུལ་སྦྱོང་བྲོ་ནཾ ་དབང་བཀའི་སྐབས་སུ་གཟི གས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕས་ཀྱི་ཏྲོ་ ད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཀུན༔ ཆང་རྫའི་ཐེམ་བུ་བཀག་པ་བཞེན་ 
དུ་མནན་ནོ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིར་མནན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ མི་མིན་སྤྲེལུའེ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མི་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་མནན་པ་ནིཿ སྤྲེལུའེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མནན་པ༔ ཡ་ཛ་དཀར་ནག་གི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ 
བཞིན་དུ་བྲིས་ལཿ་ བར་དུ་དགེ་བཤེ རས་སམཿ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལིང་ག་བཅུག་སྟེ༔ སྤྲེའུའི་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཐོད་པ་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་བཅིངས༔ མནན་པའི་སྔགས་དེ་སྟོང་ཚར་གསུམ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་ 
བཟླས་ པར་བྱ༔ སྲེ ཐོད་ ༈བྱང་བལྟའེ་ཟམ་ སྔས་ དག་ ལ་མནནཿ བསོད་ནམས་ཅན་ གྱི་བསོད་ ནམས་ ཆུ་བཅད་པ་ བཞིན་དུ་འགྲོའོ མི་ཆེན པོའི་བསོད་ ནམས་མནན པའི་སྐབས་ རྫོགས་སོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མནན་པ་ 
ནི༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་ཐོད་པར་མནན༔ གནོད་ སྦྱི སྲེ་མོའི་ཐོད་པར་མནན༔ རྒྱལ་པོ་ རྟའི་ ཐོད་པར་མནནཿ སྲོག་བདག་བྱ་དཀར་གསོབ་ལ་མནནཿ ཚངས་པ་ར་ཐོད་ལ་མནནཿ སྨན་མོ་གོང་མོའི་ཐོད་པ་ལ་ 
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མནནཿ འགོང་པོ་བོང་བུའི་ཐོད་པར་མནནཿ ཐེའུ་རང་གཡག་རུ་ལ་མནནཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འཁོར་ལོ་རང་རང་གི་ཐོད་པར་གཞུག༔ ཐོད་པ་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་བཅཾངས༔ 
མནན་པའི་ལས་བརྒྱད་བརྟགས་ལ་མནན་པར་བྱའོ༔ མནན་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་རེ་བཟླས་ལ་མནན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕས་ཀྱིས་རྗོད་གཏོང་ཀུན༔ ཐེམ་བུ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་འགྲོའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མནན་པའི་སྐབས་ 
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༄༅༔ །ལྕགས་སྡིག་ཡུས་ཀྱི་དྲི་ངན་ལས་ཆད་པ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ཚེ་བདག་གསང་སྒྲབ་གཡུ་སྦྱང་གི ་སྐོར་ཞེས་གྲགས་སོ༔ 





གནམ་ལྕགས་ཨུར་ཆོ འི་ལས་དྲུག་གི་ཉིང་ཁུ་གཡུ་སྦྱང་བཅུ་བཞིའི་བསྐོཿ ར་ཡིན་ནོ༔ ད 
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༄༅༔ ཿརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེན་གཉེན་ལ༔ འབྲས་བུའེ་དབང་གཞེ་རྫོགས་པར་ཞུས༔ 
སློབ་དཔོན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སྣུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་འདེར་ཤོག་གསུངས༔ བཾ་ཆེན་རོ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ནས༔ ལྟ་རུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏད༔ སྔགས་སུ་སྟོང་སྲོག་ 
འཁོར་ལོ་གཏད༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གཏད༔ བསྐོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཏད༔ བསྲུང་བ་བསམ་བསྟན་ཉལ་ཆོག་གཏད༔ ཡང་སྟཾང་ཐུགས་དམ་གསང་བ་འདི༔ ཀུན་ལ་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ༔ ཅྭཏྟའེ་དཀྱིལ་དུ་གསང་རྒྱ་ཐོབ༔ སྣོད་ལྡན་ཅིག་བརྒྱུད་མ་རྟོགས་པ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུག༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་གསང་ཞེང་ཉམས་སྲུ་བང་༔ སངས་རྒྱར 
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༄༅༔ ཿངསྟན་པ་བསྲུངས་ངེས་སོ༔ བཀའ་རྒྱ་གཏབ་ནས་བདག་ལ་གནང་༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་ཉམས་ལེན་སླ༔ དག་སྔ་སྤུ་གྲིའི་ལས་དྲུག་ཡིན༔ འདི་ནི་གང་ལ་བྱས་པ་སྣང་གྲུབ༔ དྲག་སྔགས་ཚེ་ 
བདག་ནག་པོ་ཡིནཿ དྭག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ༔ སྲོག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུ་གྲི༔ བསྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུགས༔ ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ 
དྲེལ༔ གཞན་གྱི་ངན་སྦྱོར་བཤིག་པ་ལ་སོགས་ལས་དྲུག་ནི༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁར་དུ་མི་བཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྟྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ༔ རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ 
བརྡར་བ༔ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ༔ འཁོར་བའི་གྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་སྐྱེལ་བ༔ ལས་དྲུག་འདི་ཡི་གང་བྱེད་འགྲབ༔ མི་ཤིག་ 
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པའི་སྐུ་བསྒོམས་པ་ནི༔ ཚེ་བདག་གཞུང་བཞིན་སྒོམ༔ སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་ནི༔ ཨྱེ་རིང་དང༔ ཨེ་ཐུང་དངཿ ཨེ་ཀ་དུ་ནའི་སྔགས་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་པའོ༔ མཚོན་བརྡེག་པ་ནི༔ ཕྱི་ཚྭ་ཚྭ་དཀར 


ནག་གི་བསད་པ༔ ནང་འཁོར་ལོས་བསད་པཿ གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ༔ ཡང་གསང་ཐུན་གྱི་བསད་པ་དང་བཞེའོ༔ གཞུ་བཅག་པ་འདི་ནི༔ ཕྱིར་བཟློག་པ༔ ངག་མནན་པཿ བྱས་པ་བཤིག་པ༔ 
ཟུག་པ་དབུང་བཿ གསང་ལམ་བསྐག་པའོ༔ མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནཾ༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་སྔགས་སོ༔ སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་ནི༔ ཙིཏྟ་དཀྲུགས་སྔགས་རྣམས་སོ༔ དེ་རྣམས་ནཾ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


བྷ "ར།་༢་བ རར ༢༨བ་དཀ།"བ་ཀཀ་ལེ་ བི ༡ ར།"=" =° ཤྱིི་ར་ཀར།༡ང་༡འ་་ག ཤེར་ལ་འོ་རབ།ར།་ཤིས་ཀག ཀེང!" ཤཀ 2 ༤ ༡༤༠ ཀ("༡ཀ རོ་བ ༡2 (རྱ ཤའ -་༡25༡-༤༠༢ ཇཀཀ་།༨ 
གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཟེར་རོ༔ འདི་ནི་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཇིངས་པ་ཡིན༔ འདི་སྔགས་བན་དགེ་བཤེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་བསྐོར་བའི་ལས༔ མཉམ་ཉིད་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི 
ལས༔ ཕུར་ཐོག་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང༔ རང་ལ་མི་གནོད་ཕ་རོལ་ཕུང༔ འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ ཟླ་བ་ནག་པོ་ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་སྒྲབ༔ སྟེག་བུ་འབྲུབ་ཁུང་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ལིང་ག་བྲི་བ་ནི༔ རང་གི་ལག་པ་བཀྲས་ལ༔ 
བདུད་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བྲིའོ༔ ཡང་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབས་དང་བཏུན༔ ཉེར་དགུ་དམར་ཐག་རྩེ་ར་མ་ལ༔ ཚོ་དང་ནི་ལིང་ག་བྲིས༔ མགར་བ་འབྲུག་ལོ་པའི་ལྕགས་གྲག་གམ༔ 


མགོ་ཕུར་འཛོམ་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་དང་༔ 
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༽༄༅༔ ༔མེད་ན་ལྕགས་སྐྱག་གང་འཛོམ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་མང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ངཿ ས་སྦྱིན་སྲེས་ལ་ཚ་ཚ་གདབ༔ ནང་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟོང་པ་རྩེ་ལ་ཐུག་པ་འདྲུ༔ དུག་དང་གྲི་ཁྲག་རོ་སོལ་གྱི་ནག་པོར་བྱུགས༔ 


ཡངས་པ་ བཟང་པོ་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ༔ ནང་སྟོང་པ ་ཙྩེ་ལ ་ཐུག་ པར་བྲུ༔ སྐུ་དཀར་ ཀྱེ ༦་དཀར་ པོར་ བྱུགས༔ ལིང་ག་ ནི་བན་ དྲག དེའི་ གཟུགས་ ཟག་རྫས་ གང་ འཛོམ་པ་ ་དང་ཐ ༔ བག་ ཟན་ བསྲེས་ལ་ ཉའོ བྱ༔ ལིང་ག་ པྲི་བའི་ 


ཤོག་བུ་ཆེ་བ་ལ༔ གྲི ག་ཁྲག་ ཁྱི་ཕག་' དང་ ་མཛཾ་ཁྲག་ གྭ་བྲིས༔ སྙིང་ཁར་ སྦྲལ་པ་མགོ ཤུར་དུ་ལྟ་བ་བྲི༔ དེ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ལིང་ག་ ལྕེ་ཕྱིར་ ཕྱུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས༔ རྒྱ་གྲམ་ ལྟེ ་བར་རྡོ་ རྗེ་མིང་བྲིས༔ སྙིང་ གར་རྲེ 
བྲེས༔ 





རཱཾ་ལ་ཛ་ཁ་ བ་སྦྱོར བྲིས་༔ རྡོ་ རྡེ ་རྭ་དབང་བྲག་ དུ་སྔགས་ མགོ་ནང་ ང་དུ་བསྟན ་ལ༔ ས་མ་ཡ་གྷན་ནག་པོ་རཾ 





ཀྱིས་ བསྐོར༔ དེ་ སྡིག་ པ་དང་སྤྲལ་ པའེ བར་དུ་བྱདགཿ དེ་ཤཾ ལྤགས་ བཞེས་ ཀྱི་གཏུམས༔ ཉ་ བོའི་སྟིང་གར་ བཅུག༔ དུར་ཚེར་ཕུར་པ་སོར་ བཞེ ་སྙིང་ཀར་ གདབ༔ སྔོ་དམར་ ཁུ ་ནག་ར་རོག་ སྐུད་པས་ བཅིངདཿ དགུག་ 


གཞུག་ལྟ་དབྱེ་རྫས་དུད་ཀྱི་ལིག་ག་དང་ཚ་ཚ་ནག་པོ་ལ་བདུག༔ ཡང་ན་ལེང་ག་རྐྱང་པ་བྱས་ལ་ཟག་རྫས་བུག༔ ཚ་ཚ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ལིང་གར་མགོ་འཐུར་དུ་བརྟན་ལ་བཅུག༔ ཁོའི་བསྲུང་མ་ཤེས་ན་མིང་བྲིས༔ མིང་ 


ནཱ་ཇཾཿ ཧཾ་དམར་ལྕེ་དམར་ཞེས་བྲིའོ༔ ལྕེའེ་མུ་ཁུད་ལ་མནན་སྔགས་པྲི༔ ལིང་གའི་མཐའ་མར་ཕོ་སྔགས་ 
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་ཤེ ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མེང་བྲེས༔ ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕབ་གཅིག་བདུད་དུ་ཕབ་ཅིག་བྲིས་ལ་ཁ་བཅད༔ ཚ་ཚ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་༔ ཐུབ་པ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་སྟིང་པོ༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 


མི་ཤེར 
སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་སཱནྩ་ནག་པོ་དང་ཞབས་སྤྲདཿ ནག་པོ་འོག་དཀར་པོ་སྟེང་༔ དེ་གྲི་ཐོད་དམ་རབ་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག༔ འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་ཕྱི་ 


པའ་བཐ ད་པ ས་མ ཞནཿ༔ གངས་ཆར་བ ་དང་རང་གཤི ད་འབེ བས་པ་ཡཾ ནཿ གཏོར་མ དས ར་གཏོར་དཔ ལ་ རུག་པ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ་ རཾ ༨ ་དང་སྙིང་སྣ ས་པ རྒྱའ པ་ལཿ འཇྲུཔ་ ཡང་བ ཡས་སྲ་པ ཞགཿ ཆང་མཡུད་ མ་ཉམས་པ་ 


བླག་སྟ༔ དར་ནག་གི་གུར་ཕུག་ལ༔ མཚམས་མ་ཐོན་བར་མི་རེག་གོ༔ ཟོར་གཅིག་མདུན་དུ་བཤམས་ལ༔ ནང་རྟགས་བྱུང་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་ཕུལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ 
བཀའ་བསྒོ༔ གཏོར་མ་ཡཾ དམ་དང་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཉེན་གསུམ་བསྔོའོ༔ ཕོ་སྔགས་མོ་ སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧེ་རྟགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཁྲག་དང་ཆང་ཕུད་ཕྱར་རོ༔ བུན་མདུན་དུ་བཞག་སྔགས་ 
གདབ་བོཿ མཚམས་དང་སྨྲ་བའི་དམ་དུ་གཅོད༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ༔ གཡོན་དུ་བཅོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་ནག་པོ༔ མདུན་དུ་གསོད་བྱེད་ཕོ་མོ༔ རྒྱབ་དུ་རོ་ཤ་ནག་པོ་བསྒོམ༔ འདེ་ནཾ་སྐད་ཅིག་ 
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༄༅༅ དྲན་པས་བྱངཿ༔ དྲེག་ཅན་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ ར་བསྒོ་ ལམ དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་སྔག ས་འདི་བ རླས༔ འབོད་སྔགས་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ སྟཾ ང་ཌྲ ག་ར་མ་ཅ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ ྱ ཨེ་མུགས་ཡ་ རྡུབས་ 
མུག་ ཤག་ཀ་དུན༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ འབུམ་ཕྲག་བཟླ ར་རོ ནང་རྟགས་ནི༔ བསྒྲབ་ ཁང་ འཚག་ པ་དང་༔ འོད་དང་མེ་སྟག་ འཕྲོ་བ་དང་༔ སྔགས་བན་ མང་པོ་ཧོམ་བསྐོར་ བྱེད་ པ་དང་༔ རླང་ནག་ འཚུབ་ 
མར་ འབྱིལ་བ་དང་༔ དྲག་ ཡུལ་ དམག་ གིས་སྐོར་བ་ཡོང་༔ རང་སྐེམས་ ཚིག་ ཚིག་བྱུང་ན་ འགྲུཔ་ རྟགས་པ ་ཡིནཿ གཞན་ཡང་འབོད་ པའི་དྲོད ཆད་ གཞུང་དང་མཐུན་ནོ༔ དྲི ཏྟགས་ ཧུང་ནསཿ༔ བྲད་ པང པིས གཏུགས་ 


ལ་བསད༔ ཨྱེ་ཕོསྔགས་མུགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏྱིཾ་སྲོག་རྩ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་སོད༔ རྩ་ཁྲག་སྙིང་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད༔ རཀ་ཐྦད་ཙིཏྟ་ཕྱུང་སྙིང་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་སོད༔ ཆེ་གེའི་སྲོག་རྩ་རྗེ 


ཨུརུམསམ་ ར་ཡ་ རྦད སོད༔ ཨེ་ཕཾ་ཐཾ་སུཾརཾ་ཕོ་སྔགས་ ཉིན་མོ དུས་ གདུམ དྲ་བྲབ ་ཅིང་སོད༔ མོ་སྔགས་ན༔ སྲོག་ ལ་ བྲེང་ཤག་ སོད༔ ཧཱ་ ཁྲག སྙིང་ལ་ རཾ་མ་ རཀ ལོ པི སྙིང་ལ་ བུམ་ རིལ་ བདའ སོད༔ སྲོག་ ལ་ རུམ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


རིལ་སོད༔ སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་བྲེང་ཤག་སོད༔ སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་སྟཀྷ་རླི་ཛཾཿ ཆེ་གེ་མོ 


འི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་སྟིང་ལ་འདུས༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཨེ་ཡཾ་བཾ་སུཾ་རཾ༔ ཅེས་ནུབ་མོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྲབ་ཅིང་སོད༔ འབོད་པའེ་དུས་ 
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_ ཤཀ 
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༧ 


°? 


ལིང་ག་ལ་དྲག་བོ་ཡང་ཡང་བཀུག་སྟིམ་མོ༔ བླ་རྟགས་བྱུང་དུས་རང་སེམས་ཚིག་ཚིག་བྱེད༔ སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བསད་པ་བྱུང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ཕྱིར་མི་འགྱང་ངོ་༔ ཤིང་སྡོང་གཅོད་པ་བྱུང་ན་ལོ་དུས་མི་འགྱང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ 
རྩོས་པ་བྱུང་ན་ཞག་རེ་མི་འགྱང་ངོ༔ རྟགས་ལྕེ་དང་ཨོག་མ་བསྐྲངས༔ འགུལ་པ་འགགས་ནས་འཆཾའོ༔ སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མདའ་གྲིར་དང་འཆེའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ༔ དགྲ་ལ་མུར་ལ་ཚན་ཆེའོ༔ གང་ 
ལ་བྱས་པ་ལོ་དུས་མི་འགྱང་ངོ་༔ སྒྲབས་པ་ཟླ་ལེང་ག་གཅག་བྱས་ན་འགྲོ་ཚན་ཆེའོ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཡང་འགྲབ་བོ༔ རྦད་བསད་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་༔ དགའི་ཀླད་པ་ 


ནས་རྐང་འཐེལ་དུ་ཕྱིར་བསྐོར་བས་དུམ་བུར་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ནག་མོ ་བདུན་གྱི་བླ་བཀུག་པར་བསམ༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བདུན་གྱི་སྟིང་ཕྱུང་བར་བསམ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་ཁོག་ནས་ 
ནང་ཁྲོལ་ཟོས་པར་བསམ་མོ༔ ཁྲག་གི་སྦལ་བདུན་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅད་པ་བསམ་མོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པར་བསམ་མོ༔ དྲག་བོ་སོད་པའི་རྟག་ཚང་ནས༔ མནན་པ་ནཿ ལེང་ག་ 
རབ ཤཀ ཀ་ཀོ ཤ-ཚ།༡༽-ཀ༡ 0༠ ༧ོ་ར་བ་ཀ་།༠ དའ པབ ་ར།་༤པ ༩ -རྲ༡ཀར།"ཁ།་ ཧེང་=་ ༢22 ལི་ར་་ཀར" ° ཛར ༡༢༨༤ ཀར ° ¬།(༧༠་༢་་ལོ་ར། ལོ" 
སྟོན་ལ༔ ཡང་ལྷ་དབྱེ་བྱའོ༔ ལྐུག་པའེ་ཀླད་པ༔ ཕོ་རོན་ཀླད་པ༔ ཐཾ་བའེ་ཀླད་པ༔ ཡུགས་ས་མོའེ་ཞབས་མཿ༔ མེད་ན་དྲ་ཆེན༔ ལེང་ག་ལ་བྱུགས༔ ཡུགས་ས་གསར་བའ་དོར་ལས་གཏུམས༔ མཛེ་ཕོའི་གྲོས་ཕཾ 
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༄༅༔ ཆཆརོ་གོས་ཀྱི ཀྱུ་གཏུམས༔ ལྷམ་ནང་དུ་ཞག་བདུན་མནན༔ རང་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམས་ལ༔ མནན་སྔགས་འདེ་བཟླས་ཤིང་༔ རྐང་པ་གཡས་པས་ལ་གདབ་བོ༔ མནན་སྔགས་གཡུའི་སྦྱང་འདི་གཅུ་སྦྱང་བཅ 


བཞྲེ་གངས་སུ་མི་ཐེད་བ་ཡིན་ཆོ༔ དྲག་བོ་ཨ་མི ་ཀ་སྟིང་དུ་ནན༔ ཏྲེ་དུ་ནན༔ ཛ་ཏེ་ནནཿ སྙིང་གཟིར་རྫུད་ནན༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅཾ ཏ་ནནཿ༔ ཆེ་གེ ་མོའི་ལུས་ །ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལྷ་དང་བཅས་པ༔ བྷེ་ཏཾ ་ བྷ་ཡ༔ གྷ་ན རེ་ཛཿཛཿ 
ཁྲས་ཁར ་ཡོན ་ཡོན ་ནནཿ ཞག་བདུན་ལ་བྱུང་ན་ལེང་ག་ལ་ཚའམ་ཐང་ཆུས་གཏུམ༔ གཏི་མུག་ཕག་པ་ནག་པོ' འི་ཐོད་པར་བཅུག༔ དྲེ་ཀླ་ གནས་ པའི་ ཆུ་མེག་ ལྐུག་པར་མནན༔ མནན་ལུག་ སྤྱི དང་མཐུན་ ནོཿ དེས་མཐུ་ 


དང་ནུས་པ་གཏན་ནསྣ་རག་གོ༔ དམ་ཉམས་བན་དྲགའི་གཤེད་མ་ཡིནཿ ཟླ་གཅིག་མི་འགྱང་མུར་དུ་འཆཾའོ༔ འདི་ལྟ་བྱས་ན་མཐུ་གཏད་སེལ་མཁན་བརྒྱ་དང་འགྲས་ན་ཁོ་རང་འཚི་ངེས་སོ༔ ངག་མནན་རྣམས་ཀྱི་ 


མཐར་ཐུག་འདིཿ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ: འི་གསང་སྒྲབས་རལ་གྲི ་ངར་ན ་དང་འདྲའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ ཡང་སྐྱི་བ ་ཕོ་མོ་དགྲར་ ལང་ན་ འདེ ལྟར་ བྱའོ༔ ལིང་ག་ དང་བཅའ་ འ་ཡུག་ གོང་དང་འ འདྲ་བ་ལ༔ ལྕེ ་ཕྱུང་མི་ 


དགོས་ཞེ་སྡང་གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་བྲེས་ལ༔ མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ མོ་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར༔ ཅཏྟ་དཀྲུགས ་པའེཾ ་སྔགས་ ཀྱི་སྡིག་ པ་དང་སྦལ་ པའི་མཐའ་ སྐོར༔ སྡེག་ པ་ སྟེང་ སྐལ་པ་ འོག༔ བར་ དུ་ལེང་ག་ བཅུག་ གོཿ མི་ 
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༦ 
_ ༧ཀ 
2 
༡༩༢9 
༧ 


གསུམ ་འགྲོ་ །སྟེ་ཤོར་མཾ མི་སྲེད༔ དགའ ཟག་རྫས་ ལིང་གར་ བྱུགས༔ དེ་བག་ ཟན་ཉན་ པའེ སྙིང་ཁར་ བཅུག༔ སྔོ་དམར་ གྱེ ་བཅིངསཿ ཁ་བལ ་ར་ཁལ༔ སྙིང་ལ ་ལུར་པ་སོར་ བཞི་ གདབཿ དེ་ རབས་ ཆད་ ཐོད་ པའི་ ནང་དུ་ 
བཅུག༔ ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཁ་ཚུར་བསྟན་ལ་གཞུག༔ གཞན་རྣམས་གོང་དང་མཐུནཿ སྤོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲོད་ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ རྦད་བསད་ དུས་སུ་ཐོད་པ་ཚེག་ཅཾང་སྐད་འདོན་པའོ༔ སོད་རྟགས་བུང་ནས་ 
མནན་པ་གོང་དང་ འདྲཿ དྲག་བོ་ཁག་དུ་སྨུག་གི་གྲི་རུ་འཆི ཟླ་བ་གཅིག་ ལས་མི་འགྱངཿ༔ ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་ན་ལིང་ག་གསུམ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ན་ལིང་ཀྱུང་དྲུག༔ དེས་ཤོར་ མི་སྲིད་བན་དགྲ་དང་སྐྱེའོ་གཉིས་ ལ་བསད་ 
པའི་ དྲུས་ སུ་ཏྟ་དཀྲུགས ་པའེཾ སྔགས་ འདི བཟླས་ཤིང་ཐུན་ ་གྱི ་བབསཿ༔ ཙྟ དཀྲུགས ་ལའེ ་སྦྱང་མོ་ ་ནེ སྐབས་ སུ་ལེང་གའི་མཐའ་ སྐབས་སུ་བརྒྱ་ བརྒྱ ཐུན་ གྱིས་ བསདཿ༔ ཨྱེ་ མྱགས་ ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུནཿ༔ སྡེ དཔོན་ 
སུམ་ཅུའི་སྲོག་སྔགས་ བསད་ན་ འགས་སོཿ བཟློག་ན་བཟློག་སོ༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝཿ དབུམ་དེ་ཝ༔ ཡ་མ་ར་ཅཿ མ་མ་རུ་ལུཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཿ དྷ ་མཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཾཿ རྭ དཱྟེང་ཿ ཤུ་ལ་ར་ཙཿ ས་ན་ ག་ ཕུཿ ན་ག་ 


ཀོ་ཏེ་ཤྭ་རི༔ ཡཀྟ་ཡག་མོ༔ པ་ཤ་མི་གིཿ དེ་བ་ཨཱཿ ཏིར་ཏེ་ཀཿ རག་ཤ་རག་མོ༔ མུན་སུན་པ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་ཏྲཾ༔ ཧཾ་ཤང་ཏྲེ༔ རྭུ་ཏྭ་བརྫ་རུ་ཏྲཾ༔ རཾ་བཾ་རིལ༔ཿ གང་ཀ་ར་གང་ཀ་ར་༔ མ་ཡཾ་ཏྲི༔ ཨེ་ལཿ ཏོག 
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ཡ་མ་ར་ཇཿ ཡ་མ་རྟཀཿ པེ 
སྦུར་ཡ་ནན༔ ་ཧུརཐུམསར། ཁམ་ཤུག་ 
ནནཿ ཧེ་ཐུན་རྩག་ཧེ་ཐུནཿ ཧཱུཾ་ཛ་དཱུཿ ཡ 





ཅཏྟ་ཤཾ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ས་མ་ཡ་ནན༔ 


ཟེ རུུུ༽ 


ཧྲཾ་དྷ་ཡེ ཡྲེ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ 


༢ 


ˆ 


ཏཾག་རྦད༔ ཉི་མ་ས་ཀླ༔ ཀླད་པ་ནན༔ 


༢ 


༡ ༼ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ © སས བ་ བ་ བ་ © ¬ > 2; བ་ བ་ ༩༠ བ་ བ་ བ་ བ་ 
་ལ་བྲེང་ཤག༔ སྲོག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་ཐུན་བྲབས་པས༔ དྲག་པ་སྟང་གས་ནསཿ ནས་འཆའོ༔ སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་ག་ལ 
༤ -- *(༤ *་ གཀའ། *་ 7་༈ ༈ བ་ ཕཊཿ {་ 7 ཌི ༠་_ ཀཀ] "་ ༼ལག། { པ་ ༢༤ *་༡༩༤ ༈ བ་ གས པ་ ༡༧ ། བ་ ༡ © པ་།མ། "༡༤།༡༈༈ © ༩༤༩ ༤ ༤།སཊ་ར༤་༼མ།་ྱེ ་།ཁ།" ཁག" 

ྷ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཡ་མུན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀཱ་ལ་རུཔ་ཀ་པ་ཡེཿ ཧྙ་ཨ་པ་ཡེཿ ཀ་ལཾ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ༔ 
་ཏ་ཡེཿ ཅྟཏ་ཡེ༔ 


ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ མུ་ཁ་ཡེཿ༔ ཡ་མ་ཏཱི་ཏ་ཡེ༔ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ ཨཱ་ཨཱ་ནེཿ བིྲི་ཏཾཿ གཨ་ཞནཿ 
ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ནཿ༔ ཅཌྟ་རཀྟ་མོན་ཏ༔ མྱགས་ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད༔ ཏཱེག་ནན༔ 


མསྙགསཿ༔ མུག་ཏི་རྦད་ཡཱ༔ ཡ་མ་ར་ཨ་ད་སད༔ ཡ་མ་རུ་ལུ་རྦད་སོད༔ ཨེ་ཐུང་གཡུའི་སྦྱང་མོ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མཿ གྱི་མ་ཡ་མ་སརྦ་གཟེར༔ ཐུམས་ བྷེག་ 
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བུན་བྩོ༔ དམ་ཞམས་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ སྲོག་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ སྟིང་རྩ་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ༔ མ་མ་རུ་ཏུ་བཟློག་བྱེད༔ ཨུ་དུན་ཛ་དཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་རྩ་ཐིག་ 
༧ ནེགཿ མྱགས་མུ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ ཨྱེ་ཐུང་གཡུའི་སྦྱང་མོ༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་བཟློག༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་བཟློག༔ ནཱ་ག་དུ་ན་བཟློག༔ པ་ཀ་དུ་ན་བཟློག༔ ར་ཙ་དུ་ན་བཟློག༔ ཙ་དུར་སྟིང་ན་བཟློག༔ སུམ་ཏྲི་དུ་ན་བཟློག༔ རཀ་ 
-2ཿི ཤ་ཧི་སོད་དུ་ན་བཟློག༔ མནྟ་དུ་ན་བཟློག༔ ཡནྟ་དུ་ན་བཟློག༔ པྲ་དུ་ན་བཟློག༔ རྭ་ཧུ་ལ་དུ་ན་བཟློག༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་དུ་ན་བཟློག༔ རཏཀྟ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་དུ་ན་བཟློག༔ དྷ་ཀི་མ་དུ་ན་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤྲཱི་མནྫྷ 
ཡ་མ་ར་ཅ་བཟློག༔ ཡཾ་ཏེ་སྒྱུར་ཐེད་ཁྲོལ༔ བྷ་ལ་ཡ་ཏེ་བྩོ་བཟློག༔ ཆེ་གེ་མོ་བཟློག་བྷོ༔ བདག་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་རཀྟ་རཀྟཿ རང་གཤེད་བཟློག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོའོ༔ ཧེ་ཐུན་ཀ་ཡ་མྱགས་བརྔུབས༔ ཨེ་ཤག་ཡ་མུག་ཡཾ་ 
བརྔུབས༔ རཾ་དིལཿ བུན་བཟློག༔ སྟིང་ཁྲག་ཚལ་དུན་བཟློག༔ རྡི་ཛ་ཧུར་ཐུམས་ཐུན་བཟློག༔ ཤག་བྲེང་བྷི་ཏ་ཛ་ཐུན་བཟློག༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན༔ ཡཾ་བཟློག༔ གྱིག་བཟློག་བྷོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁ་ཤག་རོ་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 





ཤིག༔ ཟུག་ 
་ཏ་རྦད 
་མུགས 
་རོ་མུགས 

༔ །ཁཾ་ཤག 

"ཁཿ 

སེ་ཧུར་ཐུམས 

་ཨཾ་ཧུར 

ྫ ་ཡཾ་རྤད 

བྲེང་ཤག་ཤག 

བརཿ༔ 

༨ ལབགཟ 

ཤིག༔ སྟིང 

་ཀ་སྤུར་ཤག 

བུ་ ཨ་མཀ་ཏྦ 

ˆ. ང་མཿ༔ 

་པ་གཡུའི་སྐུ 

་བཤིག་པ་ག 

༨. ས་པ་པ 

་གྱི་བྱ 

ཟློག༔ གཞན 

་མུག་ཏ 

ཤཱ ༔ྱགས་མུག 

༽༄༅ 


༠༡༠ མཧཱར་ཀྭདཱ 
ཨ་སུམྟཏཱ 
་གཡུའེ་སྦྱང་མོ 
བསྒག་པ་ག 
ཀར 
ཇ་འ 
༩ གས 
༔ ཡ་ཚྱུ 
'(ྷ 
གས་ཏེ་རྦད 
་མུ 
བ་ཤག་རོ་མྱགས 
་ཛཿ །ཁཾ་ཤག 
་གཏྲ།ར། 
ཨེ་ཧུ་ བུ 
སྲོག་ཟིར་ཕྱུང 
ཏཱི༔ ཡཾ་ཏྲི་གྷྲིག 
་རེ་ཏེ༔ 
་ཀ་འདུ་ 
༨ ཨམས 
`. ང་མཿ༔ 


༔ མུག་ 
་བརྔབསཿ༔ ་པ' 
ཤཿ གཞག་གྱིཞུས པ 
༠ ཨེ་མུགས བཞན ས་ན 
རྦདཿ ( ཟློག་བྷྱོ༔ ་ནང་འདྲ 
ཐུམས ་རྦད་བཟླ ་དང་ 
༔ ཙུར ་ཐུམས་རྦ འི་སྤང་མ།ཁན 
རོ ལ་བྲང་ཤ ག་སྣ ་མོ་གཡུ 
ནྱ སྲག ང་རྦད༔ ཞྭ ཏྱ ཨུ 
་བྲེང་ཤག ་ག་ཧ་ལ་ར ་མུགས་རྗད 
ཀཿ བཿ པེང་༢ 
མེ་དུན་ཀ ་ བད ༔ ལྷང 
འེ སྤྱང་མོ༔ པྲ ཧགས བག་མུག རྦ ད 
ཁ ཟློག་གཡུའ། ལ་ཤནཿ ༔ ཁྲག་ལ 
ཤྲ ཅ་བཞིའསྐུམ༔ བུན་རུགསརྔད 
་ཏི་རྦད་ཡ༔ ་རྩ་བཞ ཙཱ རྩ་ལ་ཐུ 
མས ལ་ཆགས རིལ་རྦད༔ 
་རོ་མགས སྟིང་འགུ ་ཐུམས་ར 
་ ཏྱ ་ལ་ཤུ 
ཛཿ ཐུར་ལྟང་ཐུར ནཿ 
རེ ཐུམས ༔ ཁྲུག་བུ ཤག་ཀ་དུ 
༦ ཕྱུང་༔ མུག་ཤ 
, 6 རྦདཿ༔ ( ་པོ་ཅྭ ་ཡ་རྔུབས 
་རཾ་ཐི་ལིང་ མནག སལ གས 
དཱུ གཞམས ཧཿ ཨྩ 
།བ་བུ ༢ ང་འ 
པས པ་གཡུའ་སྒྱ 
པསད 


་སོད༔ 
ཧྲི་ཤག་རྦད 
༔ ཙ་ཧྲི་ཤག 
་སོད༔ 

་མུན་རྦད 

སོདཿ སྲོག 

་སདཿ༔ 

་མུན་རྦད 

སོདཿ སྲོག 

སདཿ 

པ་ ་རྦད 

་ལང་ 

ཿ ཆིཏྟ་ཁྱུ 

་སོདཿ 

༢༨ རྦད 

ས་རལ 

ཀ་ར་ཅཧ་རྒ་ 

་༔ ཨ་མུ་ཀ 

ས་ཅ 

་ཡ་བརྔུབ 

ར།་0། 

མོཿ ཨེ་མྱག 

ˆ. ང་མཿ༔ 

་ཀྲ(ཊའ2 

ཇྡོམས་པ གུ ངི 
འ 
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རྲཾ་ཛཾ་ཐུན་མུག་རྦད་སོད༔ ཙིཏྟ་མུག་ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་རྦད་སོད༔ ཆེ་གེ་མོ་རྡཾ་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ བཙོན་ཁུང་དོང་དུ་བསད་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ༔ ཨྱེ་མྕུགས་ཡ་བརྔུབས་༔ ཡ་མ་ཐ་རཀྟ་ཙ་ལ་ཏྲིཿ སུ་ནི་ 
མོ་ ངཱ ནི་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་སོདཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ བསྐོར་ཊ བ་ གཡུའི་ སྤྱང་མོ༔ ཨེ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ ཧག་ནན་ཐྦདཿ སྲིན་ གཙུག་ 


¡ བྲེང་གཡུ་བྷི་མ་ཨུ་ཤ་ཁྲག་བྲེང་ནན༔ ཏིག་མུག་ཉོག༔ མུག་སིག་ཡིག་ཤྭག༔ བཾ་ཡིག་ཁ་ཡིག༔ བྷི་ཧྭ་ཀྲི་ནི་ཡག་པ་ཤག༔ ཡ་མ་ར་བཟློག་བྷྱོ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རང་གཤེད་རང་ལ་བསྐོར་བ་གཡུའི་སྦྱང་མོཿ ཨྱེ་ ༨ 





ཏུན་ནཾ༔ ཨ་རྦད་སོདཿ ཨ་བྷ་ག་ཏ་བྷ་ཡ་ནནཿ རྦོད་སྟོང་བཟློག་བྷྱོ༔ ཆེ་གི་མོ་མུག་ཀ་ཤྭུ 


ཨཤགསང་ངུ་སྲསཔ་ཀདུན་ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བཟློག་བྷོ༔ ( ཨུ་མ་དེ་ཝ་བཟློག་བྷོ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་བཟློག་བྷོུ༔ ཊ མ་མ་རུ་ལུ་བཟློག་བྷོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཟློག་བྷྱོ༔ དྷ་ཀི་མ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བླཟློགཿ རུ་ཏ་དུན་ཏིང་ 
བཟློགཿ ཤུ་ལ་ཙ་བཟློགཿ ར་ཙ་བཟློག་ར ས་ན་ག་ཕུ་བཟློག་ཿ ནཱ་ག་ཀྲ་ཏི་ཤཱརི་བཟློག་བྷྱོཿ ཡགྩ་ཡག་མོ་བཟློགཿ ས་ཤ་མི་གི་བཟློགཿ རྡེ་བ་ཡ་རཀྲ་རག་མོ་བཟློག་བྷོ༔ མུན་མུན་པ་བཟློག་བྩོ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་ཏྲ་བཟློག་ཊ 


ཧཾ་ཤཾ་ཏྲེ་བཟློག་ཿ བཛྲ་དུ་ཏཱ་ཏྲེ་བཟློགཿ དུ་ཏི་ཛ་དུ་ཏེ་བླཟློགཿ རཾ་མ་བཾ་རིལ་བཟློག་བྷོ༔ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་བབཟློག་བྷོ༔ ཡཾ་ཏཱི་བཟློག་བྷྱོ༔ ཨ་སེ་ལ་བཟློགཿ རྟོག་ན་འདྲེ་རཾ་བཟློགཿ ཏྲེ་ས་ཤཾ་ལི་བཟློགཿ བྱི་ན་ཡ་ག་ 


༽༄༠ཌྷ རྫཌཀལ=ོཀ།་ཌ རེ་ཀ༽་ཀ།་ " ༡” ེ ༡¬ = = ་ " ༡ཀ ཏད" ལ་།" ༡ 1 ༣ ༥ ༤2\ ༤”  ལང་།” ༢ ། ཌ་ཊ། © " ༢༤ * ཁག © ༢༨. °= ༠༽ ¬ ད་ར ་ "༨ = ° ་ པ་ལ་ག ླཾ ལ 
༅༠ཿ ༔ཿཇབློག་ཿ ཆེ་གེ་མོ་རྦད་བཟློགཿ ཞེས་བཟླས་པས་བཟློག་ངེས་སོཿ ཤ༢=༢ཿཛཊ# ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཡུའི་སྦྱང་མོ་བཅུ་བཞི་འདེ༔ མི་བཟློག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད༔ དྭག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ཅིག་དྲེལ་འདིས༔ 
བན་དྲག་རང་གཤེད་རང་ལ་བསྐོར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས༔ དེ་བས་མང་ན་ཁར་རྗེ་བཟློག༔ བསྒྲབ་དུས་བཟློག་ཐབས་གཞན་དང་མཐུནཿ སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ༔ རིག་པ་མ་ནོན་ཀྱུར་པ་ན༔ 
༢ ཀཀ ༠ཀ༡༡༽༤=་= (༡༤༡༨ ° ཤ¬ ~‹ ¬༣༡་ ༡༡ =༡༽ ༤ =བཆ།(252 རོོ་ཀྲ། ༠ ༡༤་ཀཀ་ ལོ ༡༡ ཀཀ་བ་ཀད་ ལ་པ བྷ = ཀར།རོ ར།་བ།་།།༠ བ་བ ༠ རོ་༤༡ར༣། ལོའ ཛར ༢ (¬= ༡༤ཀཀྱ 
ཉར་གཅག་བདུན་ནམ་བཅདུ་བཞ་བླཟླསཿ རང་ཞིར་འག་ཏེ་བྱཅུ་བདུན་པའོཿ སྟོ་མྱུར་དྲག་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡཾ༔ གསང་སྒྲཔས་རྫགསས༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྡ་རྗེ་ཨུར་མ་གནམ་ས་ལྟ་འཁྲུག་པའ་མན་ངགཿ ༦ 
ནང་འདྲས་ན༔ ཁོ་རང་ལྭ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཤཾ ག་པའི་མན་ངགཿ དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་བཤེག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་དང་གསུམ་མོ༔ དམ་ཉམས་བན་དགའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཁར་ པ་ 
རྗེ་དབང་ཐང་རྣམས་དུས་གཅཾག་ལ་ཟད་པའི་ལས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཅའ་ལུག་ཅཾག་གོ༔ མགོ་ཕུར་འཛོམ་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མའམ༔ བདུད་ཀྱི་སྒོ་བཞི་འམ༔ ཉི་ནག་གཾཿ སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ༔ 
ཤོག་བུ་བསྐུམ་ཁྲུ་གང་པ་གཉིས་ལ༔ འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱི་ལ་ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ནག་པོ་བྲིས་ལ༔ མོ་འཁོར་ཁྲག་གི་སྦྤལ་པ་དམར་པོ་བྲིས༔ ཕོ་འཁོར་ལྟོ་བ་ལ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་ 





༣ ༨༨ 


བསྟན༔ གི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་དུག་ཆུས་ཕྲཾས༔ ཕོ་འཁོར་ལ་གཞུང་གི་ཕོ་སྔགས་བྲེས༔ ཆེ་གེའི་མཐུ་ནུས་པ་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་ཟ་ཐང་དབང་ཐང་རྣམས་ཕྱིར་བཤིག་བརླག་བརླག༔ ཅེས་བྲིས་སོ༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ལྷ་ 





ལྔའི་སྙིང་ཕོ༔ ཨཱ་ཡཱ་ཛཱ་ན་ཤྭ་ཤས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ་དཀྲུགས་པ་གཡུའི་སྦྱང་གི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར༔ ཨེ་ཡ་ཤག་རུགས་དུན་བརྔུབས་ཀ་མུག༔ སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་ནྡི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཐུམ་ཤག་རྦད་དཀྲུགས༔ 
ཆེ་གེ་མོའི་ཧི 


ང་རྩ་ཐུམས་དཀྲུགས༔ སྲོག་བྲེང་ཐུམས་ཅིཏྟ་ཤག་དཀྲུག་ཧུར་ཐུམས་ཛ་རྦད་དཀྲུགས༔ ཆེ་གེ་མོ 


༨ ༨ ༨༤ 


དང་བཅས་པ༔ཿ ཤི་རྭ་སྭཾ་ཧྷ་ཡ་ནན༔ རྩིབས་ མཆན་ ལཿ ཆེ གཿ ་མོའི་མ་ར རག་པ་ ཕྱིར་ཤིག༔ འདུ་བྱེད་ ཕྱིར་ཤིག༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ མིང་དང་ གཟུགས༔ སྐྱ་མཆེད་རེག་པ་ཚར་བ་སྲིད་པ་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤཾ ་སྲེད་པ་ 


°, ྕ༽ ༨ ༨༤ 


ཕྱིར་ཤིག༔ ཅེས་བསྐོར་རོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་སྨོད་སྔགས༔ ཨོཾ་ཕུ་རུ་བུ་རུ་ཡཾ་ཡ༔ བྷ་ཏ་ལི་བྷ་ཏ་ལི༔ མ་ཧྭ་བྷུ་ལི༔ སརྦ་དུས་སྟན༔ ཤ་སྤྲ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ཁ་ཡ་ན༔ མུཊ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ལཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཐུ་དང་ནུས་ 


སྟ ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ལ ད་ལྷ་དང་བཅས་པ་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ བརླག་བརླག༔ ཅེས་བསྐོར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་ 
རྩིབས་མཆན་ དང་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ༔ དེད་ང དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྔགས་སོ༔ མ་ ཧད ་ཝཿ ཨུ་མ་དེ་ཝ༔ ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ དེད་ དཔོན ་གྱ སྒོར་ དེའི་ཕྱིའི་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ལ་མནན་སྔགས་དང་༔ ཆེ་གེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཏཾ 
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༄༅༔ ༔ང་ ཆེ་དང་བསོད་ནམསཿ ཟ་ཐང་དབང་ཐང་ཁར་ རྗེ་རྣམས་ཤིག་ཤིག་ བླརག་བླ་རག༔ ཅེས་བསྐོར་རོ༔ སྡིག་པ་ལ་དུག་ཆུ་བྱུག་གོ༔ ཡང་མོ་འཁོར་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲིས༔ ལྟེ་བ་ལ་གཞུང་གི་མོ་སྔགས་རྣམས་ 
བྲེསཿ བཤམ་ལ་ རི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ མོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཨེ སྦར་ཕུ་རྦདཿ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ བླརག་བླ་རག་ཅེས་བསྐོར་རོ༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཕྱིར་ཤིག་རྩ་སྦྲར་ 
སྲོག་ནན༔ སྟིང་ལ་གཟེར་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ཡཾ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཁཾ་ཤག༔ རོ་མྱགས་ཏི་ཏི་རྦད་ཡ༔ བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ བླརག་བླ་རག༔ ཅེས་བསྐོར་རོ༔ ཕྱིའི་རྩེབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨེ་བཾ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ དུ་ར་ཁྭ་བུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ མ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤེག་ཤེག༔ བྩོ་བྩོ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤེག་ཤཾག༔ ཅེས་བྲེས༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཟུག་པ་འདོན་པའི་སྔགས་འདེ་བྲེ༔ ཨ་མུ་ཀ་དུ་རཾ་ 
ཀྲི་ཡ་ཏཱི་ཏྲེ་གྷྲཾག་ཕྱུང༔ སྲོག་ལ་གཟེར་ཕྱུང་ཤིག༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ་ཁྱུང་༔ བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་སོ༔ དེའེ་ཕྱིར་རིམས་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ལ༔ བཛྲ་ཤར་རུ་རུ་ 
ཕྱིར་ཤཾག༔ བཛྲ་ཞུད་ཞུད་མ་ཕྱིར་ཤེག༔ བཛྲ་ཏྲེ་ཤཾ་མེ་གྷ་ཡ་ཕྱིར་ཤེཾག༔ བྲཛ་ཡ་ཡ་ས་ཕྱིར་ཤཾག༔ བཛྲ་མ་ར་ཏྲི་ཡ་ཕྱུང་བྱེར་བཅུ་བྱེར་ཤིག༔ བཛྲ་ཏྲེ་ཀ་ཀ་མ་ཕྱིར་ཤཾག༔ བཛྲ་མུ་ཀ་ནཾ་ཏྲེ་ར་ཙ་ཕྱིར་ཤེག༔ བརྲ་མ་མ་ར་ 
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༨༤ ༠༦༤༽ 


ཙ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྫྲ་མ་མ་ར་ན་ཏེ་ཛ་ཕྱིར་ཤེག༔ བཛྲ་ཏེ་ལ་མ་ཀུ་ཤ་ར་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཏྲེ་མ་ར་ཡ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་མ་ཐ་དན་ཏྲི་ཕྱིར་ཤཾག༔ ཆེས་བྲིས་སོཿ རྩིབས་མཆན་ལ་ཕུང་བྱེད་བཅུ་གཉེས་བྲིས༔ བཛྲ་ཀ་ཤད་ 


ˆ 


ན་དེས་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཏྲེ་ལན་དུ་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤཾག༔ བཛྲ་གཾ་ས་ཧ་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ན་ཤ་ར་ཏྲི་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བྲཛ་ན་ཏྲི་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཏྲི་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྫ་མ་ཏ་བྱས་པ་ 
ཕྱིར་ཤཾག༔ བཛྲ་སན་ཏྲི ་ བུས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བྲཛྲ་ཧིང་ཧིང་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བྲཛྲ་དུན་ཏི་མ་ནུ་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག་༔ མཐུ་དང་ནུས་པ རྣམས ་ཕྱིར་ཤེག༔ (སྟོབས རྣམས་བརྡུལ་ དུ་བརློག ་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི ་ཕིའི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ༔ སྟོབས་ ཆེན ན་བཞིའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲེ་ ཀྲ་ཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཧིང་ཧིང་བན ་ཏེ་ ཧུ་ཕཊ༔ ཿ ཆེ་གེ་མོ བརྡུལ་ དུ་བླརློག་ཅིག༔ བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཏིང་མག་ བར་ཁ་ དང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲི ཧྱིང་ཧྲིང་པན་ ཏེ་ ཧཱ 


ཕཊཿ ཆེ་གི ་མོ་ རྡུལ དུ་རློག་ཅིག༔ བཛྲ་ཀྲོ་ ༡ ཏིང་ཡག་ བརྗཾ་།ཁ་ དང་ ཧ་ཕཊ༔ ཆེ་གི ་མོ་ རྡུལ དུ་རློག་ཅག༔ ཆེ་གི ་མོའཾ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཚེ་དང་བསོད་ ཞམས་ཟ་ ཐང་དབང་ཐང་ཁར་རྗེ་ཐམས་ཅད བརླུལ་ ིིི་ བླརླག༔ 


༨༤༨༤ ༦ ༤༨ 


ཅེས་བྲིའོ༔ སྤལ་པ་གྲི་ཁྲག་དམར་པོར་བྱུགས༔ རབས་ཆད་རང་ཐག་ལ་སྐྱེར་པའི་ལྟེ་བ་འཛུགས༔ མཛོ་མོ་ཤིང་གི་རང་ཡུ་བྱས༔ རང་ཐག་ལ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་མཛོད་ཁྲག་བྱུག༔ རང་ཐག་མ་བཀབ་ཕྱི་ལ་སྦལ་པ་བླ་ 


=» 
༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 


༄༅ ཅནཿ ཡ་ བཀབ་ཕྱི ་ལ་སྡཾག་པ་ ཌཱཞཿ འདང སྦྱིད་བུ་གསུམ གྱི སྟེང་དུ་བཞག༔ དེ་རི་རབ་ ་གསུམ་དུ་བསྒོམ༔ ཤན་དྲ་་དྱ་སྱབངམ་དངལ བྱིད་ ཙདཿ ལིག་ ག གོང་གི་ གཞུང་བཞིན་བྲིས༔ བན་དགྲ་ལ་ 
བྱེད་ན་ ཉེ ཕྱིར་ཕྱུང་ལིང་ག་ (ལ་ གཞུང་གི ་ལོ་ སྔགས གཡས བསྐོར༔ མོ་སྔགས་ གཡོན ་བསྐོརཿ ཤྲ ་བུ་སློད་ ར། 'རྣམས་ བཏགས་ ལ་མཐའ་ བསྐོར་ དགུ་ ཞུགས་ལྷ དབྱ བྱ༔ ལིང་ག ་ཤི་ ལྤགས་ བཏུམས་ རཾ ་བཞེན་ བྱས་ལ༔ སྲོ་ 
དམར་སྐྲད་པ་དང་༔ ཁྱི་བལ་ར་བལ ་ནག ་པོས་བཅངསཿ དེ་རང་ཐག་ ལྟེ ་བའཾ ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཡང་དགྲའེ ་མེང་རུས་བྲེས་ལ༔ གཾ རུ་རྟ་རུས་ སྤྱང་ཀེའི་བུན༔ མེད་ན་ ཁུ་ གུའི་བྲུན༔ དགའ ་ཟག་རྫས་རང་ཐག་ མིག་ ཁུང་ 
དུ་བླག་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་བཤིག་པ་ནིན་ དགུའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྣམས༔ ཁོ འི་སྦྱོར་བ་ཉིན་མོ་བྱས་པ་བཤཾག༔ དགོ ང་མོ་གཤིག་པ་ན༔ ཉེར་དགུའེ་ཉེ ་མ་དམར་ཐག་རྩེར་བ་དང་༔ སྔགས་འདེ ་བ ཟླས་ལ་རང་ཐག་ཕྱིར་ཁ་ 
ལོག་ ལ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན ་བསྐོར་ རོཿ སྔགས ་གོང་དུ་ བརྒྱ་ རྩ་རེ་བཟླས༔ དེ་ནས་རང་ཐག་བསྐོར་རོཊ་ ཨྱི་རྩགས་ཡ ་ཁ རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་རྩྭ་སྦུར་སྲོག་ནན༔ སྙིང་གཟེར་ བྲིང་ཤག་མ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ སྤར་ཤྭ་ཏྲུ་སྟཾ་བཱ་ཡ་ནནཿ ཐུམས་རིལ་ ཏུག་ ནན༔ [ཨེ་ ཟླ ནཱ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཤག་ (ཡཾ ་བྱད་འ ཕྱིར་ཤིག ་ཤིག་ རྦད་ བྱོ བྩོཿ ཚེ་ དང་ བསོོད་ ནམས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཁ་ རེ རླུང་རྟ་ཟས ་ནོར་ མི་ གསུམ་ ཨྱེ་ མྱགས་ཐུམས་ རིལ་ 


| 
མམསསཆས། 
མམསསཆས། 
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རྦད༔ བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤེག༔ བརླག་བརླག༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ ཁོའི་ནུབ་མོ་བྱས་པ་རྣམས་ནང་པར་བཤིག་པ་ནཾ༔ ཉེར་དགུའེ་ཐོ་རང་སྐར་མ་གྱེས་ཁར་གོང་བཞིནཿ འཕྲོ་གཅོད་པའེ་དུས་སུ་མཛེ་ཕོའི་མཆོག་ 
ཕུར་མེད་ན༔ གྲིའི་མཆོག་ཕུར་ལ་ཡུགས་ས་གསར་པའི་སྐྲའི་སྐད་པ་གསུམ་སྒྲེལ༔ མེད་ན་ཤི་སྐྲ་ལ་བྱས་ལ་རང་ཡུ་ལ་བཏགས༔ མཆོག་ཕུར་མིག་ཁུང་དུ་བཅུག༔ དེ་བཏགས་སོ༔ ནང་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི༔ ལོ་ཟད་ཀྱི་ 
ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་གོང་བཞིན་བསྐོར་རོ༔ གསང་བ་ལྟར་བསྐོ ར་བ་ནི༔ ཉི་ཟླ་གཟས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ བན་དྲགས་ཅི་བྱས་དོན་མི་འགྲུབ་བོ༔ བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོའ༔ མི་ 
ཟད་ནོར་ཟད་དབུལ་བ་ཡོངས༔ ཁོ་རང་གི་བ སྲུང་མ །ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་བབས་ནས་མུར་དུ་འཆེའོ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་པོའི༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས༔ འདི་ན ་ནུས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ཨུར་མོ༔ " 
ལྕོག་བརྡུངས་ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས༔ གཡུང་གི་རྫ་ལྟུད་མོར་གཏེར་དུ་སྦས་ལ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ རྔར་ 
མངྒ་ལཾ༔ 
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ངེ 2 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་ (བད་ཀན་།དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལས༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང༔ བཟླས་པ་གྲངས་ ཀྱི་དྲོད་ཚད་བྱུང་བ་བ ཞུགས་སོ ཏེ 
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༄༅༔ ཧྤའོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་བད་ཀན་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་འདི་ལ༔ 


བསྟེ ན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ན ཌྷ མ།ར་རམ་བཟྲུང་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ངག་ནུས་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྐྱའོ་བཙན་ས་ཟི ན་པ་དངཿ གོ་ཆ་ལུས་ལ་གོན་པ་དངཿ 
གངས་ལ ་སྐུ་ལྷ གྲུབ་པའི་རྟགས་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱའོ་ཉེ་མ་ཤར་དངཿ དུང་དཀར་འབུད་དང་གྱེན་ལ་འཛེག༔ རི་བོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ བ་དངཿ 


ཨྱེ་རིང་བསད་བཟློག་གྲི་གྲུབ་རྟགས་དང་གསུམ་ཡིན༔ དང་པོ་ཨྱེ་རིང་ 
མཚོན་གྱི་རྩེ་མོ་ ་བརྡར་བ་དངཿ དྲེ་རྣམས་དང་པོའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ 


¬ ༤༢༢༨ ར - ¬ ཤ*༡༽*༡-༡-ྱ < ཤེ ཀ༧ལོ་༡ཀ-༡-༡-2 ༢།༥༥༠ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐུ་བ་དང༔ ལུས་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་དང༔ ལྟ་ཡཾ 
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༄༅༔ ༔གནས་སུ་ཕྱིན་པ་རྨི༔ དེ་རྣམས་བར་མའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་འབྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་སྐུ་འཚང་རྒྱའོ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང༔ སྣང་བ་འཛིན་པ་ཆུང་བ་དང༔ ཟས་ནོར་འདོད་སྲེད་ཆུང་བ་དངཿ 
ཅཾ་སྨྲ་ཆོས་སུ་འོང་བ་དང༔ ལུས་ཡང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང༔ རི་དང་རྩིག་པ་ཀུན་ལ་ཡང༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང༔ པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་གྲོལ་བ་དངཿ 
རེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ ༤ ྨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬; "ར་ལ `. བ་ „ ¬ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ༤ „ˆ. བ་ = བ་ རབ བ་ བ་ „>; = «༨ བ་ ༢. བ་ 
རཾགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་རྣམ་བཅུར་ཤེས༔ སེམས་ཅན་ཀུན ལ་བྱམས དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ༔ དེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཐ་མའ ཏུགས་སུ བསྟནཿ ཕས་ཀྱི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་རྟགས་ན༔ གཤིན་ རྗེ་རྤད་པའ་མཚན 
རྟགས་སུ༔ ཨ་ཙར་ནག་པོ་གར་བྱེད་འོང༔ མ་མོ་རྦད་པའེ་མཚན་རྟགས་སུ༔ བུ་མེད་ནག་མོ་ཤན་བྱེད་འོང༔ གནོད་སྦྱིན་རྦད་པའཾཿ དར་དང་རུ་མཚོན་ལུང་པ་གངཿ༔ ཀླུ་རྣམས་རྦད་པའཾཿ སྟེང་འོག་ཆུ་དང་ 
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༦༣2 
_ ཤཀ 
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༡༩༢9 
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༠༡༡ ༡ཀ༡5 བར་བ རབ་ཁ ཀབ ༡༡༡ "༡-༡-2 ‹༢7༡་ཀཀ་༡༢༡ཀ=༡-་༡༢་༨ ‹༧=-”།༽2 ༢(.༡༡༤ཀཆིཀར།༡-༡་ ༨ -་༡ཀལོ་རྱ ཤ༡།༠༡༽ས "ཀེང ཤོ་ཀ།་ ༠༠6 ༠ རྡོ་ལ།་༡གཀ་ པབ །༽2 རཀ ་ཀ༤~་ང-༨. 
ན་བུན་འབྲུབ༔ རྒྱ་མཚོར་ཉ་སྦྲལ་གང་བ་དང༔ སྤལ་ལྕོང་གླ་བྲོ་བརྡུང་བ་རྨི༔ རྒྱལ་པོ་རྦད་པའིཿ ལྷ་ཁང་འཇིཾགས་དང་ལྡེར་བཟོ་སྨྲ༔ བཙུན་པ་བསེལ་བྱེད་ཐོག་པ་རྨི༔ སྲོག་བདག་རྦད་པའིཿ རྟ་དཀར་འཚེར་དང་ཁྱ 
དཀར་ཟུག༔ བྱ་དཀར་ཐོ་ལེ་སྨྲ་བ་དང༔ མི་རེང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྨིཿ སྲིན་པོ་རྦད་པའིཿ ལུང་པ་འཚུབ་མས་གང་བ་དངཿ མི་རིངས་རོ་ལ་ཞོན་པ་རྨི༔ རུ་ཏུ་རྦད་པའི༩ སྔགས་པ་ཟོར་ཐུན་ཐོགས་པ་དང༔ བྱ་ནག་ 
ཀུད་ལ་ལྡིང་བ་རྨི༔ བཙན་རྣམས་རྦད་པའིཿ བྲག་དམར་རྩེ་ལ་འཛེག་པ་དང༔ རྟ་པ་ལུག་ཅན་འཁྲུག་པ་རྨི༔ གཟའ་རྣམས་རྦད་པའིཿ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ འབྲུག་དང་སེར་བ་འབབ་པ་རྨི༔ འགོང་ཐེ་ 
རྦད་པའིཿ བྱིས་པ་སྒུལ་ཏོག་ཐོགས་པ་དང༔ ཁྱི་ཐོང་གོས་དམར་གོན་པ་རྨི༔ དམ་སྲི་སྤྱི་ཡིཿ དམར་དང་དམག་དང་ཟང་ཟིང་དང༔ ཕུག་སྟོང་འགྲིམ་དང་ལུང་སྟོང་འཁྱམས༔ དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞལ་ 


གདམས་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་སྟོན༔ དོན་གསུམ་པ་ཨྱེ་རིང་བསད་བཟློག་གི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི༔ སྦྲ་ནག་འཚུབ་ཤིང་འགྱེལ་བ་དངཿ བྱ་ནག་རྙི་ལ་ཟིན་པ་དངཿ ཁྱི་ནག་འཐུར་ལ་བདས་པ་དངཿ མགོན་པོ་བཟློག་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཤད༔ ཨ་ཙར་གར་བྱེད་བཀྱིག་པ་དང༔ བདུད་བྱ་སྐུང་ཁ་བཟུང་བ་ནི༔ བདུད་དང་གཤིན་རྡེ་བཟློག་པའི་རྟགས༔ བུད་མེད་བརྡོས་ལ་བཅུག་པ་དང༔ བྲག་དམར་རྩེ་ནས་ཉིལ་བ་ནི༔ བཙན་དང་མ་མོ་ 
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༄༅༔ ༔བཟློག་པའི་རྟགས༔ སྔགས་པ་ལྕགས་སྲུ་བཅུག་པ་དངཿ མི་རེང་ཐུར་ལ་བདས་པ་དངཿ རུྲ་སྲན་པ་བླཟླག་པའ་རྟགས༔ ཌྷ།ཁང་མ་ཡས་བསྲགས་པ་དངཿ བཅུན་པ་དང་དུ་བསྐྱུར་བ་དང རྟ་དཀར་ཐུར 


ལ་བདས་པ་དངཿ བྱ་དཀར་རྙཾ་ལ་བཟུང་བ་ནཾ༔ རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་བཟློ ག་པའི་རྟགས༔ རྐྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་བསྐམས་པ་དངཿ ཉ་སྦལ་མགོ་ནས་ཟ་བ་དངཿ ཁྱི་ཐོང་དབྲུག་པ་ཐོག་པ་ན༔ ཀླ་དང་ཐེའུ་བྲང་བཟློག་ 


པའི་རྟགས༔ མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་ནས་སུ༔ སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པ་དངཿ༔ དུད་འགྲོ་ཐུར་ལ་བདས་པ་ནི༔ དམ་སྲི་རྣམས་ནི་བཟློག་པའི་རྟགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྕེ་ཟ་ཞིངཿ རྦོད་གཏོང་གཏོང་བའི་རུ་ཏྲ 
དེཿ སྟིང་བཏོན་ལྕེ་ནི་ཟ་བ་རྨི༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ ལྕགས་སྡིག་བད་ཀན་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང༔ བླཟས་པ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ བྷ་ལནྟ༔ 
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༄༅༔ ལྕགས་ སྡིག་ ཆོས་སྡེ་དྲི ་དྲེལ་བ་ལས་མཆོད ངོད་རྟེན ་སྒྲོན་མ ་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི ཀྱི་ལྡེའུ་མིག ་བཞུགས་སོ༔ 
བཅའ་གཞི་རྒྱས ་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ ཐུན་མོང་དུའོ༔ 


(;&;& 


༄༅༔ རྒྱུ་གར་སྐད་དུ༔ མནྡྷ་ཤྲི་ཡ་མ་ར་ཙ༔ ཅཀྲ་ཤ་ཡ་ རྡ རྣན་མ༔ བོད་ སྐད་ དུཿ འཇམ་དཔལ་ 'གཤིན་ ་རྡཾ གཤེད་ ལས་ སྦྱོར ཀྱི་ སྐྲོན་ མའེ ་སྤྲ ཁྲིད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ༔ ཚེ་བདག་ ནག་ ལོ་འ ཕྱུག འཚལ་ལོ༔ སྤྲ 
ཁྲིད་ དོན ་གྱ ་མིག་ ཕྱེ་བས༔ གསང་བའི ་དོན རྣམས་གསལ་བར་འགྱུར༔ དེ ༢ ་དང་པོ་ ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཉེ ་བའ བསྟེན ་པ་ མེད་ གྱུར་ན༔ ལྷ་རྣམས ་ཡོངས་སྲུ་ཉེ ་མི ་ནུས༔ དེ་ ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས༔ 
བསམ་གཏན ལྷ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ༔ བསམ་པ་བརྟན་པོ་གསལ་བ་དངཿ ཨེ་ལ་སྔགས་བསྐོར་གྱེ་རིང་བཟླས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསམ་གཏན་ནོ༔ སྐུ་ཡ་སྲས་མཆག་ཡ་མ་ར༔ སྐུ་གསལ་ལུར ཀེ 
ཉེད་ འགྲུབ༔ གསུང་གི ་སྲས་ མཆོག་ རྟ་ མགྲིན དམརཿ གསུང་གསལ་ངག་ གི ནུས་པ་འགྲུབ༔ ཐུགས ་ཀི་སྲས་ མཆོག རྡོ རྲེ འཛིནཿ ཐུགས་གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད༔ ཡོ ན་ཏན་རུས་སྦལ་ཅི་བསམ་ 
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༄༅༔ འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་ལས་རྣམས་རྫོགས༔ གྱད་ནོན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ནི༔ ཕྲག་གོང་ཁྱུང་མོ་སྨུག་ནག་གཉེས༔ ནུ་མར་སེང་གེ་རལ་སྤྲག་གཉིས༔ རྒྱབ་ཏུ་སྟག་མོ་རོ་ཟན་གཉིས༔ སྟ་ 
ཟུར་དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་ཕྱོ་བ་གཉེས༔ དབུས་སུ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་གསལ༔ རྩ་བའི་ལྷ་གསལ་བསམ་གཏན་ཉིད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར༔ ཨེ་རིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས༔ དེ་ཡི་ལུས་ 
སྦྱོང་ལུས་ལྷ་འགྲུབ༔ བསྟེན་པ་བསམ་གཏན་ཕུར་ཅག་བསྟེན༔ བསམ་གཏན་ལུས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ༔ སྤྲ་ཁྲིད་ལུས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༔ དི་བཟང་ས་བླངས་ས་ཆོག་བྱ༔ 
ཐིག་གདབ་བ་གླང་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག༔ མཐིང་ནག་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའོ༔ ཟླ་གམ་མཐཾང་ནག་དྲག་པོ་ཨེ༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཐོད་པའི་མཁརཿ གྲུ་ཆད་ཁུམ་སྒོ་ཁུད་རྡོ་རྗེ༔ མེ་རི་བསླང་བའེ་བསམ་གཏན་ 
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ནོ༔ དྲབས་ སུ་རྩག་ རྒྱ ཟིན་ གནོན་ བསྐྱེད༔ པའ རུགས ལྷོ་སྐུ་ནུབ་ རུས་སྦྲ་ལཿ༔ བྱང་དུ་ཨེ ལ་ མཆམས་ གྱད་ གནོནཿ རླ གསམ་ སྦྲཾལ་ པ་ གསུམ་ ལོ་ལ༔ འཁོར་ ལོ་ ་སྤེན་པོ་ཡ་མ་ར༔ ཐོད་ ༢འབར་ཡུས་འ སུཧ༽ ཆཾཿ 


མཚམས་ལ་ '་ཞག་ལྷ རུ སྒོ བཞི་ འདུསཿ མུ་ཁུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟ་མ་གཤེད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་མ་ཚོགས་བསྟན༔ བསམ་ གཏན་ དམ་ ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ལོ་མོ་གོ་བཟློག་སྒྲབ་གྱུར་ན༔ ཨེ་ཐུང་ཟླ་བ་གཅིག་གེས་ 
འགྲུབ༔ དེ་ ནས་ མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་གཱས༔ དངོས་ གྲུབ་ བླངས་ ན་ མྱུར དུ་འགྲུབ༔ ཡེ ཤེས་ ཡེ ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན ན་དུག་ གྲུབ༔ གཙོལ་ཁྲིལ་ཕུམ་ལ་སྟོང འཁོར་ལ་བརྱ་ཡི་འཇབ་དགོངས་ 


„ རྫོགས་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལྷ་སྒྲབ་ སྦྲོ ་མའི་སྐྲ །ཀྲེད་དོ༔ རྫོག ་སོ༔ཿ དེ་ནས ་ལར།ལ་ སྦྱོར་ བ་ ནིཿ མཆོད་ རྟན་རྒྱ་ནི་ ་རབ་ལྡན་པས༔ བཀྲ ཤཾས་ རི་བོ་ལོ ལྷོ་ཕྱོགས ་ནསཿ ལྕོ ལྷོ་ཕྱོགས ་ར། བདག ལྟོ ་ཕྱེ་ལ༔ ཡར་ཚེས་ས་བླངས་ 
ས་བཏུལ་ལཿ སྲོག་ ཆགས་རྔུལ་ མེད་ཆུ་ (ར་)ཁཟང་བསྲེས༔ སྨན་ལྔ་ རིན ་ཆེན ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ༔ བཟང་ལོ་རབ་ གནས་ བྱིན ་རླབས་བསྲེས༔ ཚེ་ཡཾ །བན་ དྷ་ཤོག་ འདམ་སྦྱར༔ ལེགས ་བསྲེས་ མཆོད་ རྟེན་ 6ེ ་ཤུ་པད༔ འཁོར་ལོ་ 
རྩིབ་བཅུ་ཡན་ཆད་བཞེངས༔ དེ་ནས་རྫས་བ ཟློ ག་བཅའ་བ་ནཿ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ན༔ མི་བསད་གཡུལ་འགྱེད་ཕུང་ཤུལ་དཿ རོ་བསྲེག་རྡོ་དང་ གཡུལ་བཀྱེ་ས༔ གི་ཁྲག་དུག་སྣ་གྲོ་ ག་མཁར་སཿ རོ་སོོལ་ 
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.4$® 


༄༅༔ རེ་ལཱགས་ཨ་ཤོ་ཀན་དྲ་དངཿ རྔོ་སོལ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང༔ ཤོག་འདམ་ཆེ་ཆུ་སར་བ་ཡི༔ མྔཌལ་ཟླ་གམ་གྲ་བཞིའི་སྡེང༔ ཀ་ནི་འདོམ་གང་གྲ་བཞི་བརྟིགས༔ ཡོངས་རྫོགས་སློབས་ཆེན་མི་འགྱར་གནད༔ 
༄ཿ ར་འུགསས་ཤགཀནྷ་དདངཿ དྡ བུདངཿ༔ གག་འདའ་ཆཚཧུ་སྦྱར་པཡཿ མཁཱལ་ཟླགམ་གྲུ་བཞའ་སྟངཿ གན་འདམ་གང་གྲུ་བཞ་བཅརུགསཿ༔ རྔགས་སྟབས་ཚན་མ་འཕྱུར་གཞདཿ 
ངབ ` 


གདན་ལ་ལྕགས་སྡིག་རུས་སྦལ་འདེགས༔ ཕྱོགས་བཞི་ཟུར་ནས་རབ་ཏུ་འགྱོགས༔ ཐོད་མཁར་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའེ་ 
རྟེན༔ དམར་ནག་རྩང་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ༔ སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པར་བྱ༔ ལིང་ག་ཉ་བོ་གདན་ལ་བཞེངས༔ རྩང་ལ་ལོ་སྔགས་མོ་སྔགས་བྲི༔ ལིང་ག་བསད་ཐུན་གཏད་གཉེར་དགྲ༔ འབྱེད་པ་སྤྲ་ཁྲི་སྒོན་མའོ༔ 


སྒོ་བཞེ་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་འདེགས༔ སྒོ་གཡས་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང༔ མགོན་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་བཞེ༔ ཡུམ་ནི་དུས་བཞི་ཕུང་བྱེད་བཞེ༔ ནད་དང་ཐུན་ཁྲག་སྒོ་གཡོན་ 


ནས༔ སྒོ་སྐྱེས་སྦྲལ་འཁུད་འཁྱམས་ཀྱི་ཚུལ༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རེགས༔ གདོལ་པ་ནག་པོ་རིགས་བཞེ་ཀླ༔ ཟུར་བཞི་དག་ཏུ་འདེགས་པ་ལ༔ ཞག་གཤེད་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ སྐུ་སྟོད་གཤིན་རྗེའེ་ 
ཆ་ལུགས་སོ༔ སྐུ་སྨད་དུག་ཕུར་གྲུ་གསུམ་དམར༔ བཾ་རོ་དམར་པོ་སྟེ ང་ཁར་འདེབསཿ སྐུ་ལ་འབོད་སྔགས་ཕུར་པ་རྦད༔ གསོད་སྔགས་ལེང་ག་བཏབ་པར་བྱ༔ གྲུ་ཆད་བཞེ་པོ་དོམ་གྱིས་འདེགས༔ གཟི ག་ཆེན་ཟུར་ 
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བཞི་འདེགས་པ་ཡིཿ མཚན་གྱི་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་མོ་ནི༔ དུས་གཤེ ད་འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས་ནི༔ སྐུ་སྟོད་འཆཾ་བདག་སྨད་ཕུར་ལ༔ མུ་ཁུད་ཐོད་མཁར་ཡུམ་གྱི་གནས༔ བྱད་གཉེས་རོ་ལངས་ནག་མོ འཾ་སྐུ༔ གྲོས་དང་ 
སྐུ་གཟུགས་ རྒྱུད་ལྟ་བུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟག་བཞིས་ཟུར་ནས འདེགསཿ སྙིན་པོ་ཡ མ་ར་ཙ་ནིཿ ལོ་ག ཤེ ད་བཅུ་ག ཉིས་གནས་དཔྱད་ཀྱི༔ ཉིན་གྱི་ག ཤི ན་རྗེ་བ ཅུ་གཉིས་ཕོ༔ འཁོར་ ལོ་པད་ཉི་སེང་གེ་ འདེགས༔ ལིལ་ 
གནོན་ཁྲོ་བཅུར་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ སྟེང་བུམ ་པར་ཟིལ་ གནོན སྐུ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྷ'ལྟར་ རབ་ ཏུ་བཞེངས༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ ཿ་མཐིང་ནག་ དམར༔ཿ ཚེ་ བདག་ སྲོག་བདག་ འཆི་ བདག་གསུམཿ འབུར་ བྲེས་ས་ ས་བོན་ སྤྱི 
ལྟར་ བཞེངས༔ གསུམ རྒྱབ་དྲྭ་ཕྱེད་ ཧུ་གེས་ གཏམསཿ བ་ སྤུ་ཁྲོ ཆུང་བསྲུང་བའ རྡོངཿ ཧྩུཾ་ལས་ ཁྲོ ཆུང་བསྐྱེད་ པར་བྱ༔ བུམ་པའི་བྲེ་ལ ཆུ་སྲིན ་བཞི༔ ཟུར་ བཞེ ནས་།ནིཿ་འདེགས་(པའོ/༔ བཱ མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 


འདུནཿ ཕྱོགས ་བཞེ ་དག་ལ་མཚལ་ ཀྱིས་བྲེ༔ ཆར་ཁེབས་ གདུགས ་ནེ འབྲུགས ་གིས་ འདེགསཿ གཅུག་ཏོ་ ཏོར་ འཁོར་ལོ་ ་བསྒུར་ བའི སྔགས༔ སྟེང་དུ་སྲིད་ པའི་བྱ་ ཁུང་གནས༔ དཀརཔོ་ ་མ།འ་ ལྡིང་ དུག་སྦྲལ་ གསོལ༔ 


>7‹ 


ནོར་བུ་འབར་བས་སྦྱི་གཙུག་བརྒྱན༔ སྟོབས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྲིད་པའི་ལྷ༔ རྫས་བཟློག་མཆོད་རྟེན་བསྲུང་བའེ་མཁར༔ ཡང་བཟློག་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བཞེངས༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སྒྲོན་མའི་སྨྲ་ཁྲིད་དོ༔ སྙིང་པོ 
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༄༅༔ སྲོག ཤཾང་མདའ་ ལ་བྱ༔ སོག ཤིང་ སྙུག་ རྒོད་སོར་བཞི་ལ༔ འབོད་ པའི་ སྔགས་ ནི་མཚལ་གྱིས་བྲི༔ ཨི་ཁྲོམ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ནམ་མཁའ་ལཱིང་གི་གནོད་པ་ལས་ 
བསྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ཧཱུཾཿ དར་སྐུད་དྲིལ་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱ༔ རྒྨ་ ཨོ ཨཱ་ཨཱངཾ་ཤ་བཾ་ཏ ཏོ ཏ་པ་ཏྱེ་ཛྷུ ཧཱུཿ འདོད་གསོལ་གང་འདོད་བྲི༔ གཟའ་དངྱ་རྐུས་ར གནོད་པ སྲུངས་ཤིག༔ དེ་ནས་བྲེ་ལ བཀོདཿ ཀར་དབེམ་ 


འགྱུད མཚནཿ༔ དས བཀའ་རྒྱུད་ ནམད་འ སྐྱབས སུ་མཆའོཿ ཀི འགྲེའོ༔ ལྟོར་ ན་ ལོ བྫ་ཡཿ སངས་ རྒྱས་ ལཱ བདག་ མི་ ནོར་ འཁོར་ བཅས་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོཿ སངས་ རྒྱས ཐམས་ ཅད་ ཀཿ ལས་ བསུང 
གསོལ༔ ནུབ་ ཏུ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ ས་མཆའོཿ བདག ་གི ་ངག་སྲུངས་ཤིག་༔ བྱང་དུ་དགེ འདུན་ལ་ སྒྱབས་ སུ་མཆིའོཿ བདག གི ཡིད་སྲུངས་ཤིག༔ དྲ་མིག་ ལ་ ཨོ་བཛྫ་རཀྟ་ཛ རྱ ཨ་ རྟལ་ཧུཿ སྲ་ རྟ ཧཱཿ ཧྲེཿ པ་ ཧུ 


༤ 


ཡ་རྟཀ་ཧཱཿ ©ི་ཕཾ་)མ་ཙ་ཀ་དུཿ ཧེ་ཤྭལ་དུ་བྷེ་རུའི ཨཾ་ཛྷུ་བཛྲ་རཀྟ་བཀོད་དོ༔ ཉི་མ་ལ༔ མ་སུརུདྷ་རི་ས་བྷ་ལ་བྷ་ྷཾ་རཀྟཿ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་གྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག༔ པདྨ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 


2 ༤༨ © ༤ ༤ 


ལཿ ཨོ་དྷི་ལ་(མ་'དཱཾ་ྷྲ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནེ་བྷྲུ༔ ཨོཾ་ཤ་ར་དུ་ཡེ བྷུ ཨོ་མ་ཌི་དྷ་ཤཾ་བྷྷཾ༔ ཨོ་སུད་དེ་བྷྲུ༔ ཨོཾ་ཤཾ་ལ་བྷཱཾ༔ ཨོ་ར་ས་སཱཾ་བྷུ'པ་བྷྲཱ་བྷཾ)༔ ཨོཾ་ཨ་ཏི་(རི།བྷ༔ ཨོཾ་དུ་རུ་ཡེ བྷུཿ ཨོཾ་པདྨ་བྷྲཾ༔ ཨོ་སེང་ཧྭ་བྷཾ༔ ཨོཾ་ཤུཾ་ 
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= མ་ཡེ 
་པས མཆུ ཅུ་འགོད་དོཿ ཝོ་བྲད་ུས་སླུ མདའ་ལ་བཀྲ་ཤཾས་ པའི་བཀོད་པ་ན༔ ཨྱེ་རིང་བྲིའོ༔ ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཀཿ ཡ་མཱན་ཏ་ཀཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ ་ཧྱ་བྲཾ་ཨ་པ་ཡེ ཧཾཕཊཿ ཨ་ ཨ་རྤུཛཿ ཨེ་བྷེ་ཏ་ལཾ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛྙུ་ 
རྒྱ གཡན་དུ་ཡམ་མཨ ཀ་ཙ་ཏི་ཧཱ་བྷུཿ གཡས་སུ་མཾ་དྷེ་མ་ཀ་ལ་བཾ་རིལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལ༔ བྩོ་ཧཱ་བྷཾཿ ཤར་དུ་ཨེ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཙནྫ་རོ་ཤ་ན་ཧཱུཾ་ྷུཿ ལྟོར་ཨེ་ཡ་མ་ར་ཅ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྷུཾཿ ནུབ་ཏུ་ཨེ་མ་ཧྭ་བི་རུ་ཀ་ཡེཧཱཾ་ྷ 


བྱང་དུ་ཨ །ཁྲོཀ ག་རུཌ་ཧཱཾ་ྷཱ མཚམས་སུ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུནཿ ཡ་མ་ར་ཧ་ཧཱུཾཛྷཾ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ༔ ཨེ་ཡ་མ ་མ་དུ་ཤ་ཧཱཾགྷཱ ཨེ་ཡ་མ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ བྷཾ བདག་མི ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཟུ 


གསོལ་ དང་ཡེ ཐུམ བྲིའོ༔ བང་རིམ དང་པོ་ཤར ནས་ བཟུང་སྟེ༔ སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ རཾ སྨུག ཞག་ རལ་ གཾ ཞགས་ པ་ བརྣམས་ པ༔ སྐུ་ལ་ཡཾ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ སྲོག་ ལ་ ཐུན་ གཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཞནཿ 


གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡེཿ རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་ བྷྱོཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ནུབ་ཏུ་ཨྱར་མ་རྭུ་རེ་དམར་ནག༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས 


ཕེ་བྷཾཿ ཨོཾ་ཤུ་ཤང་བྷཾ༔ ཨོ་སརྦ་ཤུ་སེ་བྷྲཾཿ ཁྲོ་བཅུ་རྡོརྗེ་སྡིག་མཛུབ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཛཱུ་ཀ་ར་གནོད་བྱེད་གརྫ་གརྫ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་རྫོབ་བཅུས་སོར་སྔགས་དང་གཤམ་བུར་བསྡུར་བའི་ 
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༄༅༔ པ་བསྣམས་པ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟ་ཡ༔ ཙྟཏཾ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུཿ ལྡང་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་མ་ར་ 


ཏ་ཛཿ ཀར་མ་དུན་ཏི་ཙྭཏ་རོ་མུགས་རྦད་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད༔ འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་གཞན་དང་མཐུན༔ དུ་ཏྲི་རུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡ༔ ཡ་མ་ལིང་ལིང་དགྲ་བོ་མྱགས་རྦད་བྩོ༔ 


དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྟོ་ཡི་བདུད༔ དུ་རུ་ཡ་མ་སྟིང་དུ་ཡ༔ སྲོག་ཐུམས་མྱགས་རྦད་བྩོ༔ དགྲ་བོཿ སོ་འདར་ཁྲིག་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད༔ རུ་ཏྲ་བྷ་ཏི་ཏུ་ཤ་ཡ༔ རུ་རུ་མྱགས་རྦད་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མ་ར་ 


ཡར རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་བྱང་གི་བདུད༔ དུ་རུཏྲ་ཡཀྲ་ཏྲིག་ན་ཡ༔ ཡ་ཡ་མུགས་རྦད་བྷོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མུ་ཁུད་ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉེས་ལ༔ ཡུམ་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་མ༔ དུང་གི་མོན་པ་བླ་རྐུན་མ༔ 
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མོན་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ མོན་མོ་ཚེ་སྲོག་ཁྲག་རལ་མ༔ མོན་མོ་སྟིང་འབྱིན་གཟེར་འབེབས་མ༔ ནག་མོ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ༔ མ་མོ་སྟིང་ཁྲག་དུག་འཐུང་མ༔ ནག་མོ་ཤ་ལ་གཟེར་འབེབས་མཿ མ་མོ་ནག་མོ་ 
ཁྲག་རལ་མཿ ཏུག་མོ་རཀ་མཿ དུན་ཏྲི་མུགས་རྦད་བྷོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ གྲུ་ཆད་བང་རིམ་བཅུ་གཉེས་ན༔ ཤར་ན་བྷེ་བ་ས་ཏྭ་ནག༔ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེརཿ ནག་པོ་འཇོམས་བྱེད་སེར་ནག༔ བྱེ་བ་ 
དགུ་ཁྲི་ནག་པོ༔ཿ རཀཱ་གློག་ཕྲེང་དམར་པོ༔ ཡཀཱ་གསོད་བྱེད་ནག་པོ༔ གཏུམ་པོ་དུད་ཁཿ གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ༔ ཁམ་པ་རལ་གཅིག་དམར་ནགཿ སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོན་པོ༔ ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་ 


༨༤༨ ༨༤ ༨ 


རཿ ཀྱད་པ་སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ༔ གོས་སླུ་གང་ཆེན་ཀྱོ་དོན་གྱོན་པ༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཅ༔ ཀོ་ནེ་ཀྲོ་ནེ༔ པ་ཏྲ་པ་ཏཱ༔ དྷ་ཤ་བྷྷི་ཝ༔ ཡཀཱ་གྷི་ཝ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཧ་ཧ་ཡ་ཡ༔ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ 
རྦད་བྷོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བྷེ་ཏ་བྷོ༔ བྱ་ཅ་བྷོ༔ སང་ང་ཡི་བྷོ༔ ཧུ་ཏ་ཡེ་བྷོ༔ བྷེ་ཏ་ཡེ་རྫད་བྷྱོ༔ བྱེ་ཏུ་ཏ་ན་རྦད་བྷོ༔ ཧ་ལ་ཡ་རྨད་བྷྱོ༔ མུ་ཀ་ཡེ་རྗད་བྷོ༔ ཨུ་ཨཱ་ན་ན་རྫད་བྷོ༔ ཨ་ནེ་ཨཱ་ནེ་རྦད་བྷྱོ༔ (ན(ན།་ 
རྦད་ྷྱེ༔ ན་ན་རྦད་བྷྱ༔ དྲག་པ་མ་ར་ཡ རྦད་ཡ་ནན༔ འཆ་བདག་བཅུ་གཉས་འབད་རྦད་བསད་པའཿ ཁྱམས་ཀྱ་འབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉས་ལཿ༔ ཞག་གཤད་ཀྱ་གཤན་རྗེ་(གཤ ད་ཆེན་)ནཿ ཤར་དུ་བདུད་པ་ཁྲ་ 


ཡི་འ 
(༤༩) 
མམ 


ཏཱཾ ༄༅༔ ཐོགས་བརྒྱད༔ ལྟོ་ན་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པ་བརྒྱད༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་བརྒྱད༔ གཡོན་པ་ཀུན་ནས་འཁོར་ལོ་སྐོར༔ ཏཱི་ཙ་པ་(་༡ལ་ཨ་ 
ཤུ་མེ་ཡ༔ དུན་ཤག་རྦད་བྷོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་རྦད་ནན༔ དུ་ཏཱ་ཡ་ཏྲི་མ་ཏྲི་ཤི་ཏྲེ་ཡ༔ དུན་ཤག་མྱགས་རྦད་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྒོ་བཞི་ཐུན་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན༔ མགོན་པོ་ནག་པོ༔ 
ཡབ་རྗེ་ནག་པོ༔ གནོད་སྐྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ༔ ཕུར་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་ཐུན་གྱི་ཀོང་བུ་བསྣམས་པ༔ ཏཱི་ཤར་ཅ་པ་ལ་ཨ་ཤུ་མེ་ཡ༔ 
ཨ་མུ་ཀ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རཾལ་རྫད་བྷོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མ་ལྟོ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཐུན་ཁྲག་ཤག་ཙཏྟ་རོ་མུགས་རྦད་བྷྱོ༔ རུ་ཆུབ་ཏུ་དུ་རུ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཡི་རྩ་ལ་དུན་རྨུགས༔ རྦད་བྷོ༔ ཡཀྐ་བྱང་རུ་ལུ་ 
„ དངཿ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ལ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན༔ གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཐུན་གྱིས་ཟོར་ཀོང་བསྣམས༔ ཡ་མ་དུན་དུན་ 
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ཤ་བྷི་ན་བྷྲི་ན༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ༔ བེ་ར་བེ་ར༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡ་ཡ་མ་མ༔ རུ་རུ༔ ནག་མོ་ཧོརྷེཧྲིཏ་ཡ་ནི༔ དུན་བྷོ་ཡ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྐུ་ལ་སྙིང་པོ༔ ཕུར་པ་ལ་རྦད་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 


ལོ་ཟླ་ ཞག་ དུས་ གཟའ་གཏད ་བྱའོ༔ དེ་ནི ་མཆོད་ ཏྟེན་ལྷ རྒ ་སྔགས་ བཀོདཿ སྒྲོནཿ ་རི ་སྤྲ 'ཀྲེད་ གསལ་ བའོཿ དེ་ ནས་ གདན་ ལ་ཡོཿ ན་ཏན་ བཤུད༔ འོག་ ཏུ་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ རེ པོ་བཞི༔ ངོ་མཚར་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པས༔ དེ་ལ་ས་ 
: ཆགས་ས་ ས་གཞ །ཁུྱབ༔ ས་ བདག་ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ པའི་ཁྱིར༔ རུས་སྦལ་ བཞེ ཡེ །ལྕགས་ རེ ་འདེགས༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ སྒོ་བཞེ བཞེ ་གཏོད་དེ ་འགྲེམ་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་ བཞི་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ གྲུང་ཆེན། 
ཤཱ ཁཞེ་ཡི་རི་རབ་ །འདེགསཿ རི་རབ་བང་ལ་ཆུ་བཞེ་འབབ༔ ཆུ་ལ་གནས་པ་ པ་ཀླུ་ཆེན བཞི༔ ཀླུ་རྣམས་ ་ཟིལ་གྱིས་ མནན་པའི པའི་ཕྱིར༔ ཟུར་བཞི་སྦྲལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཞག་ཁ མས་གཤེད་པོ་ འདུལ་བར་ འགྱུར༔ དཀྱིལ་ ཟེ 
ངེ ལོ རྒྱད་ ལར་ལ་ 


འཁོར་ཡིན ན་ན་ འོབས་ ་ཀྱི་ཚུལ༔ དུས་ ཚོད་ ད་བདུད་ ༈་གཤེད་ ལས་ལ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ལོག་ཿ བཞེ་ནག་པོ་ དོམ་ ་གྱིས་ འདེགསཿ མོ་ རྒྱུད་ཐུན་ལ བཀོལ་ བའི་ཕྱིར༔ མུ་ཁུད་ ཐོད་ མ།རར་ གཟིག་༔ གིས: འདེགསཿ 
བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་དང་པོ་སྟག་གིས་འདེགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སེང་གེས་འདེགས༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཀ་ནི་མཆོད་རྟེན་པད་ཉིས་འདེགས༔ 





‹*¬(་༡ཤོ་=་བ།རཀ་ར ༡ རལ བར ("༡ ༡-ྱ ག་བ ༡༽་ཕབ།ར།" ལ་ར ་བར་་འིི་ར།ེ = ༽.=.==‹་༽༡༡༡ཀ-༩།༽་ཧ ཤ་རི ཀའ་=་དར་རི་ཀར། རོར ཡི་ལོ ཤ།༡གམོབ་༡ འརི རོར། ཀའོ བ 
༄༅༔ ཀཱ མ་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུགས་རྗེའ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ པའི་ཕྱིར༔ བྲེ་ནཾ་གླ་བཞི་ཆུ་སྲིན་འདེགས༔ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས 
ནི་འབྲུག་གེས་འདེགས༔ མཁའ་ལ་སྟོང་ཁྱབ་སྲེད་གསུམ་འདུལ༔ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆར་ཁེབས་བྱ་ཁུང་རོ་ཉེ་ཟ༔ དབུས་སུ་སྟོབས་ཆེན་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ བང་རིམས་དྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བསམ་གཏན་སྟོབས་ཆེན་ས་སྲིན་འདུལ༔ རྫས་སྟོབས་ཆེན་པོ་མཐུ་དཔུང་བཟློག༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་བཞེངས་པ་ཡིས༔ ལུས་ལ་ 


ནད་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ༔ གསུང་གི་དྲག་སྔགས་བཀོད་པ་ཡིས༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་༔ ས་དང་ལམ་ནེ་མུར་དུ་བགྲོདཿ ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ 


ཕྱག རྒྱ་བིལ་གྱིས་གནོན་པ རྭའཕབུརཿ སྟིང་པོ་ ཡྲེ ཧྷར་རབ་ཏུག ནསཿ དཀོ ན་མཆོག་ཡ ་དམ་སྲུང་མ་ཡིས༔ པཀ འ་བདེ ན་པ ཟླས་བརྗོད་ བྱས་པ་ཡཾ སར འཇིགས་པ བརྒྱད་ལས་རབཏུ་བ སྲུངཿ དྲེག་པ་མཐུ་ག ཏད་ཌརྦོད་ 


གཏོང་བཟློག༔ དྲག་བགེགས་མནན་བསད་གང་བྱེད་འགྲུབ༔ བསྲུང་བ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ལ༔ བླཟློག་པ་རི་རབ་བང་རིམ་གཤེད༔ བསད་པ་མཐིང་ནག་རི་རབ་རྩེ༔ མནན་ན་རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་ཞབས༔ བཅས་ 
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པས་ཡུལ་ཁམས་བསྲླང་བར་བཤད༔ བཟླས་པས་རང་ཉིད་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མའི་སྤྲ་ཁྲིད་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལ་ཡུལ་གཏིང་ནས་ཡོང༔ ཞང་ཁྲོམ་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས 
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༄༅༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚེ་བདག་པ དྲྭ་དབང་ཆེན་གྱིས་བ ཀོད་པའོ༔ 
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༄༅༔ ན་མོ་མཆྡྷཡེ༔ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིའོ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ 
མ་འོད་ཞུ་བདག་ཉིད་དངཿ དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཀྱུར༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སར་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནདྡྷེ་ཧཾ༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཡོངས་སྲ་ཁུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ རྩིབས་བཅུ་ 
ཁོག་སྟོང་རྣོ་དབལ་ཅན༔ དེ་དབུས་དྲེགས་པ་ཀླ་འབུམ་དང༔ གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫེས་པའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེངཿ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྩིབས་སྟོང་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིག་མཛུབ་གཡོན༔ 
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༄༅༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙོགས་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྡེས་ཐོད་སྐམ་བཅངས༔ རེགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་དབུ་ལ་བཞུགས༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་མཚན་མས་སྤྲས༔ 
ཟླ གླང་ཀོ་མི་ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྟག་ལྤགས་ཤཾ་ཐབས་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་གདེངས་སྦྲལ་ཆེན་ཆས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས༔ གར་དགུའེ་ཉམས་ཅན་མེ་ཀློང་ན༔ སྟོང་ 
: གསུམ་གང་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་སྟིང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཚངས་མགོ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བི་ཆེན་བསྣོལ་ 
བའ་གདན་སྟངས་སུ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡན་བཀྐྱང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ད་ཡ ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལྡང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པ༔ གཡས་པ་རྡ་རྗེ་གཡན་པ་ན༔ སྡགས་མཇུབ་ཅཏྟའ་ཕྲེང་བས་ 
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བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པད་སྟེང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་ནི༔ གསེར་མདོག་མི་ཟད་ཡན་ལག་དྲུག༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་སྨེ་བ་ཅན༔ ཁྲག་ཞག་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་དུ་བྱས༔ ཐུར་བསྟན་སྤྱན་བགྲད་(གཉིས་)གྱེན་དུ་གཟིགས༔ སྲིད་གསུམ་ལྟོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་འཚེར༔ ཕྱག་གཉེས་སྦྲལ་འཛིན་ 
ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་གཙུག་ནོར་བུ་ཡན་ལག་ཀུན༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་མནུ་སྡེར་སྤུ་གྲིའི་སྒྲོ༔ རལ་གྲི་གཤོག་པས་སྲིད་གསུམ་འདུལ༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་དུག་སྦྲལ་ཟབ ༨ 
འཇིགས་བྱེད་འབར་བའེ་དཔུང་མགོ་གཉིས༔ དུག་གཾ་ཁྱུང་ཆེན་སྨུག་ནག་གཉིས༔ ཞལ་ནེ་ཕྱིར་བསྟན་དུག་སྦྲལ་ཟ༔ སོག་ཞབས་གཉིས་ན་སྟུག་མོ་ནཾ༔ མཾ་ཟན་ཁྱི་ལྟར་རྔམ་ཞཾང་འཁྲུག༔ ནུ་མཆན་གཡས་གཡོན་སེང་ *' 
གེ་གཉིས༔ རལ་པ་སྤྲག་ཅིང་ཕྱི་ལ་ལྟ༔ སྟ་ཟུར་གཉིས་ན་གདུག་པའི་སྦྲལ༔ ཁ་ནས་མེ་འབར་འཁྱུག་ཅིང་གནས༔ གཡོན་ནས་འཁྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཅཏྟ་གཡས་ལ་ཐོད་ 
ཁྲག་གཡོན༔ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་མཐུར་འབར༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ལན་ཕྲན་མཛེས༔ བསྐྱང་བསྐུམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ་སྨད་འཁྲིལ༔ 





༄༅༅ གཉིས་མེད་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གར་གྱི་ཉམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་སྤྱི་གཙུག་གི༔ བྱ་ཁྱུང་མདུན་དུ་གཅུག་ཏོར་ན༔ འཁོར་ལོ་ 
བསྒུར་བ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དངཿ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་པདྨའི་སྟེངས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་ཚུལ་རབ་ཏུ་བ ཞུགསཿ རྩིབས་བཅུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྫིས་པའི་སྟེངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྷིཾ་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར༔ (ཞྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཧུ་ཀ་རཿ) ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་ལྷོ་རུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འོ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ༔ བྱང་ཤར་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས༔ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་བགེགས་ཚོགས་འདུལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲོ༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པ༔ གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ 


ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ ཧཱུཾ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨེ་ཀ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ གྲངས་མེད་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཇྔ་ཛཱཾཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་སུ་བལྟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་ཉད་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས༔ ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར་དག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གོ་ཁྲབ་ལ༔ ད་མེག་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་པ༔ གཡས་གཡོ: ན་མེ་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ 
ཕྱིར་གཟིགས་སོལ་མལ་མེ་ལྟར་འབར༔ བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀར་ན༔ སྨུག་ནག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་གཡོ ན་ནཿ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འཛིནཿ སྟག་ཤམ་རྒྱན་མེད་ 

: ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ པདྲ་ཉི་ཟླར་བརྐྱང་བསྐུལ་བཞུགས༔ དེ་ཐུགས་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཐུགས་ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་ཚུལ་ཅན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ ༢ 
ཌཱ དཀུ་ལ་བརྟེནཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཚུལ་སེམས་དཀྱིལ་བཞུགས༔ དེ་ཐུགས་པདྨ་འབར་བའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ནས་འབྲུ་གྱེན་ལང་ཚད་ཙམ་པ༔ དེ་ནང་ཧྭུཾ་མཐཾང་སྤྲས་བྲིས་ཅམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ མ་ 
གསལ་བ་ལས༔ཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེངཿ སྟོང་སྲོག་རང་རང་ཁ་དོག་ཅན༔ གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བསླང་བཟློག་མཆོད་དང་བསྐུལ༔ དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྣམས་བྱས༔ སྣང་བ་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྒུ་མའི་སྐུ་ལ་གྲགས་སྟོང་སྔགས༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་ནས༔ མ་ཡེངས་སྐྱོན་དྲུག་རབ་སྤངས་ལ༔ སྟོང་སྲོག་བཟླས་པ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ 





༨ ` ༨༤ 6 ༨ 


རྤ བ་ „--. བ་ „¬. ༢༨༨ .འ. ཟཔ 


༨ ༨༣༨. _.འ 


ཀྭ་ཏ་ཡ་མ་ ཀརྨ ་རོ་ཤ་ན་ཀྲོ ལཱ ་ཀ་ལ་ཙན་ དྷ་རཱཀ་ཤ མོན ་ཏ་ ཨ་ དུ་ཛཾཿ ཞེས་ བླཟས་སོ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས༔ འཁོར་ འདས་ སྟོང་སྲོག་ རང་ལ་བསྡུ༔ འཕྲོས་ ཤིང་འཕྲོས་ པར་ མཚོན་ ཆའི་ གུརཿ དྲྭ་བ་དྭ་ 


× ༨ ༨. ༨ 


ཕྱིད ས་གཞེར་ གྱུར༔ བླ་རེ་མེ་རི་འབར་པའི ནངཿ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ མ་འདྲེས་ ས་གསལ་ བར་ ང་བདག་འ ལ་ གཟིགས༔ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱིར་བལྟས་བགེགས་ཚར་བཅད༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པ༔ 


ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་མ་འདྲེས་པའཾ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དོན༔ མ་ཡེངས་ངང་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ༔ གཏོར་མ་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བྱ༔ ཉལ་དུས་བསྲུང་བ་བསྟན་པའི་ནང༔ བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ 
བསྡུ༔ ལྡང་ དུས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ རྒྱས༔ འཇམ་དཔ ལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་བ ལྟ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྒོན་ འ། མ་གདབ༔ འདི་ཡ ང་གསང་བའི་རྒྱ་ ཡིས་གདབ༔ སྣོད མིན་ལག་ཏུ་ 


ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཀ་་སྣནགཅསམསེཨོ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་ཡ་ཡེ་ཨཾ༔ ཧྲི་ཏི་ཨ་པ་ཡེ་ཧཱཿ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུཨནེ་སཱ་ནེཿ ུ་དུ་ན་དུ་ནེཅ ཨ་ཨི་ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཿ ར་རཱི་ ལ་ལཱི་ ད་རེ བྱ་ཙ་ཡེ་ སྔིང་ང་ཡེ་ ཧྲི 
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ཤོར་ར་རེཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྨྱོན་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས༔ དབུས་ཡུལ་ཕྲང་བུར་བཀོད་པ་འདི༔ འགལ་ལམ་མ་འགལ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད༔ མངྒ་ལཾ༔ 
༈ རདགགིཉེདྗསས། གླུ་མ་དང་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་འཁོར་བའི་ཉེས་མཐོང་ནས༔ རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཕྱིར༔ མྱུར་དུ་སྡིག་སྤོངས་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ༔ 


འཛིན 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱ༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས༔ རྣམ་དག་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས༔ དབང་གི་དུས་དེར་མ་ 
གྲོལ་ན༔ དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཏཾང་འཛིན་(རང་བཞེན་)ན༔ དེ་ཉིད་མ་ཞམས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་པའེ་དབྱངས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དངཿ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒམ འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཉིད་བཟླ༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་མེད་ཀྱིས༔ ངང་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བར་བཞགཿ སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ལས༔ སྐ་ཅིག་གཅིག་ 
ཤལ་༤ོ་ཀཀར།༡ར།༡ ལར" ཁར རོ་་༡ག༤་ཀཇབ། ‹2་༡ཤོ་ལི༠= (° ཀཀ ཀཀ བ་འི ༡༡༡༡ 2 ཤྲ བ།"། ༡༣ བ་ར ༡༡༡9 © ༡ ག་འི་བ ཀབ ཁབཀད་ེ་" ཀ་ར 2(༠ ‹¬=ཇཀཀ་རོ་ 5 = ༡-༨༡-༨༡ད 2 ‹༡ཀ ༨-* 
གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྣོད་བཅུད་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་རུ་བལྟ༔ རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟྟཉ ཐུགས་ཀར 
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༄༅༔ རིམས་ཀྱི་ཅིཏྟ་ཉེད༔ གུར་ཁང་རེ་ཡི་རྩེར་གནས་པའེ༔ སྲོག་ཡིག་དངས་མ་རེ་རེ་བལྟ༔ ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ༔ སྲོག་ཡིག་དྭངས་མའི་ཡེ་གེ་རཾ༔ སྤུ་ཡི་ 
བྲིས་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་གསལ༔ གྱད་གནོན་ལྷ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས༔ རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་དགཿ༔ དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་འདའ་བའེཿ 

«¬ =~ ༩ ཤཀ (ཀཀ ༢ ་ལ་།€ རོ ༡" མབ ༡ " ཀལ ༨ ° ༤༡༢༡ ཀཀ ༩༤ ༤་ལ ། ༡ © «༢ ”-* “༡ ¬¬‹ ཤད ¬, ༦¥.,, ༣༨༨ ¬. ༤༦ 5, "རར ༡" 2 རཾ < རོ ་¬ „ ༽ = ¬ ༤{ ༡-" ༽ི་ = 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཟལ་གནན་སྐུ༔ སྟང་སྲཾོག་འབར་འདས་གཅག་ཏུ་སྡུད༔ རྩ་རླུང་ཐག་ལེ་རྫགས་རམ་ཀྱ༔ འཇོན་པ་ཆེན་པ་རྡ་རྗེ་ཞགས༔ ད་ལས་སྐྱེས་པའ་ཡཾ་ཤཾས་ན༔ རྡོ་རྫེ་འཇགས་བྱེད་འཇགས་པར་བྱད༔ སྲད ཟེ 
དུ ་མམསམམམམམམམ་། 


པའི་རི་བོ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རིགས་དྲུག་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཁར༔ མི་འཇིགས་པ་ཡི་སྐུར་གསལ་ན༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ༔ མི 
འགྱུར་མཐེང་གི་བྱ་ར་བསྒོམ༔ དུག་གསུམ་རཾ་བོ་འཇོམས་བྱེད་པ༔ ཟབ་གསལ་གནམ་ལྟགས་སོ་བརྡར་རྫོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་རུམ་དུ༔ རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་དམག་བསྡུད་ཅངཿ སྲེད་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཤིས་པ་ནཿ༔ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་རཾ་བོ་སྐྱེལ༔ གང་ཡང་ཡི ད་ལ་བྱར་མེད་པའི༔ ངང་དུ་ལྷན་ནེ་མཉམ་བཞག་ན༔ གནས་པའི་སྲོག་རྩ་དུས་གཅིག་ཆོད༔ སྒྲ་རྟགས་མིང་ཚིག་བརྗོད་བྲལ་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ན་རྟགས་སྲོག་ 





ཆོད༔ འགག་མེད་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་འདྲེན་སྲོག་ཆོད༔ གཡོ་མེད་གཞོམ་བྲལ་དོན་རིག་ན༔ མི་འགྱུར་སྲོག་རྩ་ཆོད་པར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཤེས་ན༔ སྤང་བླང་མེད་དེ 

བསྲུང་བ་རྫོགས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ངོ་འཕྲོད་པས༔ བཟློག་བསྒུར་མ་སྤངས་རང་རྫོགས་ཡིན༔ ཆོས་དབྱིངས་རྩ་བ་ཆོད་པ་ན༔ བསད་བསྒལ་མ་སྤང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དགེ་བ་དང༔ སྣང་ཙམ་ 
: རྒྱུ་མར་བསྔོས་བྱས་པས༔ མ་འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ འད་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའཿ རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་ཞིངཿ འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་བཀའ་ཡུང་དོན༔ རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ནོར་བུའེ་རྒྱན༔ 
3 སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་སྣུབ་བན་རྗེ༔ རྒྱུད་པར་བཅས་པའ་གསུང་རབ་བཞན༔ ཚེ་བདག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས༔ འཕྲང་བུ་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་དུ་བཀོད༔ འད་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློངཿ ནོར་བུ་སྟོར་བ་ཇི་བཞན་ལས༔ འདེ་ ¬ 


༤༤ 


7 བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༩ ༤ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ © བ་ ཀེ 
ཡད་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཡཿ ནར་བུ་ལག་ཏུ་ལན་དང་མཆུངས༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༨༩༤ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡེག་གནམ་ཐོག་ 
འཐུངས་པས། །རབ་རྩོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་འགྲོ་འདི་ཀོ །རྡུལ་བྲལ་ཞེང་དུ 


མེའི་སྐོར་འཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དཔའ་བོ་དེས། །ལོག་ལྟའི་དཔུང་ཚོགས་བསད་པའི་ཁྲག 


འདྲེན་མཛད་དེར་བཏུད་ནས། །ཟླ་གསང་སྤིན་སྔོན་རོལ་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །དྲག་སྔགས་དབྱར་རྔའི་ང་རོ་སྒྲོག་བཞིན་པར། །འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་མི་བཟད་པས། །གདུག་བྱེད་མགོ་སྙིང 


འགེམས་འདེ་ཡི་གར་རྩེན། །སྡོམས་ནི་ལེགས་བཤམས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་གཏོར་སྦྱིན། ། བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ། །བརྡ་སྒོ་བརྡའ་ཕྱག་བཤམས་བྱིན་དབབ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛཾན་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བསྐྱེད་སྐྱན་དངས་བཞུགས། །དབང་ 


བསྐུར་ཕྱག་མཆོད་འདོད་གསོལ་བསྟོད། །འཛབ་ཟླ་འཇབ་བསྟོད་རྫོགས་རིམ་སྒོམ། །ཚོགས་བསྐུལ་ཟོར་འཕངས་ཆད་ཐོ་དང་། །བསྟན་སྐྱོང་གཏོར་བྲོ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །བཤགས་པ་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་གདབ། ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་བསྡུས། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག 
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༄༅། །ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བྷན་དྷའམ་མཆོག་གི་ཁོག་པར་འབྲུ་ནག་གི་དཔལ་བཤོས་ནང་ཁོང་གསེང་གྲུ་གསུམ་སུམ་རྩེགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བཤོས་བུས་ 
གསང་མཆོད་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 


མཆོག་རྣམས་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །གསམ ཧཱུཾ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རབ་བསྟེན་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ 


ཁོ་བའི་ཡོ་ ཚོགས་པར་བྱ། སྟན་བདེ་བར་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས། སྐྱབས་སེམས་ནི། །དུས་འདེ་ནས་ན བྱང་ཆུབ་པར། །བླ་མ་ཟིལ་གནོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། །བླསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ 
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བཞིས་དོན་བྱའོ། །གསུམ་ སྔོན་གཏོར་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨྱེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས། རྒྱུརྐེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། །རང་རིག་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བརྗིད ར་ཨ ༼་ ཧེ་ ཧུན ཡ་ལ སྙིང་ཁྲག་ ར་ཨ ཅཡ། ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། གཏོར་མ་གསུམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ ྦྲཾ གྱི་གཏོར་ མ་འདོད་ཡོན དང་ལྡན་ ར། འདེ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལྷ ཀླུ་གཟའ་ 
སྐར་ རྒྱལ་ ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ དང་བཅས་ པ་ པ་དཔལ མགོན བདུན་ཊ ་ཅུ་རྩ་ལྗ རྣམས་ ལ་འབུལ་ལོ། །ཟིལ་ གནོན བསྟེན་ ་ཅིང་སྒྲབ་པའི་བར་ཆོད་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ས་ པ་བདག་ སའི་ལྟ་མོ་ བསྟན་ མ་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ 
, དགུ་ རྗེའི་མགུར་ལྷ ལྡ་ བཅུ་གསུམ་ ་མཐའེ་དགེ བསྟེན་ ་ཉེར་ གཅིག་ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ བསྟན ་མ་ བྱཅ་གཉིས་ཐ གནས་འདེའི་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་ ལ་སོགས་ ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སྦྲབ་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ འབད་ པར་རུ་ང་དང་ ཕྲག 
དོག་མ་བཀྱིད་པར་ ང་ཕན་ པའི་ སྡོང་གྲོགས བགྱིས་ཤིག་ བགེགས་ཚོགས་ལོ། ལོག ་པར་འདྲེན་པ མཁའ་ལ་ འཕྱོ་བ། བར་སྣང་ལ རྒྱུ་བ ས་གཞི་ལ་འགྲིམ་པ། འབྱུང་བ་: ལ་ 'བརྟེན་ ནས། སྐྱབས་ གྲིབ་ལ་གབ་པ། བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཐོས་མི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག ཅེས་དང་། བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཨྱེ་ྱེ། །ཇ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །ནག་པོའི་ཆ་ 
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༄༅། །ཡུགས་གཏུམ་ཁྲོ་རྔམས། །ཐམས་ཅད་རི་ལྟར་ཞེ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
རྔན་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ཉམས་པར་བཀྱི། །ཨྱེ་དུན་ཀ་ཡཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གན། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། །མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
གུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཐུགས་སྲོག་གྱེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་བཅུ་འབར། །སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་ཕྱོགས་མཚམས་རིམ། །ཀར་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་ལོ་དབྱུག་སྔོན་ལེ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །ར་ནུབ་མི་གཡོ་ཉུབ་རྟ་མགྲིན་ནུབ་བང་འདོད་རྒྱལ་དང་། །ཐང་བདུད་རྩི་བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འོག་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་མཐིང། །གཡས་གཡོན་ཐོ་བ་སྡིག་མཛུབ་སྒྲེང། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
གསོལ་སྨད་ཕུར་བུ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་རིམ། །ཤར་དབང་པོ་ལོ་འཆི་བདག་ནུབ་ཀླུ་བྱང་གནོད་སྦྱིན། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ནུབ་བྱང་རླུང་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན། །འོག་ཏུ་ས་བདག་སྟིང་ཁར་གཟིར། །འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བས་བགེགས་ཚོགས་སྒྲོལ། །སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨྱེ་ལས་ནཾ ། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་རྣོ་དབལ་ལྡན། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །དུག་ལྔ་འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཅུ་ 





གཏམས་ཤིང་འབྲིགས། །སྦ་བརྟན་མི་འཇིག་གུར་ཁང་གྱུར། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉིས་འཛིན་མེད་པ་མཚམས་ཀྱི་མཆོག །ཨྤེ་མྱུགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཤཔྟ་ཨགྷི་རཀྟ་བི་ཏཱ་ན་པཉྙ་ 
ཏ་རེ་ཁ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག །སྒོ་ཕྱོགས་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་གནས། །མ་རཾག་གིས་བསྒྲབས་རང་བྱུང་རིག །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོ་དབྱེའོ། །བཛྫརྒྷོ་ཊ་པྲ་བེ་ཤ་ 
༧ ཡ་མི། །བརྡའ་ཕྱག་ནི། ཧཱུཾ། དོན་དམ་དམེགས་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །གཉིས་མེད་མཉམ་ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་བའེ་ངོར། །བརྡའ་ཡིས་མཚོན་ནས་རཕྱག་བགྱིའོ། །མཆཱལ་ན་མསྐ་རོ་ ཤཱ 
༧ཏཱ མིཿ བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློས། །ནོངས་གྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས། ། *' 
འགལ་འཁྲུལ་བཀྱིས་ཀུན་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས། །བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཟིལ་ 
གནོན་རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་རྟགས་མཚན་སྟོན། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེངས་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ 





༄༅། །ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཅ་ མཆདབ་ིན་རབས་ནི། བདུད་རྩི་ལ། ! ཧཱུ མཚན་ལྡན་བྷན་དྷ་པད་ཀི་རྟེང་འདབ་བརྒྱད། ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ལ། །རགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་བཅས་ས་བོན་ལས། །ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཁར་ རང་གི་རང་ 
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ཨཱཧཱཾ་སྔགས གབཅཉས་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ལྟ་བསྐུལ་ རིགས་ ཡབཝམགསོར་ མཆམས ནས། །བཅུད་ བབ་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་བདུད་རྩི་༩ ༨༣ ་ཤིན ་ཞིང་། །ཏྷཾ སྔགས་ འོད་ ཞུ་བདུད་རྩི་གྱུར། །ཨོ་ ཨ་ ཧཱུ་སྦར་ བྩུ་ཨ་ རྨི ་ཏ་ ཧཱ་ཧཱ ཌ། 


ལན་གསུམ། རྟའ་ལ། ཧཱུ། ཐོད་ རློན་ཟླ་ ཇའ མ་་ པོའི་ནང་། །པད་ མ་དམར་པ འདབ་མ་བྱརྐྱད་ པའི་དབུས་ ས་གས འོག་གི །འཁོར་ ཞིང་ཐུགས་བཟླས་ཏ པས་ རྟ ་སྔགས་ལས་ བབ། རྒྱུ་རྐྱེན ཀུན ་ལྡན་རྦ་ཀློང་འཕྱོ། །དམར་པོ་ 
རྟཀའི་སྟེང་དུ་གྭི་ཏ ཏ་གར་ བསྒྱུར་ ཞེང་། །དེར་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་ རྟཀ་འབར། །ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཧུ ཧིཿ ཁ། ལན་གསུམཿ གཏོར་མ། ཧཱུཾ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་ པའི། །གཏོར་ སྣོད་ མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། །པ ད་ 


འདབ་བརྒྱད་ སྟེང་བདུད་རྩི་ལྔ། ་ལྔ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ། །རེགར ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་ བོན ་སྤྲས། །དེའི་སྟེང་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ཁ་ གཅོད་ པའི་སྟེང་དགབ། །ཧཱཾ་ མཐིང་ཨཱ༔དམར་ཨོཾ་དཀར་རྩེགས་དམར་ གསལ་བ་རླུང་ གཡོས་རང་གི་སྣ་རླུང 
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བུས་པས་བདུད་རྩིའི་འོག་གི་ཆེ ་སྤར། །རྫས་ ཞུ་སྐྱུ སྦྱུང་ནུས་ པར་ལྡན། སྣར་ཟླ་ཿ ་བ སྔགསདང་བཅས་ པ་བདུད་ རིར་ ཐིམ། །དེ་ སྟེང་ཟིལ་ གནོན་ ཀྱི་སྐུ གསལ་ བའ། །ཐུགས སྲོག་ ཧཱིཾ་གི་ །འོད་ ཀྲས་སངས་ རྒྱས་དང་། །བྱང་ སེམས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བདུད་རྩིར་སྟེམ་ཞིང་ལྷ་ཞུ་བས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འདོད་དགུ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཾཿཝཱ། ལན 
གསུམ། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས། ཧཱཾ རང་ཉིད་ ཟིལ་ གནོན་ ཐུགས ་སྲོག་ ལས། །ར་ཡཾ་། །འཾ་འཕྲོས་ མཆོད་ ཚོགས་ ཀྱིས། །ཉེས་ པ་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲས་ སྦྱངས་ ཏེ། །སྤར་ཡང་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ ཧ་ ཧོ། ཧཱ སྤྲོས་ བྲིམ་པས་ མཆོད་ ཡོན་ 
 དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲ། ཞལ ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དང་། ད་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པ་རྣམས། །ཟབ་མ མེད་བདེ་ཆེན་རྫས་ སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པཱ་ཧུཾ་ཐུྡེནྷུ་པ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷྫེ ནི་ལྕིཏ་ཤྟསྟ་རུ་ གཏ 
གྷནྣ་ར་ས་པརྨ་དྷརྒཱ་ཱ་ཏུ་གཱ་ཏེ་ནིེ་ཏ་ན་ག་ ན་པྱའུ་ཧ་ལམ །ཧྭཔུ་ཛ ཌ། ཏིང་འཇིན་རྣམས་གསུམ་ནི། སྔ། ཆོས་ ང་ གདོད་ ནས་ སྤྲོས་ད དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་ གཉེས་ སྟོང་འདུས་མ་ ཧུ བསྐམ བརྗོད་ བྲལ་བ་ འོད་ 
གསལ་ངང་། །དངོས་ པོའ་མཚན མ་རྡུལ་ ཅམ་མེ མེད། །ཨོ་ མ་ཧཱ་ཤུཉྱ་ཏ་ཌྟ ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨཱུརྨ་ ཀོཉཧཾ། གང་ལ་ རི རྟོག་ མི ་དམིགས ་པས། །རྟོགས ་བྲལ་དེ་ ཡི ་རང་མདངས་ལས། །དམེགས་ མེད་ སྙིང་རྗེ་ ངང་ གིས་ ཤར། །ཡོན་ 
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༄། །ཏན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྩལ། །ཨྭདྷརྒཱདཱ་ཏ་སྭ་བྷ་ཝ་བིཤུདེཾ། ཧཱུཾ སྐ་ཡི་སྣུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཅིར་ཡང་སྣང་མོད་ལས་སྐབས་ཀྱི། །ཐུགས་རྡེ་རང་རིག་ཨྱི་འབོར་འདས 
ཐམས་ཅད་ཀྱ་སདོན་ནི་རུ་ཤར། །ཧཱུཾ ཊ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ ཧཱུཾ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། གྱི་དང་ལས་ ཨེ་ཤཾ་བྲ 'སུཾ་རཾ། དཀ ཆད་ འགོ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ། །མཁའ་ མཐེང་གྲུ་གསུམ་] རླུང་ལྡང་ གཞུ། །ཁྲག་ མཚོ་དམར་ཟླམ་ས་ དཀྱིལ་ ་སེར། གྲུ་བཞི་ 
མེ་དམར་ཟུར་གསུམ་འབར། །རུས་པ་རི་རབ་བརྗེད་པའི་སྟེང་། །ཨྱེ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྐུ་མདོག་མཐཾང་། །མི་ལྤགས་གསོལ་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་ལྡན་ཐུགས་ཀར་བྩྱོ་ཡི་མཐར། ཨྱེ་ཨ་ 
ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ ་མུནྣ་ཀ་ཀྭཱ་ལ་རུ་པ ཧཱིཾ་ཨ ་ར།་(རྲེ ཧཱ བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་འགྲོ་དོན་བྱས། །རྒྱལ་བ་སྲ ས་བཅས་རྩ་བ་གསུམ ད །དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐུ་བྱིན་བ སྡུས་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ -¬ 
གྱུར་པ་ལས། །ཆོས་ཉིད་ཨྱེ་ཡི་རང་བཞེན་ལས། །ཀ་ལས་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་བཅོམ། །དུར་ཁློད་ རུསཔའིརི་རབ་ཀྱི་སྟང་ དུ་མཐིང་ནག ་འབར་བའི་དབུས། །པད་ རྭ་ནང་ནས་རྡོར་ར་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ནང་། །འོབས་པས་༢འི་ནང་དུ་ 


༢ ༣འ༽.¬ འ^.༢.འ ^.༨- ༨ 


ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ནས་འཇིགས། །བྷྱུ་དེའི་དབུས་སུ་ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ རྔའ་ལྟར། །མཐའ་ དྭབས་ མེད་ པའི་ བགཞལ་ ཡས་ཁང་ ། ཕུད འན་ ཆེན་ ངི ཚོགས་འབར། །ནང་ནི ་དུར་ཁྲོད་རྫས་ལྡན་རྔམས ། །གུ བཞ་སྒྲ་བཞ་ 





ཀླུ་ཀ་གཞུ་གདུང་མར་བྲེས། །ཚངས་པའེ་ལྕམ་ལ་ཞིང་གི་ཐོག །ཆུ་སྲིན་ཁ་བད་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །དྲྭ་མིག་ཉ་སྦྲལ་ཟ་ར་ཚགས། །རྒྱུ་མ་མི་སྟིང་ཀེང་རུས་བརྒྱན། །ཞིང་གི་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང། །སྟེང་དུ་མཆོད་ 
༧ རྟེན་ཉི་ཟླའེ་ཏོག །འོད་སྟོང་འབར་བ་ལྷུན་སྡུག་བརྗིད། །རྟ་བབ་མཆོད་རྟེན་ཏོག་དང་བཅས། །བྱ་ཁུང་འབར་བའི་ཆར་ཁེབས་ཅན། །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མདོག་འོད་ཟེར་འབར། །དེ་དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ལོགས་ 
༡4 གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ཀྱིས་བསྐོར་དེའི་ཕྱི །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་དེའི་ཕྱི་བརྒྱད། །གྲུ་དེའི་ཕྱི་ཆད་མར་ལྡང་གུ་གད་བརྗེད་ལྡན་དབུས། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྲུ་དེའི་དབུས། ད 
ཀླ་སྦྲལ་ནག་གི་རྣམ་པ་འབུམ་ག ཉན་ཚྩོང་མོའི་རྣམ་པ་ཁྲི་ས་བདག་སྦལ་ནག་གི་རྣམ་པ་སྟོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ ཅུ་པོ་བསྣོལ་བའི་གན་རུལ་སྟེང་། །མ་ཧེ་སྔོན་པོ་བསྣོལ་དར་རྣས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བའི་ཁྲི ར། །རིན་པོ་ཆེའི་པད་སྡོང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ ལོ་སྔོན་ 


པོ་ནི། །རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་དབུས། །བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རང་རིག་ཨྱེ་ལས་རྫོགས་པའི་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །ཟིལ་གནོན་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག །གཡས་ཞལ་དཀར་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ལྟར་ 


༤༤ 
(༼ 
¬ 





༄༅། །འཕྲོ་བ་བཞད་ཀླ་འབུམ་གསོལ། །གཡོན་ཞལ་དམར་རཏཀའི་ཇ་ཀློང་འབྲུག་པ་གཤེ་གཉན་ཁྲི་ཟ། །དབུས་མཐིང་རབ་ཏུ་རམ་པ་ས་བདག་སྟོང་སྡེ་འཆའ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་མཁའ་ལ་འབྱོ། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ལྔ་སྦྲལ་ཆུན་འཆང་ 
བརེར་རིན་ཆེན། །སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་བགྲད། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །ཤངས་གཉེར་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣོ་དབལ་གརྩིགས། །ཧ་ཧེ་ཕཊ་དང་བྷོ་ལ་ 
སོགས་། །ཞལ་ནེ་རྔམས་སྒྲ་དགུ་དང་ལྡན། །འཁོར་ལོ་ རྩིབས་སྟོང་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན། མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་བསྐུལ་གཉིས་ཀར། གཡས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་རལ་གྲི་དང་གྱང་འགྱེལ་དུ་དེ་ 
གཉིས་གོ་ལོག་དང་། མངོན་རྟོགས་ཏུ་གཡོན་གཉིས་པ་སྡིག་མཛུབ། སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ནས་མེ་འབར་ཞེང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ། གྱང་འགྱེལ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་དུ། གཡོན་བར་པ་གཏུན་ཤིང་བྱས་འདུག གྱང་འགྱེལ་དུ་ཞགས་པ་མི་འདུག་གསང་སྒྲབ་གཡུ་སྦྱང་དུ་སྡིག་མཛུབ་མེ་འབར་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 


དུ་སྡིག་མཛུབ་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ཞབས་བཞེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་རྐྱང་གར། །བདུད་སྲིན་རྒྱལ་བཙན་མུ་སྟེགས་སོགས། །གདུག་པའི་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ཅིཏྟ་བཅས་པའི་སེ་རལ་ཁ། །སྐུ་སྟོད་གཉེས་འཐུང་བླ་གོས་ 


འཆང་། །སྐེད་པར་ཞིང་ཆེན་སྐ་རགས་ལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཐང་གོས་སྦུལ་གཉིས་ཞག)བཅིངས་ཏེ་མནབས། །དཔྲལ་མདོར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ལ། །ཨོག་སྐོར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཅན། །ཁུར་ཚོས་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། ། 
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རིན ་ཁེ ནྣ ་ རུས་ ར། ད =' གྱི་བ རྒྱན ད རྡོ རྗེའེ་ག ཤོག་རྡོར་ག ཤོག་ འདི་ཨུར་མོ་ ཀྱང་ འགྱེལ་ མངོན་རྟོགས་ག ཞན་རྣམ ས་ན མི དུག བསྟོད་བ སྐུལ་ ཆེན་མོ་ད ང་མངོན་རྟོགས་ ཆེན་མོ་ག ཉིས་ སུ་འདུག་པ ས་དོན་ ལ་ཡོད་ མེད་གང་ འདོད་ བྱས་ཆོག་པ་ འདའོ་ ལྡན ་ དེའི་ ཐུགས་ ཀ ར། (0།*5།'་ 
ཙྟིཌའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ རྭ་ཛ་སྨུག་ནག་ནེ། །གཡ ས་གཡོན་ འཁོར་ ལོ་ཅིབས་ངབ ཧུ་པ་ སྟིང་ཕྲེང་ འཛིན། །སྦྲལ་ དང་ཐོད་ སྐ ཆམ སྐུ་སྟོད་ ལ་གླང་ ཆེན་ སྐུ་སྨ ད་ལ་ སྟག་ ཤ ར། ཅན། །ཕོ་གདོན་ འགུགས་སྒོ' ལ། དེའི་ ཐུགས་ཀ ར་ཙྭཾཏའི་གུར་ ཁང་ནང་ནས། ད 


དེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་ནག་རྔམས། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། །གཡོན་པ་སྟིང་གྱང་འགྱེལ་སྙོམ་ཡིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཙིཏྟ་ཞེས་འབྱུང་འབྱིན་ཞལ་དུ་གསོལ་བྲེང་ཡང་ཟེར་བ་འདུག །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གཙོ་དང་མཐུན། །མོ་གདོན་ 


དབང་བསྡུད་དེའི་ཐུགས་དབུས་ཙིའའི་གུར་ཁང་གི །སྲེད་གསུམ་ཁྱམས་ཁང་རུས་སྦལ་སྲེར་སྐབས་ལ་ལར་དམར་པོ་ཡོང་ངོ་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཐུར་དུ་ལྟ། །མཚོན་ཆའེ་སྤུ་ལ་ཉི་མའི་སྤྱན། །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་མཆོད་རྟེན་རང་བུང་ 


མ་མམ 


༄། །བའི་ཐེམས་བར་དུ། །བསྒྲབ་བྱའེ་རྣམ་ཤེས་སྲོག་དང་གཟུགས། །མཚོན་ཆའེ་སྟེམས་ལ་སྐྱོན་ཏེ་གསོད། །བདག་གི་སྦྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་དཀར། །འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲི་གཅོད་བྱེད་ཀྱི། །འདབ་གཤོག་གནམ་ལྕགས་ 
མཆུ་སྡེར་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་གདུག་པ་ཀླུ་ཞལ་འདྲེན། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླའི་ཟེར་དང་ལྡན། །སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར། །ཀླུ་གདོན་དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཟངས་ཀྱིར་དང་སྡར་མོ་གཟའིམིག་ལ་དུང་གེ་སོ་ཞེས་མངོན 
རྟོགས་ཆེན་མོར་གསུངས། ཁྱུང་དང་ཡ་མ་ཕྱག་རྡོར་རུས་སྦལ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོར་གླིང་དབུས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཀྱང་འདེ་ཁུང་སྤྱི་གཙུག་དང་ཡ་མ་ཕྱག་རྡོར་རུས་སྦལ་གསུམ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བསྐེད་པའི་རྩ་ རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟེང་ འཛིངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་ 
ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །ཕྲག་གོང་གཉིས་ན་ ཁྱུང་མོ་སྒུག་ནག་དང་གཉིས་དང་། །ནུ་མཇིང་གཉིས་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག་པ་གཉིས། །སོག་ཕྲག་གཉིས་སྟག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ་གཉིས། །སྙ་ཟུར་གཉིས་དུག་སྦྲལ་ཁ་ནས་མེ་འབར་ 
བ་གཉིས་ཀླུ་གདུག་འཇོམས། །ཟུར་རེར་གྱད་གནོད་རྒྱན་གྱི་ལྟ། །བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན། །རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་མང་པོ་དང་། །ཁྲོ་ཆུང་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་དང་། །ཅིཏྟ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ཡཾས། །སྦྱི་བོ་ཞབས་མཐིལ་ཡན་ 


༤༤༤༤ 
=» 
༤༤༤༤ 





རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་མུན་ལྟར་གཏིབས། ས་ལ་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ་གྱང་འགྱེལ་དུ་ཡུམ་ལའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཡབ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །གཟིག་ཤམ་དར་དཔྱངས་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ འཁྱུད་དམ་དོར་སྟབས་ཅན། །མ་ 
སྲིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད། །གྲུ་གཡོན་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེཀ་ཙ་ཏེ་རལ་གཅིག་སྔོ། །དུག་སྦྲལ་རྒྱན་འཆང་རོ་གདན་འགྱིང་། །མི་ལཱགས་རེ་ལྡེས་སྟོད་སྨད་གཡོགས། །རལ་པ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་རལ་ 
ཙཱ གྲི་འབར་བ་དང་། །གཡོན་པ་གཡུ་སྦྱང་མགོ་དགུ་འགྱེད། །གྲུ་གཡས་དབྱིངས་ཡུམ་སྲིད་མུའ་ལེ་པའི་རྒྱལ་ལོ། །མཐིང་ནག་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གྱོན། །བྱུ་རུ་ཕྲེང་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཐོད་སྦྲུལ་དར་རྒྱན་རལ་པ་ 
“ཤཱ” ནི །སྤྱི་གཙུག་འཁྱིལ་བ་རྨ་བྱས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ཁྲི་ཤིང་ནད་རྐྱལ་འཛིན། །བཾ་ཆེན་སྟུན་ལ་བརྐྱང་བསྐུལ་ཚུལ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཐོད་མཁར་ནང་། །མདུན་དུ་སྐུ་སྦྲལ་ཚེ་བདག་ནག །དབུ་དགུ་ཞབས་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། །སྟེང་གི་དབུ་གསུམ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་། །བར་མ་གསུམ་ནི་སྟག་དབུས་གཟིག་གཡས་དོམ་གཡོན། །རྩ་ཞལ་དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ་ལ། །གཡས་དགུ་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ 


༨. ༨ ༨ ༢ ༨ འའ ༤༨ རར 


དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་མདུང་ཐུང་དུག་མདའ། །དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན། །གཡོན་དགུ་རྟེངནས་རིམ་བཞན་བེ་ཉོན་གཏུན་ཤིང་དང་། །སྦྲུལ་ཞགས་ཁ་ཊཾ་སྡིགས་མཛུབ་གྲི། །དགྲ་སྟ་གཡང་གཤི་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་། །གླང་ 
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༄། །ལཱགས་གྱོན་ཤིང་ཧ་ཧྭ་སྒྲོག །ཡུམ་ནཾ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོར་རཀྭ་ཀྲ་ཏི་ཡང་ཟེར་བཅས། །གཉན་ཁམས་མོ་མོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། །འཁོར་དུ་ཚེ་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ 
དམར་། །ཁྲོ་གདོང་དགུ་ལ་སྟེང་བྱ་རོག །གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་བེ་ཅོན་ལ། །གཡོན་པ་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན། །མེ་ལྤགས་གྱོན་ནས་ས་བདག་བརེས། །ཡུམ་ན་ དུག་རྒྱུལ་རེ་མ་ཏི་ཡང་ཟེར་མ་དང་བཅས། །འཁོར་ 
དུ་ས་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཡས་སུ་ཐུགས་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ནག །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་སྦྲུལ་གདེང་དགུ། །དགྲ་སྟ་གཡས་ལ་སྦུལ་ཞགས་གཡོན། །སུ་སྨད་དུག་སྦྲུལ་ཆུན་པོ་འཁྱིལ། །རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་ 
གོས་སུ་གྱོན། །ཡུམ་ནི་ཁྲག་འཇིབ་དུས་མཚན་མའང་ཟེར་མ་དང་བཅས། །ཀླ་སྟེང་ཀླ་བདུད་ འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡུམ་གསུམ་དེ་གསམ་ཀྱི་དམར་མོ་སྦུ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞི་ལ། །ཐོད་མཁར་ 
འབར་བ་བཀཞེ་ཡི་ནང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཤེད་དུ་མངོན་རྟོགས་དུ་གསུངས། །གསང་བའེ་ག ཤིད་ཆེན་རྣམ་བཞི་ནེ། ད ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནག །མ་ཏཱཾ་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་ 
ཐལ་མདོག་མ། །ལྷོ་རུ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར། །གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་གསོད་བྱེད་མ། །ནུབ་ཏུ་ཨརཱུ་མ་རུ་དམར། །བེ་ཅོན་གཡས་ལ་རྩེ་གསུམ་གཡོན། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ 
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མཆོག་སྲོག་ལེན་མ། །བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་། །བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་གཡོན། །གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་རལ་གཅཾག་མ། །ཡུམ་རྣམས་ཁྲ་ཤེང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །དེ་ཡིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་མཁར་འབར་བ་བཞེ། །ནང་གི་གཤེད་ཆེན་རྣམ་བཞི་ནི། །ཤར་དུ་དུང་གི་མོན་པ་དཀར། །སེང་གདོང་ནག་མོ་བླ་རྐུན་ཡུམ། །ལྟོ་རུ་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སེར། །སྟག་གདོང་གཡུ་ཡི་རལ་ཅན་ཡུམ། ། 
༧ ནུབ་ཏུ་བསེ་ཡི་མོན་པ་དམར། །དྲེད་གདོང་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་ཡུམ། །བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ལྗང་། །ཁྱུང་གདོང་སྟེང་འབྱིན་གཟེར་འདེབས་ཡུམ། །ཡབ་རྣམས་བེ་ཅོན་ཅིཏྟ་དང་། །ཡུམ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ སཱ 
ཤཱ ཐོགས། །མཚམས་བཞེར་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཞེར། །ཕྱི་ཡི་གཤེད་ཆེན་རྣམ་བཞེ་ནི། །ཤར་ལྟོར་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་དཀར། །ཡུམ་ནེ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ། །ལྷོ་ནུབ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སེར། །ཡུམ་ནཾ་སྟིང་ཁྲག་ ˆ 
བཅུད་འཐུང་མ། །ནུབ་བྱང་སོ་བརྡར་འཁྲེགས་པ་དམར། ཡུམ་ནི་ཤ་ཟ་གཟེར་འདེབས་མ། །བྱང་ཤར་རལ་པ་སྐྱི་བཅིངས་ལྡང་། །ཡུམ་ནི་ནག་མོ་ཁྲག་རལ་མ། །ཡབ་རྣམས་ཁྲམ་ཤཾང་ཞགས་པ་འཛིན། །ཡུམ་ 
རྣམས་སྤུ་གྲི་མི་སྟེང་ཐོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གཤེད་བཅུ་གཉེས། །ཡབ་རྣམས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་། །ཡུམ་རྣམས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་གྱོན། །གྲུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ན། །ཟླ་བའི་འཆཾ་བདག་བཅུ་ 
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༄། །གཉིས་ནི། །ཤར་ལྟོར་བེ་བ་ས་ཏྭ་ནག །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་གསེར་གྱི་མདོག །འཇོམས་བྱེད་སེར་པོ་དེ་གསུམ་ཡུམ། །ཕུང་བྱེད་རེ་མ་ཏི་དང་བཅས། །ལྟོ་ནུབ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནག །དམར་པོ་རཀྐ་གློག་ཕྲེང་ 


ཅན། །ཡཀྐ་གསོད་བྱེད་མཐཾང་ནག་མདོག །དེ་གསུམ་ཡུམ་ནཾ་ཙ་མུཏཾ། །ནུབ་བྱང་གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་དང་། །དཀར་པོ་གང་བ་ཀུན་འཇོམས་ཏེ། །ཁམ་པ་རལ་གཅིག་མཐཾང་ནག་མདོག །དེ་གསུམ་ཡུམ་ནི་རལ་ 
གཅིག་མ། །བྱང་ཤར་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོ། །སེར་ནག་ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་ཏེ། །གྱད་པ་སྟོབས་ཆེན་མུན་ལྟར་ཧོང་བན་སྲོག་འཛིན་ཟེར་གནག །དེ་གསུམ་ཡུམ་ནི་འབར་མ་སྟེ། །ཡབ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ལྤགས་པ་གྱོན། ད 


གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་འཁོར་ལོ། །ཡུང་བྱེད་སྦྲས་པའི་མ་བཞི་པོ། །ཐལ་མདོག་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་གྱོན། །ཟྲ་ཤིང་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ་(ཨུར་)ཕུར་ཞབས་ 


ཤན ་དང་དེ ནྣམས་ ཀྱི་ཡུམ་ བཅུ་གཉིས་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་མུ་ ཏྱུད་ ཐོད་ མཁར་བཅུ་གཉིས་བྱས ་པར་ བསྐྱེད་ པར་གསུངས་ སོ། མངོན་ རྟོགས་ དང་བསྟོད་ བསྐུལ་ གཉིས་ ཀར་ འཆེ བདག་ བཔཅུུ་ གཉིས་ ལ་ཡམ་མ་ ཐགསུངས་ པར་ སྒྲངས་ཐབས་ སྙིང་གཟེར་ ཞནག་ ལོར་མ་མོ་ བཞིའི་ ལསྔགས་ ཐསུངས་ ནས་ མངོན་ རྟོགས་ མ་ 


གསུངས་པའི་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི་ཞེས་ཟབ་ཁྱད་དུ་གྲགས་པའོ། །ཁྱམས་ལ་ཞག་གཤེད་བཅུ་གཉིས་ནེ། །ཤར་དུ་ཁྲཾ་ཐོགས་བདུད་ནག་བརྒྱད། ། གཡོན་པ་ཀུན་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བདུད་གཉིས་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ལྟོ་རུ་ 
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གཤིན་རྗེ་ཅུ་གླང་ཞོན་བརྒྱད། །བེ་ཅོན་གཡས་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོན། །ནུབ་ཏུ་མ་མོ་དྲེལ་ནག་ཞོན། །ཐུན་ཟོར་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ་བརྒྱད། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ནག་ཞོན། །རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱད། ། 
ཤྭ འབྱིན་དང་། ལྟ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་བ ཞི །ནུབ་སྒོར་བདུད་པོ་མངན་རྟགས་ཆེནམར་ནུབསྒརབདུད་པོ་མ་ར་ངསྒོརཡབ་རྗེ་ནག་པོཞེས་དངདེབཞིན་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་དུག་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་ཞེས་གསུབ་་སོ་ཡབ་ རྗེ་ནག །བྱང་སྒོར་གནོད་ € 
༧༧” སྦྱན་སྐུ་མཆོག་དམར། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་བརྩེགས་པ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་བསྣམས། །གཡོན་དུ་དེ་བཞི་ཀའི་ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་བཞེ། །གཡས་པ་རོ་དབྱུག་གཡོན་རེམ་བཞན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 

པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲལ། །ཕྱཾ་ཁུམས་འབསནང་གི་ཆེན་པོར་ཟ་མའ་གཤེད། །གཤན་རྡེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ནེ། །ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་ཐོགས། ། 

གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཤེ་གྱོན། །མི་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞོན་པ་ཅན། །གཞན་ཡང་སྒྲོལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། དྲེགས་པ་མ་ཡམས་བསྟན་མའེ་ཚོགས། ། 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་མ་གཤིན་ཤ་ཟ་དང་། ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་མ་རུང་པ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དཀྲིགས། །དེ་ཕྱིའི་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། །འོབས་སྲུངས་དྲེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། །སྐུ་མདོག་གོས་རྒྱན་ 
སྐུ། །རང་མདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་རྩལ་སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་སྤྲལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ཀུན་སྣང་ 
འཆེ་བདག་བྱང་གཉིས་སྦྲས་པའི་མ་བཞི། །ཞག་གཤེད་སོ་གཉིས་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ཟ་མའི་གཤེན་རྗེའི་བདུན་རྒྱ་ཉི་ཤུ་འཁོར། །འོབས་སྲངས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 


པཔ 
ལི 
མ་མམ 





ནས་དུར་ཁྲོད་རབ་བརྗེད་(འཇིགས་)གཞལ་ཡས་འདེར། །རང་རང་གདན་ལ་མི་གཡོ་དགྱེས་པར་བཞུགས། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིྷ་ལྷན། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། རང་རིག་ཡེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ། །དམིགས་བཅས་མཚན་མའེ་དབང་བསྐུར་བགྱིད་བྱ་སྟོང་། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་ནུས་མཐུས་དེང་དབང་བསྐུར། ཨོཾཛཱཾ་སྭ་ཨཿཧྭ་ཛྙ་ན་ལ་ལི་ཏ་ 
ཉཱ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཨ་བྷེ་ཏིནུམི། ཧཱུཾ་ སྤྱི་བོར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །སྨུག་ནག་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །དཔྲལ་བར་བབྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐཾང་ནག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སེར་ནག་མདོག །རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་རིན་ 
“ཤཱ ཆེན་འཆང་། །ལྟག་པར་པདྨ་ཧེ་རུཀ །དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ཐོགས། །རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་མདོག་ལྡང་ནག །ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་གཡས་རལ་གྲི །གཡོན་རྣམས་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་རིམ་བཞིན། །བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་ 
དང་། །པདྨ་ཀརྨ་ཁྲོས་རྒྱལ་མོ། །ཁ་དོག་ཡབ་མཚུངས་གཡས་ཏྲེ་ཤུལ། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་ནང་ན་བཞུགས། །དབུ་གཙུག་ཆེ་མཆོག་ 
མཐེང་ནག་ནི། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ། །ནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། གཡས་གཡོན་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས། །ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་སྤངས་གཅེར་བུར་བརྐྱེངས། །དེ་སྟེང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །ལ། །རཱ་རྒྱུད་བླ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཧཱུཾ་སྒྲས་ཟིལ་གནོན་གཙོ་འཁོར་གྱི། །སྒོ་དགུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ། །ཅཀྲ་ཧྷུཾ་གི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས། །སྒོ་དགུར་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་གསལ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་ 
དཱ །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཁར་ཉི་ཟླ་ནི། །གཡུའེ་ནང་དུ་འཁོར་རྩིབས་བཞེ། །ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཧཱུཾ་འོད་འབར། །རང་སེམས་སྐར་མདའ་ལྟར་སོང་བ། །ཧཱཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་གསལ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐིང་གིས། །རྐྱས་བཏབ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་ཆེ། །གཙོ་བོར་བཅས་པ་རང་སྣང་ཙམ། །མོས་པ་བློར་བཟུང་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །རབ་གུས་དངས་བས་ཕྱག་བཀགྱིའོ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མོ་ན་མཿ ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །རྟགས་རྫས་བརྒྱུད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ། བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། འདོད་ཡོན་ 


ཐམས་ཅད་འབུལ་ ཀྱི་བ ཞེས། ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ ཧཾ་པ་ཧ་ུའྱེ་ྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ ་ཝི་ཏྱེ་ཤ པྟ་རུ་པ་ཤ པ་གྷནྡྲེ་ར་ས་པ ནྣ་དྷརྨ་ཌྷཱ་ཏུ་སྟ་རཏྣ་ཨ ཏྷཾ་མ ་ག ་ལ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ་ཧུཾ། 
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ནང་མཆོད་ནི། །ཕྱུང་ཆེན་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །ཤ་ཆེན་བསྲེགས་སྤོས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོག །ཚེལ་ཆེན་མར་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་དྲི་ 
ཆབ་ལྦུ་ཕྲེང་རྲ་རླབས་གཡོ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་སྤུངས། །ཐོད་རྔ་རྐུང་གླིང་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས། །དུར་ཁྲོད་ནང་གི་མཆོད་པ་རྔམས་བརྗིད་ཚོགས། །གཤན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧྭཱ་ཨརྷཾ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ལི་དྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་ནི། ཧཱ ཐབས་ཤེས་ལོ་མོ་སྟོམ་ཞུགས་པའི། །ཟླ་ཟེར་ག་བུར་ཀུན་ད་དང་། །ཉེན་པར་གྱི་ནི་ 
¦ མཚལ་ཆེན་བཅས། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ཤིག་དགྱེས་པར་རོལ། ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ཤུཏུ་རྭཀྟ་པུ་ཛ་ཧོ། །སྨན་མཆོད་ནི། ཧཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩེ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ན་རབ་ཏུ་གྲབ་པའི་རྫས། །འཆེ་མེད་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་ 
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་ཱ ༄༅། །རིཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན དང། །ཤཱིནྟཾ་གནྒྷ་ཁྲག་ འབད་ནུག པོའ ཞང་ས། །གཅུག་ ལག་དཔལ་ དགེ རོམ་བུ་གྷྱུ་ཧྱ་དང་། །ྷ་སུ་ཧྷཱ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཞཀས། ། 
` གཏེར་བཏོན་ཆེན པོ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗ ་འབར། །ལྕགས་ཐུན་ནག ་པོ་སྣུབས སྟོན ་ཆོས་གྲགས་ ཞབས། །སྡུབས་ ཆེན་བྱ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །དྷརྨ་ཀེ་རུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པ། །ནམ་མཁའ་ དཔལ་རྒྱལ་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ 
¦ རྗེའེ་ཞབས། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཡོངས་འཛིན་རཏྣ་ཤྲི། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས། །རུ་རྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟཿ །ཕྱག་རྒྱ་ ¬ 
° ཟིལ་གནོན་རྩ་བ་གྱད་ནོན་ལྷ། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་བཅས། །ཞྲི་བདག་བཅུ་གཉེས་ཞག་གཤེད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་ཟ་མའི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །འོབས་སྲུངས་བཅུ་དྲུག་སྣང་ ` 
སྲེད་དྲེགས་པར་བཅས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ། ཧོཿ སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་དྲངས། །ལྟ་ལ་ཕུལ་ 
པཿ བས་དགགྱེས་པ་བསྐྱེད། །རང་གིས་མྱང་པས་དངོས་གླབ་ཐོབ། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སརྦ་པ ཆུ་སིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་མྱང་རཀྟའི་མཆོད་པ། ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །རྟེན་འབྲེ ལ་རྩ་བའི་རཀྟ་དང་། །མཁའ་ 





དབྱིངས་པདྨ་རཀྟ་སོགས། །བཾ་ཆེན་སྟིང་ཁྲག་དང་སྦྱར་ཞེང། །རཀྟ་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །འབེན་ཆེན་གསང་པའི་དམར་ཆེན་པོ། །ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་རོལ་ཆགས་མེད་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ། ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ། ཧཱཾ གཞོང་པ་རྣམ་དག་སྟོང་གསུམ་ཞིང་། །གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་འགྲོ་དྲུག་རྒྱུད། །མཛེས་པའི་དཀར་དམར་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
༧ བའི་གཏོར་ཆེན་པོ་། །བྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨི་ བུ 
ཌཱ དམ་བ་ལྟིན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་བཏགས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། སྦྱོར་མཆོད། ཧཾ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། །ཐབས་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་གར། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྟོམ་ཞུགས་ཚེ། །དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་བཅད། ། 
ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་གིས་འབར། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆེས། །ཟིལ་གནོན་འཁོ ར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་མ་ 
ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྒྲལ་མཆོད། ཧཱུཾ། ཕྱི་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ཕྲག །ནང་དུ་མ་རིག་རྣམ་རྟོག་བཅུ། །གཞན་དུ་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བས་བསྒྲལ། །རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། ། 


ཟ་པ 
༡༣༨ 





༄༅། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཞི། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ནས་ཐར་བར་ཕྱིན། །བསྒྲལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི ད །བྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨྱུཾ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨུ་གྲ་མ་ར་ཌ་མ་ཧྭ་ 


པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ། ཧཱུ རང་ཉེད་གདོད་ ཞུས་ཧ་ཧཱད་ །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་དངོས། །འཁོར་ གསུམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་ བལ། །དོན་དམ་ མཆོད་ པའི་ མཆོག་ འདེ་དག གྱ ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་མུཏྲ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བནི། ཧོཿ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉེད་ 
ཁྲོ་བོ་བྲ མས་ཅད་ྱི་རྗེ་བཙན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱུ་ཟ ལ་གནོནཿ ཡ་མ་རྭཱ་ཛཿ དེགས་པ་ཕྱག་རྡོར། རུས་སྦལ་རྔམས་པ། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ། ཀྱད་ནོན་གྱི་ལྟ་བརྒྱུད། དབྱིངས་ སྦྱོར་ 


`) རས ༨ 


སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམ་གསུམ། གཤིད་ཆེན་སྡེ་བཞི། མོན་པ་བཞི། བདུད་པོ་བཞེ། ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞེ། ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས། 


དུས བཞི་སྲིད་པའི་ཐུན བདག་ སྒོ པ་ བཞེ། ཟ་ མའེ ་གཤིན ་རྗེ་བདུན ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འོབས་ བསླུང་བྱ་དྲུག སྦྲལ་ པ་ཡང་ སྦྲལ་ བཀའ་ ཉན་ ལས་ བྱེད་ ཆམ་ གཤིན་ཤ་ ཟ་ཡི་ དྭགས་ འཇིག་ རྟེན ་དེགས་ པའ་ འི་ཚོགས་ པསམ་ གྱིས་ མི་ 
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ཁྱབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉེད་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་པུ་ཛས་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཁས་ལེན་ཆེས་ཀྱང་ལག་ལེན་དམན་པ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཤྲ པས་ལྷ་ཁྱོད་བསྙེན་གྱི་མཐྦ ར་ཐུག་དོན་དམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་སུགསོལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ། ཞེ་བས་དུག་དང་མཚོན་ནད་སྣ་ཚོགས། 
ཌཱ གདོན་དང་བགེགས་བྱད་དང་རྲོད་གཏོང་། གཅན་གཟན་བཙོན་ར་དམག་སོགས་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་། སྐྱོབ་པ་དང་། རྒྱས་པས་ཚེ་སྟོབས་དབང་པོ་དང་མདངས། ནོར་ 
དང་འབྲུ་རིགས་རྒྱུད། སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཡོ ན་ཏན་དྲུག་སོགས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་གིས་ལུས་མཐོང་ན་དགའ་བ། ངག་མཐོང་ན་སྙན་པ། ཡེད་ཀྱིས་གང་བསམ་འགྲབ་པ། རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་མོས་པ་ 
སྟེ་མོས་པ་དེ་བཞིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དྲག་པོས་དབྱེ་བསད་དང་དགུག་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་མནན་པ་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་སྙོལ་ 


པ་ 
| 
མམསསཆས། 





༄༅། །ཧཾག ཁུད་པར་ཞིང་བཅུར་ཀྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལེང་ག་དང་མིང་བྱང་དམར་གྱི་དཀྱུས་ལ་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགོར། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱང་པ་མུར་བ་ཉིད་དུ་གསོད་ལ་ཤ་ 
ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབས་ཤིག ཀཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིའེ་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་ཞེག བསད་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅག གཞན་ཡང་མེ་དང་མེ་མེན་རིགས་ཅཧན་དང་རིགས་མིན་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཞེང་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་གཞིག་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི་བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་། རྦོད་གཏོང་གི་དབལ་ཟུག་པ་དབྱུང་བ་དང་། ངན་སྦྱོར་གྱིས་གསང་ལམ་དགག་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་བྱས་པ་ཁོ་རང་ལ་ 
བཟློག་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་མནན་པ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་དང་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་འགྲབ་པར་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཨུ་གྲ་ཨ་བྷི་ཙཏའེ་དགོངས་པའོ། །ས་མ་ཡཱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་ན། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཌཱ 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


ལྷ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཆད་ལྟ་མེད་དགག་དུག་འདྲའེ་དགྲ་གཤེད་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུག་ཆེན་ཧ་ལའེ་མདོག །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདེ་ 


གཤེགས་ཁྲོ་ཚོགས་རྗེ་བཅུན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྟག་ལྟ་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་གཤེད། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །དཔྱིངས་སྦྱོར་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གཏུམ་སྡོག་རྔམས། །མཁའ་འགྲོའི 


དབང་ཕྱུག་གཙོ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འབྱུང་བཞེ་ཕུང་པོ་བཞེ་སོགས་འབྲུལ་པའི་གཤེད། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་དྲེགས་པ་རུས་སྦྲལ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ལྟ། །ཡེ་ཤེ ས་རོལ་སྟོན་རྣམས་ལ་བདག་ 
རེ་ཁྲོ་ཆེན་སྐྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན། །གྱད་ནོན་འབར་བའི་ཚོགསར། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ 


” བསྟོད་དོ། །ཆོགས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་འབྱུང་པོའི་གཤེད། །སྤྲལ་པ་ཁུང་དང་སེང་གེ་སྟག་དུག་སྦྲལ། །ཟུང་རེ་ཁྲོ་ཆེན་སྐུ་ཡི 


དུག་གསུམ་གཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤུལ་ཚེ་སྲོག་འཆི་བདག་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྫོགས། །འཆཾ་བདག་ལ་སོགས་བདུད་ཆེན་བཞི་ཡཾས་གཤེད། །ཚད་མེད་ 


བཞི་ལྡན་གསང་བའི་གཤེད་པོ་བཞི། །རང་རང་ཡུམ་དང་བདེ་སྟོང་གར་གྱི་རོལ། །གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་བཞི་ལཿ། །ཕྱི་ནང་གཞན་དངོས་གཉིས་འཛིན་ཞིང་བཅུའེ་གཤེད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་རང་བཞིན་མོན་པ 
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¦ ླ། །བཞི། དམིགས་པའི་བླ་སྲོག་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །ནང་གི་གཤེད་ཆེན་བཞི་ལཿ། །མཐའ་བཞེར་ཞེན་པ་འཁྲུལ་རྟོག་དྲེགས་པའི་གཤེད། །བསྡུ་དངོས་བཞེ་ཡི་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །བདུད་ཀྱི་ 
ྲ བདུད་ཆེན་ཕྱི་ཡེ་གཤེད་པོ་བཞེ། །རང་རང་ཡུམ་དང་རོལ་ལཿ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་གཤེད། །བདེན་པའི་དོན་ཆེན་བྱད་གཉིེས་རང་བཞན་དངོས། །ཟླུ་བའི་འཆཾ་བདག་རབ་བརྗེད་དཔའ་གཏུམ་ 
རྔམས། །ཁྲམ་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལཿ །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེར་སྣང་རྟོག་པའི་གཤེད། །དགའ་བ་བརྒྱད་བཞི་རང་བཞིན་ངང་རྫོགས་པ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །ཞག་གི་གཤེད་ ¬ 
^ ཆེན་རྣམས་ལཿ། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་འཕྲུལ་ལོག་རྟོག་གཤེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོ་གང་། །དུས་བཞི་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་བཞེར་བསྟན་པ། །སྒོ་སྐྱོང་རྣམ་པ་བཞི་ལར། །མ་རིག་ཉིད་ལས་སྣ་ ངོ 
ཚོགས་འཁྲུལ་བློའེ་གཤེད། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་རྩལ་དཔག་ཡས་སྤྲལ། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་བགྲང་ཡས་འཁོར། །ཟ་མའི་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ལཿ། །ཆོས་བརྒྱད་བདག་གཞན་གྱིས་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་གཤེད། ད 
དཱ སྟོང་བཞི་དགའ་བས་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དངོས། །འོབས་བསྲུང་དྲེགས་པ་བཅུ་དྲུག་དམག་དཔུང་བཅས། །དམ་ཅན་སྲུངས་མའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བསྟོད། དམ་ཆིག་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ ཤིན་ཏུ་མོས་པས་རྟག་ཏུ་ 





ཌཱ 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


ཕྱག་འཚལ་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲོ་རྐྱལ་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེང་དུ་བདག་བསྒྲབ་པས། །ཞྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡ་མ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧོཿ བཟླས་པ་ནི། བདག་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཅམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའེ་དབུས་སུ་ཧུ་མཐཾང་ནག ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཤགས་ཅམ་རེ་རེ་གསལ་བའེ་དབུས་རྣམས་ 
” སུ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡ་མཐིང་ནག དྲེགས་པར་ཧཱཾཾ་ལྗང་ནག རུས་སྦལ་ལ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཀ་ལས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་ྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དམར་སེར། བྱ་ཁུང་ལ་ཁྲོམ་དཀར་པོ། ཡུམ་གསུམ་ལ་མ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ་དང་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རེ་རེ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲངས་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་བྱིན་ 
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༩ ༨༩༤༦༽ ༨༩༤ 


༄༅། །ལླ་ལས་ བམས་ཅུད་ བསྡུས་ ཏེ རང་ལ བྲིར པས ཨུང ལ་ ཐོབ། སྒར་ འཕྲོས་ འད གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ (ལ་ ཕོག་ སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱངས་ (འརྦམ་ དངའ ྲ བཞུག འཛཕང་ལ་ བཀོད། དྲག་ བགེགས ཐམས་ཅད ་ཆར་ བཅད། 
བརྟན ་གཡོ་ སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ལུན ཚོགས ཐམས་ཅད ་འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ ལར་ བསྡུས་ རང་ལ་ བྲིམ པར་བསའ ་ཞེང། ཨེ ཨེ ་ཀེཾ ་ཏེ་ཀ་ ཡ མུནྟ་ཀ་ ཀཀ ལ་ རུཔ་ ཧྲ ་ཨ་ པ་ ི ་ཧཱ། ཞེས་པ་ གཙོ་བོའི་སྟཾང་པོ་ སྟེ། ཨྱེ བུངཌླ་པ་ གཅིག་ གིས་འགྲུབ། ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་རྗེས། ཨྱེ་དུན་ཀ་ཡ ་ཞེས་ཉེ་སྙིང་འབུམ་གསུམ་ཙམ་བཟླ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ངབླ་བའི་ཚེ། གང་བཟླས་དེའི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔག ར།བཅར་ '་ལས་འོད་ འཕྲོས་དོན་ག ཉིས་ བྱས་ ཕྲིན་ ལར་བྲཌམས་ ཊ་ཅད་ང ༢ སྒྲབ་ 


༨. ༨ ༨ 


ཚུར་ བྲར། ་ར།རང་བརྡར། པས། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཛཿ ོཨཱཾ་་བསྟད་བསྐུལ་ཆེན་མོ་སོགས་སུམ་བཤད་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་སྟེང་གཟེར་ནག་པོར་བཤད་དེགྱུཾ་ ཧྷ་ཏ་ ལི་ཀྲོ་ ་ཏེ་ཤ ་རཾ་ཧཱུ། ྱོར་ཡུམ་མོ། ཨི་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཧཱུ། སྒྲོལ་ ཡུམ་མོ། མ། །ཨཱེ་རྡེ མ།་ ཀ་ ལ་བ་རིལ་ རུ 


ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ ཧཱུ དབྱིངས་ཡུམ་མོ། །ཨཱི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཕ་མའོ མའོ། 
ཡ་མ་དུ་ཤ་ ཧཱ སྐུ་སྤྲལ་ལོ། ། །ཨེ་ཡ་མ་རཀཱ་ ཧཱ གསུང་སྤུལ་ལོ། ། ། །ཨེ་ཡ་མ་ཡཀྐ་ ཧཱ ཐུགས་སྤྲལ་ལོ། །ཡ་མ་རྭ་ཙ་ས་ཏྭ་མེ་ཡཱ། སྲིན་པོའོ། །ཡ་མེ་དུ་རུ་ཁ་ཡ་དོ་ཡ། གཤིན་རྗེའོ། །ཡ་ད་ཡོ་ན་ར་ཡ ་ཀྱེ་ཡ། བདུད་དོ། །ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཅ་ 


ཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རོ་ཌ་ཧཱཾ། དེགས་པའོ། །ཨྱེ་མ་ཧཱ་བྷེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཆོག་ག །ཨཱི་ཁྲོམ་ཀ་རུ་ཏ། ཁྱུང་གིའོ། ཨཱུ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཧཱུ གྱད་ནོན་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །ཨྱེ 
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ཌཱ 


༦༣2 
_ ཤཀ 
2 
༡༩༢9 
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མད་དོ། །རུ་ཏྲ་བྷ་ཏི་རུ་ཤ་ཡ། སོ་བརྡར་རོ། །རྭ་ཏྭ་ཡཀཱ་ཏྲིག་ན་ཡ། རལ་པའོ། །ཨྱེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀྲོ་ནེ་ཀྲོ་ནེ་པ་ཏྲ་པ་ཏྲ། ཤུ་ལ་ཤུ་ལ། དྷ་ཤ་གྷྷི་ཝ་ཡཀྲ་གྷྷི་ཝ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡ་ཡ་ ཟླ་བའི་འོ། མ་མོ་རེ་མ་ཏི། མ་སྐར་མ་ 
ནི། མ་བྷི་སུ་ནི་། མ་ཙ་མུནྦ་མ་བཞིའོ། །བདུད་རུ་ཏ་ཧ་ལ་ནག་པོ། ཡ་མ་དུ་ན་རཀྲ་ཡ། རུ་རུ་ཙ་ས་ལ་ཁ་རཀྐོ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཡཀྐ་ཏི་ན་བ་བྷོཿ ཞག་གིའོ། །ཏྲེ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུ་མེ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཡ། རུ་ཏྲ་དུ་རུ་ཡ། ཡཀཱ་ 
རུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡ། སྒོའོ། །ཡ་མ་ཡ་མ། དུ་ན་དུ་ན། ཤ་ཤུ་གྷྷི་ན་གྷྲི་ན། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། བེ་ར་བེ་ར། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧུ་ལ་ཡ་ཧུ་ལ་ཡ། མ་མ་རྭུ་རུ། ནག་མོ་ཧྭ་དྷེ། ཧྲེ་ཏ་ཡ་ཧྲི་ཏ་ཡ། ནྲི་ལ་དུན་བྩོ་དུན་བྷོ་ཡ། 


ཟ་མའི་འོ། །དེ་ཡང་འཕྲི ན་ལས་གང་འདོད་ཤཾ བུར་བཅས ། །གཙོ་ ལ་ །བྲི་དང་ཡུམ་ལ་སྟོང་ ། །འཁོ ར་ལ་བརརྒྱ་འཇབ་ཟླ ས་ པས་འབྲུབ། །ཅེས་ དང་། གཙོ་ བོ་ བརྒྱ་ལ ་འཁོར་རྣམས་བ དུན། །གང་འཕྲོད་རྣལ ་འབྱོར་དོན་ ལ་སྦྱར། །ཞེས་ རྟགས་ དང་པ སྙུན་པའི་གྲངས་མང་ཤུང་དང་། ཡང་བསྟེ ན་པ་ཡང་ 


བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས། །ཞེས་རབ་བརྒྱ་འབྲིང་སྟོང་ཐ་མ་ཁྲི། བ་ཤལ་གྱིས་ཀྱང་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉམས་དང་བསྟུན་ནོ། །བསྟེན་རྟགས་མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་མྱོས་བྱེད་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦྱར་བ་དར་ནག་གི་ཁ་བཀབ། ཕུར་ཐུན་ 
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༄༅། །སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར། ཐུགས་ཁར་ཧུཾ་མཐིང་། ལྟེ་བར་ཏྲི་སེར། གསང་བར་ཧཤྲཱིཿལྗང་རྣམས་གསལ། སྒྲོལ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཇཿལས་འོད་དཀར་འཕྲོས་ཨོ་ལ་ཕོག་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོ ་བོ་ཁྲོ ་མོ་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀུག་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གེ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་རྭཀཱ་དུན་དུན་ཛ་ཡ་ཨ། ཞེས་སྐུའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཟླས། ཁྲིའམ་འབུམ་ 
རྫོགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ། འོད་དམར་པོཿ ཨཱཿལ། ཨཱཿལས་འོད་དམར་པོརཿ གསུང་ལ་ཕོག་གསུང་གི་བྱིན་རླབསཿ བདག་གི་ངག་ཅེས་བསྒུར་ནས། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཞེས་གསུང་གི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
བཟླས། རྫོགས་ནས། འོད་མཐིང་ནགཿ ཧཱཿ ཐུགསཿ ཡིད་སྦྱར། ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ ཤག་ཀ་དུན། ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ནས་འོད་སེརཿ ཏཾ ཡོན་ཏནཿ ཐོད་པའི་རྫ་སྲ་སྦྱར སྔགས་གསུམ་པོ་དྲིལ་བཟླས་ 
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ཅད་བཀུག་ཕུར་ཐུན་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ལ་ཡ ང་ཡང་བསྟེམ་པ་གལ་ཞེ། རྫོགས་ནས་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ། རང་གི་གནས་ ལྔའི་ཡཾ ་གེ ་ལྔ་དང་ སྒྲོལ་ ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཛཿརྣམས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ དངོས་ གྲུབ་ ཀི་ 


རྫས་ལ་ བསྟེམ། སླར་ དངོས་གླབ་ཀྱ ཀརྫ་ས ་དེ་ལས་ ་ཡིག་ འབྲུ་ དྲུག པོ་ཐོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་ལ།་ བསྟེམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཕུད་ལྔར་སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཚིག་དང་བཅས་ལྷ་ལ་འབུལ། བར་པ་རང་གི་བཏུང་ལྷག་སྒྲབ་རྫས་གཞན་ལ་བསྲེའོ། །དེ་ 
ནས། རང་ཟིལ་གནོན དུ་གསལ ་བའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾཿ དཀར་མགྲེན་པར་ཨཱཿ དམར་ ཐུགས་ཀར ཧཱུཾ་མཐཾང་། བྱ་ ཁྱུང་ཡ་ ་མ་དྲེགས་པ་རུས་སྦལ་ཡུམ་གསུམ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས བོན་རྣམས་° ་འ།་ ཨེ ་རིང་ས་བོན་སོ་སོའི་ མདོག་ 
? མཐུན་རེ་རེས་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ང བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དང་། རྩ ་བའི་ལཱ རྷ་དུག་ གི ཞལ་ ནས་དྲག་སྔགས་མེའེ་རང་བཞེན དང་ཐུགས ་ཀ་ ནས་ །ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ སྣ ཚོགས ་བསྣམས་པ སྤྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕོག་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ ཀ་ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་ བསྟེམ། སྒར་སྤྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་སྒྲབ་པ་ སྦྱངས། བྱད་མ་དགྲ་ 
བགེགས་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེ ར་སྤྲ་གྲི ་ངར་མ་ལྟ་བུས་བྱད་མ་ལྷ་བསླུང་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ནུས་མཐུ་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོ་ཆུང་གི ས་ཁེངས་ཤིང་ཕྱི་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཡང་འཕྲོ་འདུ་ 
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༄༅། །གཅིག་གིས་གསེར་གྱི་ཙཀྲ། གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། བཞི་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར། ལྔ་པས་མེ་རིའི་གུར། དྲུག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཆོད་རྟེན་ནང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་གི་རང་བཞིན་སྒོ་བཞི་མོན་པ་བཞིས་བསྲུང་། ཐོད་སྐམ་ནང་གི་ཁྲག་འཐུང་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ 


༣༨༤༨ ༨. ༨ ལོ ༨ 


ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བས་བསླང་བར་བསམ། སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་དམར་པོར་སྱེ་རཾང་ག་མགོར་ཨོཾ་བཅུག་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། ཨ་ཀྲོ་དང་ཀྭ་ལ་དང་ཧྲིཿཱེ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ་ཞི་ཨུར་མོ་ གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞིར་། དང་པོ་བ སྲུང་བའེདུས་སུ་ནཾ་། ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། མན་ངག་སྔགས་སུ་སྡེབས་ལ་བཟླས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ལྕགས་སྡིག་རྣམ་ཤེས་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་ལས་བྱུང་བ་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་དཀར་པོ་ལས། །བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚོགས་པར་ཚངས། །བསྟེན་པའི་སྔགས་སུ་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་དུ་བཅོལ་ 
གྱུར་པས། །ངེས་པར་གནད་ཀྱི་དོན་འདིར་བརྟེན། །སྤྲ་གྲི་བཏགས་ནས་བསྟེན་བྱས་ན། །རང་གི་ཚེ་དང་འཁོར་ལ་ཉེས་པ་ཡོང་། །དཔེར་ན་གོ་མེད་རྣོ་མཆོན་ཐོགས་ནས་སུ། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་རང་ཉིད་ཕུང་། །ལྟ་བསྟེན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང། །སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་མི་ཆིག་གི་བར་མི་ཆོད་པར་བཟླ་བ་ཡང། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཡང་ཨྱེ་རིང་བསྒྲབས་པ་གང་གྲུབ་ཀྱིས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཨཱ་ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཨ་དཱཾ་ཛཿགསུམ་བཏགས་བྱས་ 
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ལ། བསྟེ ན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ འགྲུབ། །ཅེས་ དང་། ཡང་ བསྒྲབས་པའི་དངོས་ གྲུབ་མ་ཐོབ་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་མི འབྲུབ། །གཤི ན་རྗེ་མཁན་པོ་ ལྟོ གས་པར་སྱུར། །མཐུདང་ནུས པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་ དང་། ཡང་། ཨེ་རིང་འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་དུ་བླཟླ། །དེ་ཡ ས་ ལུས་སྦྱོང་ ལུས་ལྷ་ 


འགྲུབ། །ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར་བཟླ། མང་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་ཞུང་ཐ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ ར་དགོངས། སྟོང་སྲོག་ འདི་ རྒྱུན་བསྟེན་ཡང་བྱ་ སྟེ་དེའི་ཚེ་ད མིགས་པ་ནི། རྔང་བྲི ལ་གནོན ་དུ་ག རལ་བ འི ཐུགས་ཁ ར་ཉིད་ སྟེང་ ཧཱཾ ལ་ཨྱེ་ རིང་ག ཡས་སྲ་བ སྐོ ར་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ རི ང་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཡར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད། མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕར་འཕྲོས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
འར།་ ཀྱི་ག ཤི ན་རྗེ་བ རར་ ཅད་འ ་ཕོག་པས་བདག་གི་བ ཀས་དབང་དུ་བ སྡུས་ན ར་ཧྭ་བཅྲོལ་པའི་འ། ར་བརར་ ཅད་ བྱེད་པ ར་བརྡམ་ ལ་བཟླའོ། །ཨྱེ་རིང་བསྟེན་ སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྕགས་སྡིག་ རང་ག ཞུང་དུ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ ཀུང་ འདིར་ མདོར་ བསྡུས་ ཙཿ། 


བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་རིང་ཟློག་དཀྲུགས་དམར་ལེན་འབྲུ་བཤ ག་སྤེལ་མ་སྲོགསྲ་དང་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟན་པའི་ལས་སྣོར་དང་ནི་གཞུང་ཉེད་ནས་རྟོགས་དགོས་ལ ། ཁུད་པར། གཟིར་ཞིང་སྟོབས་ གཞེག་བྱས་པ་བཤི ཐཾ། །ཟུག་པ་དབུང་དང་གསང་ལམ་དགག །ཟློག་དང་མནན་པའི་སྦྱང་ མོ་ དྲུག །ཧེས་ གསུངས་ 


༤༽ ༨༧༤ ༨ 


བའི་སྔགས་ཀྱི་སོ་འདོགས་པ་དང་དགོངས་དོན་ཡང་ཟབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འཛབ་བསྟོད་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ དབུས་ན་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་ག ཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །མ་ 
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༄༅། །གསལ་བར་དུ་འབད་དེ་སྐོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ཞེང་། །རྟེ་གཅིག་མོས་པས་སྒྲབ་པར་བྱ། །སྐུ་ལ་རང་བྱུང་གྲབ་པའི་ལྷ། །རཱ་བའི་ལྷ་དྲུག་གྱད་ནོན་བཅས། །སྐུ་གསུངཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབཿ ཌྩེ་ 
གཅིགཿ འཁོར་གྱི་རང་ཀྱུངཿ སྤྲལ་པ་གསུམ་དང་གཤེད་བཅུ་གཉེས། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་མ་མོ་བཞེ། །གཤིན་རྗེ་སོ་གཉེས་སྒོ་བ་བཞ། །གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་འོབས་སྲུང་བཅས། །སྐུ་གསུང་ཿ མ་གསལཿ མ་ 
འགྲུབཿ རྩེ་གཅཾགཿ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉམས་ཆགས་ཞིག་རལ་གསོ། །ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས། བཟླས་བརྗོད་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧཱ་མནྟ་པུ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་དང་། ཐུན་མཐར། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅཾིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་མཆོག་ཁྱོད་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
གསལ་སྔགས་མ་དག །བུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞེང་ཀློ། ང་མ་ཀྱུར། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་གནད་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དོན་རྣམས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
མས་ཀྱིས་རྩེ་གཉིག་བཤགས་བཀྱི་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའེ་དོན་གྲུབ་པའེ། །དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་དུས་འདེར་རྩལ་ 


ཉམས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་སོགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅ་བགྱིས་པ། ། 


གཞང་འགུད་ས 
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དུ་གསོལ། །ཨ་དེ་ཀ་དི་དང་ཡ་མ་ར་ཛའི་ཡིག་བྱར་བརྗོད། རྫོགས་རིམ་ནི། རང་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་དཀར་དམར་མཐི ང་གར་ཨྱེ་རིང་མདོག་མཐུན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་ཨྱེ་རིང་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྔགས་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བཅུག རང་ 
སེམས་ཟིལ་ གནོན ་ཞལ་ཕྱག་ མཚན་ འཛིན་སྒྲོ་ ན་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་དྱབིངས་བསམ་ སྒོམ དང་བྲལ་བ། མ་བསམ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ འཕྲོ་འདུ་ལས་ འདས་པ། སོ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བ་ མཚན་ མ་ 


༨ ༨༤ ༽ 


མདང ་ཆེས་ ཉེད་ ༢དདང་བྲལ བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྔོགས པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་༔ སྦྲ་ལ་ སྨྲས འགྲོ་བ་ འདྲེན་པ དེའི་ངང་དུ་ཙམ་ བཔཞག་ ངགྲྭ་རྭ་ རཱང་ཨོཾ་ལ རྡུབས་ ཨཿལ་གནས་ ཧུཾ སྤྲོ ་པ རྡ རྡའབླུམས་ པ་ དང་མ་ པལ་པར་ ཧུ ་བསྲིང་ 


ཞེང་། ། སྒར་ ལྡང་པ་ ན་ འོད་ བགསལ་ སྟོང་འཇམ་ དེའི་ངང་ སས་ ཞནམ་ མ།བཔའ་ (ལ་ 6ེ མཤར བ་ རྟར སྔར་ སྒོམ ་པའི རྟེན ་བརྟེན པ་ དང་ བཅས་པ་གྲམས་ ཅཧད་ ཚིག་ བཤད་ རི ཧྱ་ སཔར་ སྐད་ ཅིག་གི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ 
པར་འ མ་གྱིས་གར ལ་བཏབ་ ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་དེའེ་གསལ་སྣ ང་དང་མ་བྲ ལ་བ ར་བྱའོ། །ཚོགས་མཆོད་ནི། ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྡགས་པའི་སྟེང་ དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་ ཤ་ཟན་མ་ད་ན། གཞན་ཡང་བཟའ་ 
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༄༅། །བཏུང་གཡོས་སྦྱར་གྱི ་གྱི་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་བ ཤམས། ཐོད་ཚལ་དུ་དམིགས་བྱའི་མུནྣ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དང་ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཐུན་སོགས་བཤམས། ཧ་བོ་མ་གཏོགས་ཚོགས་རྫས་མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱང་། པུ བདག་ཉི ད་ཟི (༢ གནོན་ ཐུགས་སྲོག་ ལས། ། རྨ ་འཾ་ འཕྲོས་ 
ཚོགས་ ་ལ་ཕོག །ཡ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡིས་ ་དངོས་ འཛིན བསྲེགས། །དབང་ཆེན་རླུ ང་གི ་ཉེས་ ཚོགས ་གཏོར། །དག བྱེད་ ཆུ་ཡིས་དྲ ་མ་ བཀྲུས། །ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ རྫས་སུ་གྱུར། །ར་ བརྲོ་ཛཱ་ལ་ རཾ། ཿ ་བརྲ་སྐྲ་ར་ ཁ་ ཡཾ། ཁཾ་ 
བཛྲ་པཾ ཤུནྡྷ་ཁཾ། བདུད་རྩི་བྲན་ལ། སྤྲད སྒར་ ཡང་རང་ལྷའེ་ ༨་ཐུགས་སྲོག་ ལས། ཛྷུ སེར་ ཨོཾ དཀར་ཿ ཨཱཿ དམར་ པོ། །ཧཱཾ་མཐིང་ཧོཿ ཿཡིག་ ལྗང་གུ་སྤྲོས། བྷུ གྱིས་ ཚོགས་སྣོ། སྣིད་ དུང་ཆེན་ པོ། །ཨོཾ་ གྱིས་ ཚོགས་ རྫས་ འདོད་ ཡོན་ 
བསྒྱུར་། ཨཱཿ ཿཡེས་ དེཿ ་ཉེད་ དུ་མར ་སྤེལ། །ཧཱཾ་གིས་དྲཾ་རོ ་གཟི ་འོད་ འབར། །ཧོཿ ཿཡེས་ དམ་རྫས །ཆེན་ ་ལོར་ བྱས། བྷུ 'ཨོ་ ཨུ ཧཱུ ་ཧོཿ ཆ་གསུམ་སྤེལ་ལ་དང་པོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྒྲོན། ཧཱ ཆོས་ དབྱིངས་ དྲག་ང པོའི་ཞེ ཞང་ཁམས་ ནས། ། 
ཧུ རྒྱ་ཟིལ་གནོན འཁོར་དང་བཅས། །ཡ ཡི་ཤེས་ ཚོགས འཕྦྱན འདེན གཤེགས། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདེར་ ་ཤས། །གངུགས་ དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་ ཆོས། །ཕུག་རྒྱཀླ་གར་ འདོད་ ཡོན་ རྔ། །རྨན་ང་། 
་ གཏོར་ མ་དམ་རྫས་ ཚོགས། །འབུལ་ ཀྱི་བཞེས་ ལ་ དངོར ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨྱེ ཀ་ ཧེ ་དུན་ཡ ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ཁ་ཙཀྲ ་པུ་ཛ་།ཁཱ་ ཧི། བར་པ་སྒྲོན་ལ། ཧཱ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་འཁོར་ལོ་ སྨན་རཀྟ། །གཏོར་ མ་ ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ 





ཀྱིས། †ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཧཱཾ། བདག་ཅག་འཁྲུལ་བློས་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་ཆུང་ལུད་ཉམས་ལྟག་མ་འདྲེས། །དེ་སོགས་ནོངས་གྱུར་གང་ 
བགྱིས་པ། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་བཞེས་ཚངས་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བ་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔང་དུ་བཞུགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་ཉེས་ཕྱེ། །སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པས་ཞལ་ལྕེ་ 
: ཆོད་། ༈བདག་གི་མ་ཉེས་མ་འགལ་ལོ། །དམ་ཉམས་དྲྲག་བོ་ལས་ངན་འདིས། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། །ཞིང་བྱཅུ་ཚངས་པའི་ལས་བསགས་ཀྱིས། །དེ་བས་དགུག་བསྒྲལ་དུས་ལ་བབ། །ཅིས་བརྗོད། མེ 
ཤཱ ཨེ། ཐད་ཚལ་འབྱུབ་ཁུང་བསད་ཁང་ནང་། །ནྲ་ལས་དམགས་བྱ་ཕུང་ཁམས་སགས། །བེམ་རཾག་དངོས་འདྲ་སྐད་ཅག་གསལ། །འགུག་ཅང་བསྒྲལ་བའ་དུས་ལ་བབ། །འཤུག་འདྲེན་དྲག་པོ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། ཤར་གྱུ་ 
ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའེ་མགོ །ལྟོ་ཡིཿ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཿ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེདཿ བྱང་གིཿ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གིཿ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་འཆོས། ད 
དམིགས་པའི་བླ་ཁུྱམས་ཁུགས་ལ་ཤོག །ཨཱེ་མུགས་ཡ ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བོ་ཨ་མུ་ཀཾ་སཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ཏྲེ་ཡཾ ་ནི་རུ་པ་སྐནྡ་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ ་ཛཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་བ་པེ་ཤ་བཾ་རུ་པེ་ཤ་བཾ། ལྷ་དང་དབྱེ་བ། 





༄༅། རཾ དབྱེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ། །ཀ་ཀ་ཨུལུ་ཀ་མུ་ཀ །ཉིན་མཚན་རྒྱུ་བ་ལས་ལ་ཡ། །དྲགྲ་བོའི་ལྷ་ལྔ་ད་ཕྱེ་ཞིག །ཨྱི་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་མ་མ་ཏྲག་རཀྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ། ཏུག་རཀྭ་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ 
པཉུདེ་ཝ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཡཾ་ཕཊ་། ཐུན་བྲབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཐུན་གྱི་བདག །དུས་མཚམས་བསྲང་བྱེད་ལས་ལ་ཡཱ། །འདེ་ལ་ཐུན་གྱི་ཐོག་སེར་ཕོབ། །ལྔ་ཕུང་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡཱ། ཨྱེ་མྩགས་ཡ་རྔུབས་ 


ྭ མྱོགས་མཱ་ར་ཡ་ཅཏྟ་ལ་ཐུན་གབྷོ། ཕུར་པ་བསྒྲིལ་གདབ་ཅིང་། ཱུཾ། གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡབ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡུམ། །གཉིས་མེད་སྦྱར་བ་སྲས་མཆོག་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཀི་ལ་ཡ། །གཟས་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གདབ། །དུག་གསུམ་རྩད་ཆོད་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ། །ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྣོ་དབལ་མཚོན། །སྙིང་རྗེས་བསྡུན་ 
པས་ལས་ངན་འདིའི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་བཅད། །བེམ་པོ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བསྟེམ། །བསྒྲལ་བ་ལས་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ། །ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་ 
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ཕོབ་ ཡཱ། གཏུན་ དུ་བརྡུང་ཞིང་། རི བརྡུང་ཤིག་ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་ལས་ ངན ་འདེ། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ ཁུང་དུ། །ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་བྱས་པས། །ལྟ་ ཡང་རུང་སྟེ ་བརླག་བྱེད་ དུ་ན། ། 
དྲུག བགེགས ཁྱོད་ ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨྲུ དུན་ཀ་ཡ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ནཱ་ཤཱ་ཡ། ལིང་རོ་དང་ཚོགས་ཐ་མ་སྤྲོན་ལ། ཧཱུཾ། གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་ འབར་བའེ ཀློང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ བརྗེད་ ཟིལ་ གནོན ཆེ། །སྐུ་ནཾ་རི་རབ་ ཏྟ་ཧུ་ བརྗེད། རེ 
གསུང་ནི འབུག སྟོང་ལྟར་ རྔམ་སྤེཾ། བུགས ནེ སྤྲོས བྲལ་ སྙང་རྗེའི་ངང་ | །ཞལ་བདུམ་བཞམ་ ས་ཅམ་ ས་དས་ །མཆེ་བ་ གངས་ རི་ལྟ་བུར་རྩིགས། །ལྡགས་ནེ་ལྕེ་འབབ་ གློག རྟད་ཁྱདགས། །ཁྱོད་ ལཱ དགྱེས་ པའ་ 
དམ་རྫས་ནི། །ཞེང་བཅུ་ལོག་རྟོག་རབ་བསྒྲལ་བའེ། །ཤ་ནི་དབུས་མཐཾང་རྔམ་ལ་འབུལ། །གཏི་མུག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་སྒྲོལ། །རུས་པ་གཡས་དཀར་བཞད་ལ་འབུལ། །ཞེ་སྡང་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོརར ཁྲག་ནི་གཡོན་ 
དམར་གཤེ་ལཿ འདོད་ཆགས་ལོངས་སྐུའེ་དབྱིངསཿ སྨན་གྱི་རང་བཞེན་མཁྲིསཿ ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་གློ་སྟིང་ཆ ཕྲག་དོག་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ༔ ཡ་མ་དྲེགས་པ་ཁྱམས་ཁང་དང་། །མཁའ་ 


དུན་ཨཱེ་ས་མ་ཡ་དྲག་ལ་བྷོ་གརྷྷ་ནག་པོ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཤ་ཏྲཾཏྲིག་ནན་རྦད་ནན་རྙིག་ནན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན་སྲོ་ ག་ནཾ ཧུར་ཐུམ་ཛཉབམ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་སྦ་ར་ཕ་ནྲི་རྦད་རྩ་ཏིག་སྲོག་ཏིག་སྟིང་ཏིག་ 
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༄། །ལྡིང་ཡུམ་གསུམ་སྤུལ་པ་གསུམ། །གཤེད་ཆེན་མོན་བདུད་བཞིར་བཞིར་བཅས། །ཁྲམ་བདག་བཅུ་གཉིས་མ་མོ་བཞི། །ཞག་གཤེད་སོ་གཉིས་སྒོ་བ་བཞི། །ཟ་བའེ་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་དང། །འོབས་ 
བསྲུང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཀྲད་རུས་རྐང། །ཁུ་ཞག་ཆུ་སེར་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ཡུལ། །བླ་སྲོག་ཚེ་དབུགས་མ་ལུས་ 
ཱ་ཧི། ཚོགས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས་ཞིང་། ཧོཿ ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ། །དེ་ཡང་གྲོལ་མིན་ཁྱི་ཕག་སོགས། །མི་གཙང་ཟ་བའང་གྲོལ་མེན་གྱི། །རྟོག་པ་སྤངས་ན་གྲོལ་གྱི་རོལ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་ "ˆ 
མཚར་སྨད་ཀྱི་ཆོས། གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། ལྟ་སྔགས་ཏཾང་འཛིན་རོལ་པའི་ངང། ཟིལ་གནོན་བདག་ན་འདོད་ཡོན་སྤྱོད། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཡོངས་ལ་དྲངས་ཤིང་། ཀུན་ གྱིས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྡོ་རྗེའེ་ 
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ཐེག ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བའི་རྫས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཐབས་ཀྱི་སྐྱད། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གྲོལ་བའི་རྒྱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བག་དང་ལྡན་ཕས་རོལ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། 


༽ 


2 


($. ®©  .$%›. €]; 





|;= 


དང་པོ་ཝུད་ཀྱིས་མི མཆོད རྒྱ །དཔལ་ ཆེན་ཟིལ་གནོན ཕུད་ ཀྱི་བདག་ །བར་ དུ་ཚོགས ་ལ་མི་རོལ་ རྒྱ །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད ཆེན་པོའི་ བདུག །བ་མར་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ལྷག་མས་ 
ཚམ། །རྣམ་ གསུམ་ཐ ་གཅག་དུ་མི་བསྲེ རྒྱ །ཆོས་ ཀུན་གདོད་ནས་ངོ་བོ་གཏིག །མཆོད་ནས་ལས་ལ་མི བསྐུལ རྒྱ །ཆོས་འ འཁོར་བསྟན་ལ་འཇིག་པ་བྱུང་། ཆ་གསུམ་དབུས་སུ་དྲིལ་མེ་མར་སྦར་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཧཱུཾ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ 
ཇོ གནོན ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི །བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག བསྡུད་རྣམས། །རྔ་ཝྔགས)ཚིག ཤུག་པ་ ཞེང་གཡོབ་མོ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རཀྟ་དམར། །གླུ་གར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། །འབོད་དོ་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ 
-ཟཱ ཤིག །ལྷག་མ་ཟ་བའི་དྲེགས་པ་རྣམས། །ཤཱ་ཟན་ཤ་ཡིས་བཀང་པ་དག སྒེག་པའི་རོལ་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒུར། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲག་གིས་མྱོས་པ་རྣམས། །མིག་དམར་འཁྱོག་པོའི་གོམ་འགྲོས་གར། །རུས་མུར་རུས་ 
པས་ངོམ་པ་ རྣམས། །ཚེམ་ ཞིང་ རངས་ནས་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱུག །རྔམ་ འཇིགས་ གཏུམ་ ཁྲོ ་སོད་ ལ་དགའ། །དཔལ་ཆེན་ལམ་འབབ་ལྷག་མ་འདེ། །ཁྱེར་ཅིག་ཟོ་ཞེག་ཚིམ་གྱིས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མུར་ དུ་ 
སྒྲབས། །དམ་ལས་མ་ འདའ་ས་མ་ཡཱའོ། །ཨོཾ་ཡ མཱ་རི་ཨུཉཱཾཏྱ་པ་ཏི་མ་ ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་མཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་ ཞིང་ཁ མས་ན། །མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྙིང་ རྡེ 


༤༽ 
ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 





༄༅། །ཞྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡ་མ་དྲེགས་པ་རུས་སྦལ་རྔམ། །མཁའ་ལྡིང་སྦྲལ་སྟག་ཁྱུང་སེང་བཅས། །སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིསཿ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡུམཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་རྣམ་གསུམ་ནས། །སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིསཿ རྩིབས་སྟོང་ཐོད་མཁར་བཞི་ནས་ནི། །གཤེད་ཆེན་བཞེ་ཡིསཿ དེ་ཕྱི་ཐོད་ལྕགས་མཁར་ 
བརྒྱད་ནས། །མོན་བདུད་བརྒྱད་ཀྱིསཿ གྲྭ་ཆད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ནས། །འཆེ་བདག་མ་མོའིཿ སྒོ་འཁྱམས་རབ་རྔམ་འབར་བ་ནས། །ཞག་གཤེད་སོ་གཉསཿ ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞེའེ་ནང་རོལ་ནས། ཐུན་བདག་ 
བཞི་ཡིཿ ཕྱི་ཁྱམས་ཟ་མའི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི༔ ཁོར་ཡུག་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནས། །འོབས་བསྲང་བཅུ་དྲུགཿ ཀུན་ཀྱང་རྔམ་འཇིགས་ཆ་ལུགས་འཆང་། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ 


མཛོད་། †༈ལས་བཅོལ་བདེན་པར་མ་བསྒྲབས་ན། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་དོར། །དེ་བས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་རྫས་འབར་བ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཟོར་ནི་ 


འདོན་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་གཏོར་ཟོར་ཁོ་ན་ཡང་རུང་བཟློག་བསད་ཁྲམ་བཟློག་གི་སྔགས་བཏབ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱ རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །གང་གེས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེ ན། །ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞེ་བདག་རྣམས། །སྐུ་ 
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༨༤ ༤༽ ༠༤6༨ ༤༨ ༨༤ ༨ 


གཟུར་དབུ་སྨོད་ཞབས་བསྐུམ་ཤིག །དགཔོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཟོར་གྱི་རྫས། །གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤར་ར་ར། །ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་ཀྱ་ལཾ་ལ། །ུན་ཟ་ད་སདྦ་པན་ཙ་ད་ད་འ། །མདའ་ཟོར་སྐར་ལྟར་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །ཐོད་ 


ˆ 


ཟོར་རྤབ་ ལྟར་ ཧྲིལ་ལཾ ་ལཾ། །ཆུ་ཟོར་ཤ ་ལ་བྲིབས་སྲེ ཐིབ། རྡོ ་ཟོར་ ཐོག་ ལྟར་རྦད་ དེ རྦད། །དྲག་ ལོ ་གཤིན་ རྗེའི་ གཏོར་ ཟོར་ འད། །སྔང་བའི་ དྲགྲ་ལ་ གཏོར་ ཟོར་ ཡཱ། །དགྲ་ བོ་ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོད། །གནོད་ 
པའཾ་བགེགས་ལ བྲ ག་ཟོར་ཡཱ། །གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བུན་ཟོར་བུ་བརྒྱུད་ཚ་ལ་ཡྭ། །བུཚ་བ དུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །མདའ་ཟོར་སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ཡཱ། སྒོ་ཟོར་ ཀོད་ འདྲེ་ཕྱགས་མས་ཐོབ། །ཐོད་ཟོར་བང་ 
? ཁང་སྲི་ལ་ ཡཱ། །ཕྱགས་ མས་ཐལ་བ་རླུང་ལ བསྐུར། །ཡུར་ ཟོར་ དྲགྲ་ བོའི་སཱཾ ་སྟེང་ལ་ཡཱ། །དྲག་ པོ་གི་ཐབས་ ནད་ ཀྱིས་ སོད། རྡོ ་ཟོར་ དྲག་ བོའི་མཁར་ལ་ 'ཡཱ། །སྐྱེ་བ ་འཁོར་ ྱི་རྒྱུ ལར ་ཆོད། །བྱད་།ཁ་ བཟློག་ ལ་ཁུར་།ཁ་ 
བསྒུར། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བོ་ཨ་མུ་ཀཾ་སྲོག་ལ་དུན་རྨུགས་བྷྱོ། སྲོག་ལ་ཁཾ་ཤག་བྷྱོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷྱོ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྩོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ རྦད་སྟམྟ་ཡ ་ནན་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་ལི་ལི་བྷོ༔ ཞེས་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཆད་མདོ་ནི། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །རང་དང་མཉམས་པའི་འཁོར་ 


194 


¦ ༄༅། །ཆཚོགས་ལ། །ཟླ་གསང་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་པའི་ཚེ། །བསྟན་སྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །དུས་འདེ་དྲན་མཛོད་གཏོར་མ་ལོང་། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 

' སྒྲབས། །དེ་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྒྱུ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ཆེ། །བསྟན་སྲང་དམ་ཅནར ཇི་ལྟར དུས་འདིར བཅོལ་བའིཿ དེ་རྗེས་ཤིནྟ་གརྒྷ་ཡིས། ། 

¦ མཱ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟིང་གཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །བསྟན་སྲུངཿ ཇི་ལྟར དུས་འདེརཿ བཅོལ་བའེཿ དེས་རྗེས་བྷ་སུ་དྷ་ར་ཡིས། །རིགས་དང་རིགས་མིན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ 
, ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚེ། །བསྟན་སྲུངཿ ཇི་ལྟརཿ དུས་འདིརཿ བཅོལ་བའིཿ དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཨྱེ་རིང་རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེ། །མཆོད་རྟེན་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། །བསྟན་ ˆ 
སྲུངཿ ཇི་ལྟར དུས་འདེརཿ བཅོལ་བའི དེ་རྗེས་གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས། །གསང་མཛོད་གཏེར་གནས་རྣམ་གཉིས་ནས། །ཟབ་གཏེར་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བསྟན་སྲུངཿ ཇི་ལྟརཿ དུས་འདིརཿ 

པ་ བཅོལ་བའི དྭ་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ། །བཀོད་ནས་དམ་རྫས་ཚོགས་བྱས་ཏེ། །བརྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་འབད་པའི་ཚེ། །བསྟན་སྲུངཿ ཇི་ལྟར དུས་ 





འདེརཿ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །དེའི་གཏོར་གཞོང་དུ་སྨན་འབྲུ་གསེར་སྐྱེམས་བ ཤམས་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཏེ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་ཟིལ་གནོན་འབར་བ་སྟེ། །བཀ འ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡིས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་ 
བསྟན་མའི་ཚོགས། །ལས་ལ་འབོད་དོ་འདེར་གཤེགས་ཤཾག ཀྱི། མཛེས་མ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་བཞི། །བརྗེད་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་མོ་བཞི། །མི་སྡུག་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཞི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་རོལ་གར་བསྒུར། ། 
༧ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་སྲུངས། །སྔར་བཅོལ་ལས་གྲུབ་གཏང་རག་འབུལ། ཕྱི་ འཚོལ་ ལས་ „ 
2 ཤྱཞུ་སྐྱམས་འབུལ། །ད་ལྟའཆེལ་བའ་གཉར་ཟན་འབུལ། །འན་ཆན་གཞངས་པ་ཡངས་པ་རུ། །དཀར་མ་འབྲུཡ་ཁུཆང་ལ། །རན་ཚན་གསར་མཆད་འབྱུནར་བཤས། །འདད་ཡན་ལངས་སྦྱད་འད་འབུལ་སུ། ། ཁོ 
བཞེས་རོལ་དྱགེས་ཤིང་ཚམ་གྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲབས་ཤིག །ལ་ལ་ ལི་ལི་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཀ་མ་གུ་ཌ་ པུ་ 
ཙྭ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པར་བསམ་ལ། ཧཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཀུན། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 





༄༅། །ཞྲོ་ཆུང་གང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉད་ལས། །རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་པས། །ཕོ་སྲི་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་མནན། །རྐང་པ་གཡོན་གྱི་བྲོ་བརྡུང་པས། །མོ་སྲཾ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བྲོ་བརྡུངཿ ཆུང་སྲིད་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག །བྲོ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ། །དྲག་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ། །བདུད་རྣམས་ཁྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ། །དེ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཤར་དུ་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུང་ 
པས་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཤོག །ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོཿ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པརཿ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོཿ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་བསྡུཿ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧྲཱིཿཧི་བི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ལཊ༔ སྔར་བྷ་ཡཱ་ས་ཀ་རི་ཌཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ སརྦ་ཡུ་ཌུ་པུཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ སྤར་ཏེ་ལ་ཀུ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་སཧཱ༔ རྔར་ ཤ་ཏཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་ 


བླངས་བ་ནི། ཧོཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །མ་འགགས་རང་མདངས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རང་རྩལ་རོལ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆེ། །གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་གར། །སྣ་ 


ཚོགས་སྟོན་མཛད་རོལ་པ་ཆུབ་པའི་ཚོགས། །དུས་འདེར་བདག་ལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནཾ་ལངས་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བླཟས་བརྗོད་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། ད 
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སྒྲབ་པའེ་ཞག་ཀྱང་ཐེམས་ལགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དམེགས་བཅས་ཐུན་མོང་ཚེ་བསོད་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི། །གང་བསམ་འགྲུབ་པའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། ད 
དམིགས་མེད་དོན་དམ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་མངའ་བ། །ཡེ་ཁྱབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་སྐུ་འཇམ་ཀླས་གྲབ་པར་མཛོད། ཨོ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྱ་སྤར་སྣིདྡྷཾ་ཕ་ལ་སྭ་དྷ་ཀ་ 
ཿ སྱ་པྲ་ཡ་ཙཱཱ་ཏུ༔ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནས་ཅུང་ཟད་རོལ། བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་བས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་འཆལ་ཞིང་ནོར་ ཿ 
2 འཁྲུལ་ཉམས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་འཕྲིན་ལས་སྣྱོར་ཀ་ལོག །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་དང་། །ཆད་ལྷག་འགལ་ནོངས་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད། །མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས། །རང་ ¬ 
གནོང་འགྱོད་པས་སྙིང་ནས་བཤགས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་ཚངས་པར་མཛོད། །བཤགས་ཀྱང་མི་འཚལ་ཚངས་པར་མི་དགོངས་ན། །ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་བས་ 
བདག་ལ་ཚངས་པའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། ཅེས་དང་། ཡ་མ་རྭ་ཛྲའི་ཡིག་བྱར་ཅི་ནུས་བླཟ། གཤེགས་བསྡུ་སྤྲོ་ན། ཧོཿ རང་རིག་གདོད་ནས་ཟིལ་གནོན་ལ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ། 


༄༅། །གཤེགས་ནས་སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཧོཿ བདག་གེ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷར། །གསལ་བ་སྣོད་བཅུད་ 
འོད་གསལ་དུ། །བསྡུས་ཏེ་ཉེར་བསྡུབྱ་བ་སྤོན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐིམ། །རྟེན་ནི་བརྟེན་པ་དག་ལ་ཐིམ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། །བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་འོད་དུ་འབར། །ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡང་འཇའ་ལྟར་དུ། ། 
དམེགས་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །སྤར་ཡང་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་གཉེས་པར། །མཁའ་ལ་ཉེ་ཤར་ཇི་བཞེན་གྱུར། ཞེས་སྒོམ། ཉེར་བསྡུ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། །ལྕགས་སྡིག་རང་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ ¬ 
མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། འདེ་དགེ་རྣམ་དཀར་གདེང་ཅན་དབང་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་བེཌྟུར་ཆེ། །སྙོལ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བའི་དོན། །འབད་མེད་སྐོང་བ་ཉད་དུ་དེ་ ངོ 
གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 


རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱུཾ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །བླ་མ་ 





རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་བའེ་དཔལ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་དཔུང་ནུས་པ་མཆོག་ལྡན་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས 


བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཟླ་གསང་གཏུམ་པོའི་འོད་སྣང་ཆེར་འབར་བའེ། །ཟེར་ཕྲེང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བ་འདེས། །ཐར་འདོད་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །ལོག་ལྟའི་ཀུ་མུད་འཇོམས་པའེ་ཅི ག་ཆར་བྱས། །བློ་གྲོས་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པ་ལས་འོང་པའི། །འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབབ་འདེ་ན ། ། 
༤ 
འདྲེའི་ཁོལ་པོ་མགོ་སྐྱེས་ཁུར་འཆང་བས། །དེང་སང་ས་སྟེང་ཁྱབ་དང་འདི་མི་མཉམ། །དེ་ལྟར། “° 


༦2 

ཀའ 

རོ ༨ ༤ ཆོ == ༢ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ཟི ༤ ¬ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
3 འགྲོ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་ཆེར་བསྲེངས་ཏེ། །འཇམ་མཐན་འབྲས་དུགྲ་མན་ལ་བདག་ཡད་སྦྲ། །འདར་ཉས་གཞན་སྐྱན་མ་ཡན་བདག་གཞངས། །གཞན་ལེགས་འད་རུམ་འཛུད་ལྟད་ཡཾ ན་རུར། །ཡུལ་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གནམ་ཐོག་མེའེ་སྐོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་འོན་རིན་ཆེན་བྲག་གི་བླ་མ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དང་། རང་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བངས་བ་དང་དོན་གཉིས་གྲུབ་འདོད་སྟེང་ལ་བརྣགས་པའི་སྐལ་ལྡན 


གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་བརྡུང་བའི་རྭ་གཉིས་ལས་ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི། གཉེར་མ་དང་པོ་གསུམ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེ་བ་གསུམ། སྟོད་དྲེལ ཉེ མ་ཤར་བ་ལས་བྱང་ 


༄༅། །ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལྕགས་སྡིག་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོ ར་གནུབ་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས། སྣིང་ལའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ ། ཕུང་བྱེད་ཤིནྟཾ་གརྦྷ་སཾགས་ 


༡332 
--94 

ཟླ བརྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་རས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏད། དེས་ལ་བོང་གཡུ་སྒོར་སྦས་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་ལས་བྱང་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན་གྱི་མན་ངག་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སིངྒ་ལ་དམར་སྨུག་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ 

ྨ རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཛད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་སོགས་བདག་གནུབས་ཐུན་མོང་གི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞེག་གི་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་གནུབས་ལུགས་གཙོར་སྟོན་ལ་པད་ལུགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་བཀྱིས་པ་འདི་ནེ་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྩ་བཤད་མན་ངག་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ཆེན་བཏུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ = 
༦ པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང། ལྟག་པར་ཆེ་བདག་གནུབས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་འདྲ། ནང་སྐོར་ཐོག་འདྲ། གསང་སྐོར་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་སྟེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའེ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས། པད་ལུགས་སོགས་གཞུང་འདེའི་ཐུན་མོང་སྲུང་མཚམས་ཙམ་དུ། °“ 
- འགྲོ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལའང་གོམས་པར་བྱས་པ་སྐུ་རའི་གདུང་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དུས་མཐའི་སྔགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བོད་པས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཁྱུག་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་འབད་པས་བྲིས་པ་པད་ 


ཟ་པ 


གནུབས་གཉེས་ཀའི་ཉམས་ལེན་མདོ་དྲིལ་དུ་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱང་འདེ་ཁོང་པའི་སྟིང་ལས་གཅཉེས་པར་འཛིན་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ལས་བྱང་འདིར་གཙོ་བོ། ཡུམ་གསུམ། སྤྲལ་པ་གསུམ། གཤེད་བཞི། མོན་པ་བཞེ། བདུད་བཞེ། འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས། གཤིན་ 


5 
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རྗེ་སོ་གཉིས། སྒོ 


སྒོ་བ་བཞེ ཞྷི་རྣམས་ཏེ་གཙོ་བོ བོའི་ཡུམ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་ 


་མ་ཕྱེ་ཞེང། ཕྱི་ཁྱམས་ 


ཀྭ་ཟ་ བྱེད་ དང་ཁོར་ཡུག་ གི ་འབས་ སྲུངས་ མི་ཐེ་བར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་དུ་ལྟ་ གྲངས་དྲུག་ཧུ་རྩ་བདུན་ ཡོད་དོ། །སྦ མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ལྕགས་སྡིག་ན ག་པོའི་བཅའ་ག ཞི་རྒྱས་བསྡུས་ག ཉིས་ཀ འི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱང་ངག་བསྒྲི གས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱང་ངག་བསྒྲེགས་སུ་བཀོ། ད་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྲུབ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་དང་། མཆོད་གཏོར་ན་བརྣའེ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་གཙོ་བོ་བྲ་གཟུགས་ལྟ་ བུ་ལ་འཁོར་ བདུན་ ཧུས་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ན་ལེགས་བསྐོར་བའ་ཕྱེར་ཐེབས་ སྐུ་ཅཾ ་མང་ 


གིས་བསྐོར་བ་ ཤ་ཁྲག་གིས་སྦ གས་པ་ད ར་ནག་གི་ག དུགས་དང་བཅས་པ། ཕུར་ཐུན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་སྐབས་ སུ་བབ་པ་རྣམས་ཚོགས་པ ར་བྱས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ད མ་ཆོས་ དང་ ནས་དཔ ལ། ལྡན་གཤི ན་ རྗེ རམབར་ བྱེད་ གྱུར་ ཀྱི་བར 
གྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱས་ ལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ག ཞི་བདག་བགེ གས་རྣམས་བ་ ལིང་བྱིན་ལ་བཀ འ་སྒོ་བ་ནི། ཨེ ང་ནི་དཔ ལ་ཆེན་ཟི ལ་གནོན་སྐུ། ད ((" མུན་ཀའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཆྣ རར། ད ད མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ན ར།་ སུ། །དམ་ 


སཱཾ་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །བར་གཅོད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །གནས་འདེར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །མི་འགྲོ་མཆོད་རྟེན་བར་གཅོད་ན། །རྡུལ་ཕྲན 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ 


བགེགས་ལས་རྒྱལ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག །བེ་ཅོན་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་དཔུང་དགྲ་སྟུ་ཐོ་བ་བསྣམས། །ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད་། །ཡོད་པར་གྱུར་ན་རྡུལ་དུ་རློག །ཧཱཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཟེལ་གནོན་གསུང་། །བྲོ་བོའི་སྦྲལ་པས་བར་སྣང་གང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆར་གྱུར་ཏེ་བརླག་པར་འགྱུར། ད 


ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཟིལ་གནོན་ཐུགས། །ཁྲོ་ཆུང་སྦྲལ་པས་ས་གཞི་ཁེངས། །ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མ་དུལ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་། །དམ་སྲི་ 
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གནོད་བྱེད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །རླུང་ཡང་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པས། །བར་དུ་གཅོད་རྣམས་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །ཞེས་དང་། སྱི་རིང་གྱི་ཐུང་སྙི་ཕུགས་བརྗོད། 


མཆོད་རྟེན་བར་གཅོད་བསལ་བར་བསམ། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་དང་སྨན་རག་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཚོག་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ ཤིས་ངང་ཉིད་ ལས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ འགྲོ་བའི་དོན། །ཀུན་ཁྱབ་ འགྲོ་ 
ཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་དབུས། །མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་ 
ནང་། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། །པད་ཉི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་སྟེང་། །ཧཱུ་ལས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་ནག །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་ 
གཡན་དམར་མཐང་ནག་དྲབས། །ཞང་ད་བའརའ་དྡ་ར་ཡས། །བ་ཅན་གཏུན་ཤང་སྡགས་མཇུབ་གཡན། །དབདཁས་རྱགདདྲ་རའ་གགུག་པ་དངས། །ུདསངྐཏཔ་རཱཡ་གཉུས་གཏས་ཏ། ཡུ༽གཞན་ 
ལྟ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །སྦྱོར་ཡུམ་པེ་ཏ་ནག་མོ་འཁྲེལ། །ཅིཌ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས། །གཡས་སུ་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཅ་ཏ་མ། །སྔོ་སྐྱ་རལ་གྲི་གཡུ་ཡཾ་སྦྱང་མོ་འགྱེད། །གཡོན་དུ་དབྱེངས་ཡུམ་རེ་མ་རཾ། །དམར་ 


་་ 


བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རི་རབ་རྨང་དང་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་། །བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་ཏོག །ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་། །གནམ་ལྕགས་འ 
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༄༅། །ནག་ཁྲམ་བ་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །ཟླ་གམ་གཡས་སུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ། །ཚེ་བདག་ནག་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། །དང་པོ་གསུམ་ནི་མཁའ་ལྡང་ཁྱུང་གི་དབུ། །བར་པ་གསུམ་ནི་སྟག་གཟིག་དོམ་གྱི་དབུ། ། 


ཉ༽༨ 
༧ ཐྲ་མ་གསུམ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག །གཡས་དགུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁ་ཊཾ་མདུང་ཐུང་དུག་མདའ་དང་། །དབྱིག་པ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས། །གཡོན་དགུ་ 


བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས་དང་། །སྦུལ་དང་སྡེགས་མཛུབ་སྤུ་གྲི་དང་། །དགྲ་སྟྭ་གཡང་གཞི་ཙིཏྟ་བསྣམས། །ཟླ་གམ་གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་དམར་ནག་ནཾ། །མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་པ་ལ། །གཡས 


ཀཱ གཡོན་བེ་ཏོན་རྒྱུ་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས། །ཟླ་གམ་མདུན་དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ནི། །འཆི་བདག་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་མགོ །སྦྲལ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་དགུ་དང་ལྡན། །གཡས་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །སྐྭ སྨད 
དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོར་འཁྱིལ། །དེ་ཕྱིའི་རྙྩིབས་ཤར་ཕྱག་རྡོར་མཐེང་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕྲེང་བསྣམས། །ལྟོ་རྙྩིབས་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ནེ ད །སེར་ནག་འཁོར་ལོ་ཅིཏཾ་བྣྣམས། །ནུབ་རྩིབས་རུས་སྦལ་རྔམས་ 


¦ པ་དམར། །མཚོན་ཆའི་སྤུ་ལ་དུག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །བྱང་རྩིབས་བྱ་ཁུང་ལྗང་ནག་མདོག །གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཀླ་རྣམས་ཟ། །སྟེང་འོག 
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ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །མཐེང་ནག་མཚོན་ཐོགས་བར་གཅོད་བསྲང་། །བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ། །ཤར་དུ་ཡ་མ་ར་ཙ་ནེ། །སྨུག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་རྣམས། །ལྷོ་རུ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནེ། །སྔོ་ནག་ 
དྲག་སྟ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་ཨརྱ་མ་རུ་རྩེ། །དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི། །ལྡང་ནག་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཀུན་ཀྱང་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བང་ 
རིམ་གཉིས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ །ལྟོ་རུ་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །ནུབ་ཏུ་བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ །བཞི་ཀ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དང་། །ཅིཏྟ་རི་རབ་ཞགས་པ་དང་། །བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། །སྔོ་ནག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྷོ་ཡི་ 
བདུད །ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་པར་བུ་ཐོགས། །སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི ་འབར་བ་ཐོགས། །རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་བྱང་གི་བདུད། །ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཀུན་ཀྱང་བེ་ 
ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བང་རིམ་བཞིེ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ཤར་སྟོད་བེ་བ་ས་ཏྭ་ནག །ཤར་སྨད་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར། །ལྟོ་སྟོད་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ལ། །ལྟོ་སྨད་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནག །ནུབ་སྟོད་རཀྲ་ 
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ཤ#ཾ། ༄། །གློག་ཕྲེང་དམར། །ནུབ་སྨད་ཡཀྐ་གསོད་བྱེད་ནག །བྱང་སྟོད་གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་ལ། །བྱང་སྨད་གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར། །ཤར་ལྟོར་ཁ་འབར་རལ་གཅིག་ནག །ལྟོ་ནུབ་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཇིན་སྔོ། །ནུབ་ 
ཱ བྱང་ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར། །བྱང་ཤར་གྱད་པ་ཧོང་ཕན་སྲོག་འཛིན་ཡང་ཟེར་སྟོབས་ཆེན་ནག །ཀུན་ཀྱང་ཕུར་པ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་འོག་གདན་ཁྲེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཤར་ དུ་བདུད་པོ་ 
ཁྲམ་ཐོགས་བརྒྱད། །ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད། །ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱུད། །གཡོན་རྣམས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྒོ་བཞིར་ཐུན་ ; 
_ བདག་ཆེན་པོ་བཞི། །ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ལྟོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བྱང་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། ། * 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཁྲམ་ཤིང་དང། །ཐུན་ཁྲག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྨང་གི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས། །གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
¡ ནཾ། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་བསྣམས། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བདུད། །ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། །ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས། །གཤན་རྗེ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ 
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དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཏཾལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཐོགས་ཤིང་། །ཁྲམ་དང་ཐུན་ཁྲག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ་ 
ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་རྫ་རྔ་རྐང་གླིང་ ཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བ ཅས་ལ། ཧཱུཾ མཐིང་ནག་ གྲུ་ག སུམ་ཆོས་ དབྱིངས་གས ལ། བའི་དབུས། །བམ ལ། རཔའི་ མུན་ནག་ འབྱུང་བ་ འཁྲུག་ པའི་ཀློང་། །རི་ ར་རམ འ་ནས་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ གམ་ དབུས། །དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྲིས་པའི་སྟེང་། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་རབ་འབར་བའེ་དབུས། །ཟིལ་གནོན་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཡོངས་རྫོགས་བརྩིགས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་བས་མཐོ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་འདེ། །ཕྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་གནམ་ལྕགས་བསྲུང་བའི་མཁར། །ནང་ནི་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་དབུས། །མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཐོད་པའི་མཁར། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ 
ར་ བདག་ ་སྟོང་གི་དབུས། །ཟིལ་ གནོན་ཚེ་ བདག་ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའེ ་འཁོར་ཿ བཅས་རྣམས། །འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ ལྡན ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ ནས། །དག་ པོའི་ལས་ལ་འགོ་བའེ་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཤ་ཡྭཀཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ 
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༧ ༄། །དབུས། །རང་རང་མཛེས་ པའི གདན་ འ། བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མ་གུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་ནི །རྣམ་དག་ དགའ་ཿ བའ མཆོག ་ཏུ་ཕྱག་ བགྱིའོ། །མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ 
ཟ་ གཏེར་། །ཀུན་ ་བཟང་ཐུགས་ལས བྱུང་བ་ ཡིས། །དངོས་འ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ ྣ་ཌེ ཚོགས དང་། སྤོས དང་མར་མེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཞུལ་ ་ཟར་སིལ་ སྙན་འ རོལ་མོའི་ སྒྲ །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བ་ ལིང་ཚོགས། །སྦྱོར་ སྒྲོལ་ཕྱག་ 
རྐྱ་གར་མཆོད་སོགས། །དམ་རྫས་ ཡིད་ འོང་བརྟན ་པའེ ་མཆོད་པ རྣམས། །ཆོས་ ཉིད་ རོལ་པའི་ངང་ དུ་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་ མེད་མཉམ་ པའི་ ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་རྩལ་ རིགས་ ཀེ་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ _ 
གསོལ ཾ ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ ་ར། ་ར་ཙ་དུ་ཤ་ རཀཀཱ་ས་མ ་ཛྲཿཛྲཿ ཨི་དམ་བ་ལྟིང་མ ་ས་རྟཀ་ཙྭིཌ་གོ་རུ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཨི་དམ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། (རྔ ཉུ་ཨ་ལྲི་ཏ་མ་ ཧཱ་རྭཀཱ་ཨི་དཾ །བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།) ཞེས་མཆོད། སྤོ་ན་གཏོར་སྔོ་རྒྱས་པར་བྱ། བསྟོད་པ་ནི། ༦༽ 
ཧཱཾ། ཆོས་དབབངས་མཐེང་ནག་རི་རབ་རི་ཡི་དབུས། །མཆོད་རྟེན་ཡོ་ ངས་ རྗོགས་སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོའི་དབུས། །ལས་ ཀྱི་ཚེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡོ ངས་ ཀྱི་རྗེ། །སྦྱར་ཡུམ་སྐྲོ ལ་ཡུམ་དབྱིངས་ཡུམ་ཐ བས་ཤེ ས་རོལ། །སྐུ་ 
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གསུང་བུགས་ སྦྲལ ་དྲེག་ པ་ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ། །ཕྱི ཞང་ལས་ ཀྱི་གཤེད་ ལོ་ཡབ ཡུར དང་། །འཆེ བདག ་སྲོག་ པདག་ ལས་ ཀྱི་བཤན་ རཔ དང། །པྤྲཾལ་ པ་ཡང་ སྦྲཾལ་ གཤིན་ རྔ ྱ་པའ་ ཚོགས། །ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛེད་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་བསྟོད། རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་མཆོད་རྟེན་བུམ་ནང་གི་གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་གཞན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡ་དང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་མ་རེ་རེ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཤིང་བསྡུས་པས་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 
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བསྒྤས་ ཨེ་རིང་ལ་ ལ་ཨཱ་ཡེཀ་ལ དང་ཡེ ཧེམ ༡ བླའ །དེ ཀ་ལེ བྱ་པ ་ནི། ལྟ་སྲིན་ ༈སྟབས་གཞིམ་ ལེ་ ཟ ལི་ ༈ ཁྱད་པར་དུ་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་‹ གྱི་ལྕ་གས ཐག་ སྲུམ་ ་ རྣམསདང་། རྱིང་བཅས་ འོག་ བཅས་བཔར་བཅས་ ཤ་་ དང་། ང་མོ དྲུག་ པའ ལས་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ སྤྲོས་ཿ པས། གཟས་ པ་པོ་ དེ་གང་དུ་གནས་ པ་དེའི་བུ་ག་དགུར་ཐིམ། རྩ་སྦྲབས རྣམས་ ཁེངས་ ནས་སྲོག་ རྩར་ འདུས། སྲོག་གེ་གཞེ་མའི་ ཁྲག་ གི་ སྦྲལ་པ་དེ་བསྲིག དེའི ནང་ གི ནྣ ལྡང་གུ་དེ ་དངས་ 
ནས་ཐུན་ཐག་ལ་རྒྱུད་དེ་སོང་། ཐོད་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་འཆང་བར་གྱུར། ཁོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པར་གྱུར་ནས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་རྩ་ཟ་བར་ཀྱུར། ཁོ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
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༄༅། །དུག་ལཝྔའི་ཁྲོ ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལངས་ནས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་གཅོད་ཅཾང་ཤ་རུས་འབུས་གཡེངས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་ཡང་བསམ་པའི་ངང་ནས། ཨཱེ་མུགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ནཾ་ཧུར་ 
ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿརྦད༔ ཅེས་བར་མ་ཆད་པར་བླཟ། སྐབས་སྐབས་སུ་བདུད་བཞི་ནང་ནས་སླང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་བྱ། སྟེང་བཅས་བར་བཅས་འོག་བཅས་ 
རྣམས་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་ལྕགས་ཐག་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླའོ། །དུས་དྲུག་གི་བཞིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་བསྐུལ་ཞེང་ཁྱད་པར་བླ་འགུགས་ཀྱི་མོན་པ་བཞི་བསྐུལ་ཞེང་རྦད། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་གཟུགས་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་གྲུབ་བཟླ། ལྷ་དབྱེའེ་ 
སྔགས་དམིགས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་གཞུང་ལྟར་བྱ། སོ་སྡེབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་བྲབ་པ་ནི། ཀྱེ་རྟགས་ཡ་རྔབས་མུག་ ཤག་ཀ་དུན་ྱེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ ཐུམས་རིལ་རྦད་བྩོ། སྔགས་པ་སོགས་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་མིང་སྤོས་ལ་སྔགས་པ་ཡིན་ན། སྔགས་པ་ 
སྙིང་དུ་སོད་ཙིཏྟ་གཏུབས་རྦད་ལོང་སྲོག་ཙིཏྟ་མྱོགས་མྱོགས་མ་ར་ཡ་ཅིཏྟ་ལ་ཐུན་བྷྱོ། ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་བྲབ། ཨྱེ་མྱགསཿ དུན་ཁྲག་ཤིག་ཙིཏྟ་མྱོགས་རྦད་བྷྱོ་སྔགས་པ་སོགས་སྦྱར་བས་ལྷོ་སྒོ་ནས་བྲབ། ཨྱེ་མྱགསཿ ཀ་ཙ་ལ་ཐུན་མུགས་ 
རྦད་བྷོ་སྔགས་པ་སོགས་སྦྱར་བས་ནུབ་སྒོ་ནས་བྲབ། ཨེ་མྱགསཿ ཡཾ་ཁྲག་ལ་མུག་ཏི་ཐུན་རྦད་བྷྱོ་སྔགས་པ་སོགས་སྦར་བྱང་སྒོ་ནས་བྲབ། སྒོ་བཞི་སོ་སོ་ནས་མི་བྱེད་ན། ཨྱེ་མྱགསཿ ཨྱེ་མྱགས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད་གྩྱོ། དུན་ཁྲག་ ཤིག་ 
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ཅྭཏྟ་མྱོགས་རྦད་བྩྱོ། ཀ་ཅ་ལ་ཐུན་མུགས་རྦད་བྩོ། ཡཾ་ཁྲག་ལ་མུག་ཏེ་ཐུན་རྦད་བྩྷོ། ཞེས་སྒོ་བཞིའི་ཐུན་སྔགས་དྲིལ་བའི་མཐར་སྔགས་པ་ཅན་བཏགས་ལ་ཤར་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་བྲབས་ཀྱང་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱོར་ན་སྒོ་བཞི་སོ་སོ་ནས་བྲབས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། གྲིབ་ཆུང་ 
མྱུར་བ་དང་མུན་ཟབ་ཟིབ་ལ་ཕོ་ཉ་རྐང་འགྱོགས་བཟློག་པའི་སྔགས་འདི་ཡང་དུམ་རེ་བཟླའོ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་དགྲ་བོ་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་དུན་རྨུགས་བྩོ། སྲོག་ལ་ཁཾ་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ ཤག་བྩོ། སྲོག་ ལ་ཤི ཤག་བྩོ། 

དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། དགག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རཾ་ལི་ལི་བྷོ། ཞེས་དུམ་རེ་བཟླའོ། དེ་ནས་ནམ་སྲོད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་སྦོས་ 
བསྲེག་རཀྟ་རླབ་རྐང་གླིང་འབུད་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྔམས་སེམས་ཀྱིས། ཡ་ཡ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅཾག་ 
དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན། །ཟིལ་གནོན་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བགྲད་། །གཡས་པ་དཀར་བས་ཀླ་བརྒྱད་གསོལ། །གཡོན་པ་དམར་བས་གཉན་ཁྲི་གསོལ། །དབུས་མཐཾིང་རྔམས་པས་ས་བདག་སྟོང་། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྣམས། ། 
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།ི ༄༅། །བར་པརྡ་རྔ་ཅཏུ་དྲགུ་བྣྩམམས། །བ་མ་རལ་བྲ 





རོ་རྗེ་རྩེ གིས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །བར་གྱིས་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྟ་བསྣམས། །ཐ་མ་སྡཾག་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་ 
' ཁོས་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་དང་ལྡན། །ུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་པེ་ཏ་ལི། །མཐིང་ནག་ཅིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས། །རིན་ཆེན་རུས་ 
བརྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན། །སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །གདུག་པ་སྦྲུལ་ནག་འཇིགས་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས། །གཡས་པ་རལ་གྲིས་སྐྱེ་ཤི་རྩ་བ་ 
' གཅོད་། །གཡོན་པ་གཡུཡ་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་འགྱེད། །དཔྱིངས་ཡུམ་འདོད་པའ་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །སྐུ་ལ་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །གཡས་པ་སྐྱེ་ 
འཆེའི་ཌྲ ་ཤིང་བསྣམས། །གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ན། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ 
_ ཅིཏྟ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཙཾཏྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་ནི། །མཚོན་ཆའེ་སྤུ་ལ་དུག་ཁྲག་ 
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༦༣2 
_ ཤཀ 
8 
༡༩༢9 
༧ 


བརྒྱན། །སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་གཤག །སྦྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཌ། །དུང་གི་སྐུ་ལ་གཡུཡི་འདབ། །ནོར་བུ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་གྱིས། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ 
མགོ་ནས་ཟ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་རྣམས། །དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ནི། །ཁྱུང་མོ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སེང་གེ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་གསིག །སྟག་མོ་ཁ་ 
ན་མི་རོ་ཟ། །སྦྲལ་གྱི་ཁ་ནས་དུག་རླངས་འཕྱོ། །སྤྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷོ། །གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་དབུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཚེ་བདག་སྲོག་ 
བདག་འཆེ་བདག་གསུམ། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་བསྣམས། །ུགས་དམ་བསྐྲུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གུར་ཁང་ན། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཡ་མ་ར་ཙ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། །ཨརྱ་དམར་པོ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞི། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 


¬ ༠༤ ༤༨ ༨༤ ༨ 


བསྐུལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །དུང་ལྕགས་བསེ་དང་གསེར་གྱི་ནི། །མོན་པ་བླ་འགུགས་ཆེན་པོ་བཞི། །བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་ཁུག །བང་རཾམ་ 
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༨ ༽༅ླ། །གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་ན། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དང་། །སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་རལ་པ་སྤྱི་བཅཾངས་བཞེ། །བུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་མཛོད། །བང་རིམ་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་ 
*' མཚམས་ན། །བེ་བ་ས་ཏུ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་དང་། །སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དང་། །རཀྟ་གློག་ཕྲེང་ཡཀྷ་གསོད་བྱེད་དང་། །གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་གང་བ་ཀུན་འཇཾམས་དང་། །ཁ་འབར་རལ་གཅིག་སྦྲལ་ 
མགོ་ཀུན་འཛིངས་དང་། །ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱད་པ་སྟོབས་ཅན་ཏེ། །ཟླུ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཀྲམ་བདག་ཡིན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་སོད། །གདན་ཁྲི་ཆེན་པོའི་ 
' ཕྱོགས་བཞཾ་ན། །བདུད་པོ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་བརྒྱུད། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད། །མ་མོ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད། །གནོད་སྦྱིན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱད། །ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་པོ། །བསྐུལ་ལོ་ 
དྲག་བགེགས་བམ་ལ་ཐོབ། །བེ་ཅོན་འབར་བ་མགོ་ལ་རྒྱོབ། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་རྡེགས། །རལ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །སྒོ་བཞིར་ཐུན་བདག་ཆེན་པོ་བཞི། །དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
¦ དང་། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་བཞེ། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམས་དྲིལ་བུས་མྱོས། །ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་ཐུན་ཁྲག་ 
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རྒྱོབ །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་སོད། །རྨང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ན། །ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་དང་། །མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །ཟ་མར་དབང་བྱེད་གཤིན་རྡེ་ནི། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། །ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་། །གཤེན་རྗེ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དགྲ་བགེགས་ 
ཡུག་འཅུར་དུསད། ཡ་ཡ། འཇམ་དཔལ་ཟལ་གནན་འབར་དང་བཅཤས། །དམར་གྱེ་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་པའི། །ཡེད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ནི། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ©< 
, ཤེས། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །ཡེ་དམ་ལ་བརྙས་དམོད་ཅིང་འཚེ ད །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་སློབ་ ངྫ 
དཔོན་སྐུ་དགྲ་བྱས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ཁྱད་དུ་བསད། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དག་ལ་འཁུ། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དོ་བརྡོས་པའི། །དགྲ་བོ་གཟུགས་ལིང་མིང་བྱང་དུ། །བཏབ་པ་འདི་དག་གར་གནས་ཀྱང་། །དོ་ 
ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག །དོན་སྟིང་སྦར་གྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག །སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོག །ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག །ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ 


༄༅། །ལྟར་གཡོས་ལ་ཤོག །མགྲིན་པའི་ཁྲག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཁོང་ཁྲག་སྙུག་ཏུ་ཆུག་ལ་ཤོག །ལྟེ་བའི་སྲིད་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །ལུས་སེམས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །སྟང་གའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
བསྐུམ་ལ་ཤོག །སྲུང་མ་བདུད་དུ་ཕོབ་ལ་ཤོག །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཕོབ་ལ་ཤོག །ནད་མཚོན་དྲག་པོས་སོད་ལ་ཤོག །ག་བབས་ནྣ་དགུས་སད་ལ་ཤག །བསད་རྟགས་སྲག་ཉྟེང་ུར་ལཤག །ཟལ་བགཞན་ཅྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམེགས་པའ་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིའི། །ཤ་ལ་ཟོ་ཤིག་ཁྲག་ལ་འཐུང། །རུས་པ་མུར་ལ་ཚེ་སྲོག་བསྡུས། །རྣམ་ཤེས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛོད། !། ¬ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཐུན་བཞིལམ་དྲུག་ཏུ་བྱ། །ལིང་ག་ལ་ཐུན་ཟོར་བརྡེགས། །སྔགས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཟླའོ། །འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་དང་ “༽ 
བསྟོད་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་ གཉིས་ ལྟན་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཤིང། ལྟའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཅུང་ཞིག་ཁ་བསྐང་། བསྐུལ་གྱི་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་དབུས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞུང་དུ་མི་འདུག་པས་གསར་དུ་ཁ་བཀང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་རྣམས་གཞུང་སོར་བཞག་མ་གཏོགས་ 
རང་རྩོམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མངྒ་ལམ། བྷ་ལནྟ། མཆོད་རྟེན་ལ་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཁྱེས་ན་གཙོ་བོ་ཡུམ་གསུམ། སྤྲལ་པ་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་སོགས་བཞེ། གཤེད་བཞེ། མོན་པ་བཞི། བདུད་བཞེ། འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་། སྒོ་བཞི་རྣམས་ཏེ་ 
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བདུན་བཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བགྲངས་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོདོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ ་གཤིན རྗེའི་གཤེད་ ཆེ་ བདག་ དག ་པོ་ལྕགས་སྡིག་གནམ་ཐོག་ གསང་བ་ མེའི་སྐོ་ ་སྐོར་ གྱི་འདི ་ནི་ ལྕགས་སྡིག་ གཾ ཀི་ཆོས་སྡེ ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལ་དབབ ་པའི་ གདམས་པའོ། །ལག ལེན་ཊི ཀྐ རིན་ཆེན 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལྕགས་སྡེག་གསང་བ་གཞམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གྱི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཆབས་གཅག་ཏུ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཊྭིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི 


འི་ངོ་བོ་འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ཡབ། །གདུལ་དཀའ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རྣམ་ 


ཅཾག་ཅར་དུ། །མ་ལུས་ལུས་མེད་བསྡོམས་པའེ་ངོ་བོ་འཇམ་མགོ 
རོལ་ཆེ། །སྟོན་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་པར་འདུད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེང་སང་ས་སྟེང་ཟིལ་གནོན་གདམས་པ་དག །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྔགས་བན་རྒྱུ་སྐར་ལྟར། །གྲངས 
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མང་ན་ཡང་གནད་དོན་མ་རྟོགས་པས། །སྦྱོན་པས་གླུ་གར་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་དུས་འདིར། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་ནི། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་རྫུ་བག་གིས། །བདག་སོགས་བྱིས་པ་ 
དྭངས་ཕྱིར་མཆོག་སྤྲལ་བ། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་བཀའ་སྩལ་ནི། །ཇམྨུ་ན་དའེ་ཁམས་ལྟར་རབ་ལྕི་བ། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་བཀོད་པའི་ཚེ། །བཟློག་པར་མ་ནུས་གནམ་ལྕགས 
ཆོས་ཀྱི་སྡེའེ། །ཊིཀྐ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསལ་བྱེད་པའེ། །གཏུམ་པོའི་འོད་སྣང་འདི་ཀོ་ཤར་མ་ཐག །ལྕགས་སྡིག་དངོས་དང་འདྲ་བ་ལྷག་གོ་ལོ། །ལག་ལེན་གྱི་ན་རྦད་ཁམས་དབྱར་རྔ་ལྟར། །སྒྲོགས་པ་ 
མུན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །བག་ཡོད་བསྟེན་ལ་དབེན་པར་ཁ་རོག་ཅིག །འདཾར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་བཅུ་ 
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ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དངོས་ཅག་གི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་དང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་མང་རབ་གཅག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ་ཚེ་བདག་གནུབས་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་འདྲ་ཅོག་སོ་སོར་ཡོད་ཚུལ་བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཉིད་དུ། ཨོཾ་རྒྱན་པདླས་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཚན་སོ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ནི་ལྕགས་སྡིག་དངོས་ལ་སྒྲིག་ཏུ་མེད་ 
ཀུང་། ཐུན་མོང་གི་བསྲང་མཚམས་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་བདག་པད་ ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྕགས་སྡིག་ལ་ཁ་སྐོང་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 


བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤཱཾ་སིང་ཧས་མཛད་པ། ཟླ་བ་མངོན་དགས་མཛད་པ། གཅང་པ་འཛམ་གླིང་གིས་བརྩམ་པ། བོན་པོ་ཀུན་དགས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་འདེར་སྒྲིག་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་པད་ལུགས་འདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ལ་ལ་དག་གིས་ལྕགས་སྡཾག་དངོས་ལས་ལྕགས་སྡིག་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་འདི་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་དག་སྣང་མོད་ཀྱི། ཛི་སྐད་དུ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན། །མི་འདྲ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་འདེར། རྒྱལ་པོ་དངོས་དང་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་དང་། བུ་དངོས་དང་བུ་འདྲ་ 
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* ༄༅། །བ་དང་། གསེར་དངོས་དང་གསེར་འདྲ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དག་ལ། དངོས་ལས་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསམ་པ་ནི། བྱིས་པའམ། སྨྱོན་པའམ། མྱོས་པའམ། འཁྲུལ་བཅས་ཞེག་ཡིན་ 
ན་མ་གཏོགས། བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉས་ཀ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའེ་ཡིན་རློམ་འཁྲུལ་བཅས། རང་བློ་ནོང་པའི་རྒྱབ་ཤ་བཅད་པའི་འཁྱོག་བཤད་རྱ་ཚོམ་གྱི་ཧམ་སྟོབས་དེ་འདྲ་བ་ 


༄༨༽ བའ ༨ 


ནང་སྐོར་ཐོག་འདྲ། གསང་བ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གནམ་ཐོག་མེའེ་སྐོར་འདེ་ལ་ཡང་། མའི་སྐོར་རྣམས་རྫ་ལྟུད་མོ་དང་། བུའི་སྐོར་རྣམས་སྟུག་སྒྲོམ་བུར་སྦས་པ་གཉིས་ཀ་གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འབར་གྱིས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉེས་ལས། བརྒྱུད་པ་ན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 


དྷ འཆང་ཆེན། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤིནྟ་གནྒྷ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ གུ་ཡ་དེ་ཝ་ཅླན། བཱ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། གནུབས་ལྕགས་གཏུན་ནག་པོ། 
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གནུབས་ སྟོན ་ཆེས་ གྲགས། གནུབས་བྱ་བྲལ། རྡོར རྒྱལ་པོ། རེ ཀི ་དུ། ཆོས་ ཡུ གྲོས། ནམ་མཁའ་ དཔལ་ ལྡན་རྒྱ་ མཚོ། རིག་ འཛིན་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ ཐེ རྒྱལ་ པ་དབང་ རིན་ ཆེན་ཕུན་ ཚོགས། ཡོངས་འཛིན་ 
རིན ་ཆེན དཔལ། བཀའ་དྲིན་ ཟླ་བྲལ་སངས་རྒྱད རིན ་ཆེན། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ བདག་ འབྲེ པཾ་གུང་པ་ རིག འཛིན་ཆོས་ ཀི་ གྲགས་པ་ལ་ སྩུལ་ བའོ། །ཡང་ན་ སངས་རྒྱས །ཡེ་ཤེས་ ཡན་ གོང་ལྟར་ ལ། རྒྱ་ཞང་ (ཁྲོམ། རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
སྟོན་། ༈ བལ་ ཕོ་སྒོན་ལམ མ་སེང་གེ འོད་ཟེར་ སེང་གེ ཆགས་ ལོ་ཆོས་རྗེ རྣ་དཔལ། དངོས་གྲུབ་ཊ སྡེང་པ། རྗེ་བཙུན རཾ ་པོ་ཆེ། རིན ཆེན ་ཆེས་ ཀི་བློ་གྲོས་ར ཕྱེན་ གོང་ལྟར་ རོ། །ཡང་མཁས་ པ་འདོད་ ཀྱི་སྔགས་ པ་ལ་ལ། རྡོ 

” རྗེ་འཆང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྟའི་བུ་ཚངས་པ། ཉི་མ། བདེ་བ་མཆོག་ལྡན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་འདྲེན་པ་ནི། སྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་མོ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། མེ་ལྕེ་ ° 
ཕེང་བ་སོ སོགས་རྒྱུད་འགའ་ ཞིག་ ལྷ་ཡུལ་དུ་གསུངས་ པའི ་བརྒྱུད་ རིམ ་དང་། ཡང་ལྕགས་ སྡེག་ གི ་དཔེ་ཚན་ལ་ལར། བསམ་ གཏན་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ ་ཞེས་ གསུངས་པ་ གཉེས་ གནས་སྐབས་སུ་ལུང་ འགྲིག་ པ་ལྟར་འདུག་ 
པས། དེ་ལྟར་བགྲང་བར་ཟད་ཀྱང་། བཀའ་མའི་རྒྱུད་རིམ་གཏེར་མར་འདྲེན་དགོས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་གང་ཡ ང་མེད་པ། ལྷ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཅམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཚེ་འཁོ ར་རྣམས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་འདྲེ ན་ 
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༄༅། །དགོས་ན་ན ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་གསུངས་པའ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དེའི་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་འདྲེན་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་སྤོས་པ་ཐལ་ཆེས་ཤིང་། མ་གོ་བར་གོ་ཚུལ་བྱས་པའི་ 
རང་སྐྱོན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་སོམ་ཞེག ད་ནི་རྒྱུད་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཐམས་ཅད་གཅག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། དང་པོ་གཅིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལའང་བཞི། བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པ། ལས་སྱོར། ལས་ཀྱི་མཐའ་བཏུལ་བ་རྣམས་ སུ 
སོ་། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ལའང་གཉེས། ཞེ་བར་བསྟེན་ཞེང་དྲག་པོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ལྕགས་སྡིག་སྟོད་དྲེལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ 6 
ལས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའེ་ཆོས་སྡེ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འོད་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། རང་ཉེད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བས་ 
མཚན་བརྗོད་བཀླགས། སྒར་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས། སྔགས་ཚན་དྲུག་སྒྲིལ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སྐྱེ་ 





མེད་ཀྱི་ཡཾ གིའི་དོན་རྣམས་དྲན་པས། དེ་ཉིད་རིང་བ་ དང་ཐུང་བ་སོ་སོར་། འབུམ་ཕྲག་ ཅམ་རེ་བླཟ། སྒར་རྫོགས་རིམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཁྲི་འབུམ་བཟླ། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། ལས་ 
བཞིའི་ཤམ་བུ་ཡང་བསྒུར། ཡང་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྡོ་རྡེ་གྱེ་ཐུང་གི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་འཆཾ་ཀའི་འཕོ་བ་ཡང་སྦྱང་། ཨཱ་རིང་ལ་བསྟྙེན་ཅིང་ཨཱ་ཐུང་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ལ་འབྱོང་པར་ 
༧ བྱའོ། །རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་ལས་ཆད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དེ་ནས་ཞི་སྒྲབ་ཚར་བ་དང་། དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཞག་བདུན་བསྟེན། ཞེས་བྱ་བས། གཉིས་པ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་གྱི་དྲང་དུ། ། = 
” ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ལྔའི་འོད་མདངས་ལས། །དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ། ཨྱེ་རིང་ཨྱེ་ཐུང་སྐུ་ * 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མགོ་མངོན་རེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ནེ་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲག་མ་ཡིན་ཏེ་གནད་ཟབ་པར་མཆཾས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི། མཆཾན་ 
པ་འཆོང་རི་སྨུག་པོ་ལས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་འདམས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱུང་། །ཞེས་པར་གསུངས་པའི་བསྟེན་པའི་གནས་ནི། ལྟོ་རི་ཞོལ་བ། བྱང་རི་སྐྱོབས་པ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


༄། །བརྒྱད། ས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའེ་གངས་ཡོད་པ། ལྷོར་ཆོས་གོས་གདོང་ལ་བཟད་པ་ལྟ་བུའི་ནགས་ཡོད་པ། ནུབ་ན་རྨ་བྱ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲུ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྐོམ་སོགས་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད། ནད་གསོ་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད། དྲག་བཟློག་མཚོན་ཆའི་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་། རྡུལ་ཕྱགས་བྱེད་པའེ་འཁོར། ཕྱི་ནང་ རཾ 
བརྡའ་སྦྱོར་བའི་འཁོར། གཡོས་བྱེད་བྱན་མོའཾ་འཁོར། རྒྱས་པའེ་བདས་པའེ་འཁོར། ཀར་གོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཆིན་པ་ནས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེར་གསུངས་པ་ པ 
ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཐབས་ཞལ་གདམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བར། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲེབ་སྦྱོངས་སྭ་ཚྭ་གདབ། 


ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབུམ་སྡེ་སྒྲོག ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཏོར་མ་བཏང་། གདམ་པ་འདེ་ཉིད་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དྲངས། ཡོན་འབུལ། དེ་རྗེས་ལྕགས་སྡེག་མགོ་བོ་གྲ་གསུམ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ 
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ནག་པོ་བྱུང༔ ཞེས་པར། ཐོག་མར་ནུས་ལྡན་བརྩོན་པ་ཡིས། ས་ཆོག་དུས་བཟང་ལེགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ཆོག་ 
རྒྱལ་བོ་ཁྲོ་ བྱཅུའི་མཚམས། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པ། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྔགས་རྙིང་མ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ས་ཆོག་ན་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡཾ ཞན་ 


པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་རང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ཚེ་བདག་(རྩ)གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་རུས་ཆེན་དང་དུར་རྡོ་བསྲེས་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་པར་རྟེན་ 
གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་། ཕུར་པ་ཁྲམ་ཤཾང། རལ་གྲི རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་བག་བྲོ་ཞེང་བརྗེད་ཆགས་པར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཚེ་བདག་གེ་སྐུའི་ 


ཆབ ུ་རེ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ ར་ཤོཿ ངཱ བ འི་ཁུད་ཀྱིས་རྩེ ་ཐོད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྱས་པ ་མགོ་ བོ འི་ཆོས་སྡེར་གསུངས་པ ། ཐོད་སྦྱོར་འབྲུ་སྣ ་སྨན་གྱིས་བ མ ང་ཞེས་ག སུངས་པ་རྟར། ལཔ་མའ་བ ད་པ ་མཆན་ལྔ ན་ཁ་སྦྱོར་ནང་ 
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༄༅། །སྨན་དང་འབྲས་བུས་བཀང་བར་ཞིང་ལྤགས་དང་དར་ནག་གིས་དྲིལ་ལ་དབུས་སུ་མཉྡེའེ་ཁར་བཤམས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚེ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བར་གྱི་གཉེར་མའིེ་ཆོས་སྡེ་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ 
ལྟར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ནེ་སྨད་ཀྱི་གཉེར་མའེ་ཆོས་སྡེ་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོར་སྦྱར་ལ། ཨྱེ་རིང་གི་བཟླས་པ་བྱས་པས། རྟགས་ནི། ལྕགས་ 
སྡེག་བད་དཀན་དཀར་པོ་ལས། ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ། །མཁར་རམ་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དྲེ་རྣམས་དང་པོའི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ལྟར། རྟགས་མཐོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གྱི་མཐར། ཐོད་པའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཐོད་པ་ལ་བསྟེམ། ཚུར་བླང་ནས་ནང་གི་སྨན་འབྲུ་ཚགས་བྱས་ལ། 

ཕྱིས་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྐྱོབ་ ཉ")དང་ཕྱེད་ ཉ)ལ་བསྲེས་ཆོག དེ་ནས་རྐྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེར། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་བཟང་པོ་ལ། །ལྟ་བཟོ་སྟོབས་ལྡན་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ལ་བཟུང་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྐུ །སྲས་མཆོག་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཁའ་ལྡེང་བཞེ། །གསང་མཚན་གསེར་དངུལ་ཐུགས་ཀར་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བུམ་ཆུ་བླགས། ཉེ་མ་ལ་ལན་ཁ་ཡར་བསྲོས་པས་སྣམ་དག་པར་ 
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བྱས་བུལ་གྱི་ཚྭས་ཚོན་ལ་མི་སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་གཙང་གེས་ལན་འགའ་ཡང་དག་པར་བཀྲས་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའེ་དུས། ཐོད་པ་གཉེས་ཀའི་དཔྲལ་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྷའི་དབུ་བསྟན་ནས། ལོ་ཐོད་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐུགས་ཀར་ལྷ་གཉིས། ཁྱམས་ཁང་སྐྱི་བོར་མཁའ་ལྡིང་། མོ་ཐོད་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཡུམ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བཞེངས་པ་བྲི། དེ་ཡང་མོ་ཐོད་ལ་ཡུམ་བྲི་བ་ནི། ཕོ་ཐོད་ཀྱི་ཡབ་ལ་མོ་ཐོད་ཀྱི་།ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མོ་ཐོད་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་ཡུམ་ཡབ་ཀྱི་གཞོག་གཡས་ངོས་དང། སྦྱོར་ཡུམ་གཞོག་གཡོ: ན་ངོས་ལ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་བྲི ད དེ་དག་ལ་ཚོན་ནི་ཟླ་གསང་གེ་རྒྱུད་ལས། ཚོན་རྩི་སྦྱིན་མེ ད་བཟང་པོ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་དཔའ་བོའཾ་གཟུགས། ། 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བྲིས་ཟིན་ནས་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་རམ་དངུལ་གྱིས་རང་རང་གི་ས་བོན་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲེས་པའི་སྔགས་གཤམ་རྣམས་སུ། བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ཆེ་གེ ་མོ་ལ་བ སྲུང་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཏགས་ལ་དབུ་ཅན་བྲི། སེང་ལྡཾ ང་ངམ་ཤུགས་པ་ལ་རང་ 
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༄༅། །གི་བླ་བྱང་དཀྱུས་སོར་བརྒྱད། ཞེང་སོར་ལྔ་པ་ལ་རང་གཟུགས་ཅཾ་འདྲ་བ་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་ནྲིའི་མཐར་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། སྦྲ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི། གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཡེ་དྷརྨ་ཐེམ་ཅན་དང་། ཨཱ་ཡུ་དང་། སུ་པ་སོགས་ཀག་ཐབས་བྲི། གཟུགས་མཐར་ཡང་རྟེན་བྲི། དེ་དག་གསང་བའི་རྫས་ 
ཀྱིས་བྱུག སྐྱེས་པ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་སྟིང་ངམ། སྟག་གཟིག་གམ་ར་རོག་སོགས་ཀྱི་སྟིང་རུལ་སུངས་སུ་མ་སོང་ཞེང་མ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་སྐམ་པའེ་རྩ་སྦྲབས་ནང་དུ། ཨྱེ་རིང་ལ་སྔགས་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ལ་འབྲུ་ 
གསུམ་དང། མཐར་ཨཱཿཧཱཾ་ཛ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཨེ་ཐུང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། བྱ་ཁྱུང་ཡ་མ་ཕྱག་རྡོར་ཁྱམས་ཁང་སྦྱོར་སྒྲོལ། དབྱིངས་ཡུམ་གྱད་གནོན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ 
རྣམས། ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་མཐར་གོང་ལྟར་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་དབུ་ཅན་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྲིས་པ་དར་ཚོན་གྱིས་དྲེལ་ལ་བཅུག འབྲུ་ནག་གེ་རྗེན་ཕྱེ་ 
ཁྲག་ཆེན་གྱི་སྦྲས་པའི་ཟན་གྱི་རྩ་སྦུབས་བཀག གྲི་མདའ་ལ་ྱེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་མན་ངག་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤི ང་དར་ནག་གི་དྲིལ་བ་དང་། ཁླིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཅེས་པའི་འཁོར་ 
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ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལྕགས་སྡག་སྲོག་རྩ་ལས་ཆད་པའེ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གཞུང་དང་དཔེ་རཾས་བསྟུན་པ་བྲིས་པ་གོང་ལྟར ཚོན རྩི་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་རྣམས ཚོགས པར་བྱས་ལ། ཐོད་སྐུ 
ཁོར་ལོ་ལཱེ སཱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་ལྷའི་ཞལ་མགོ་ཞབས་མ་ལོག་ཅང་། རང་ངོས་ལ་གཅ ག་པར་ཡོ ང་བར་བྱས་ལ། ཡབ་ཐོད་ངོས་ལ་ 


ཞལ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁེ ར་ལོ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པ་སྲུང་ཐབས་སྒྱ 


ཚུར་ཞལ་ཕྱོགས་པར་སྒྲེང་། བླ་བྱང་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་ལྟ་བར་ཕར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་སྦྱར། ཡུམ་ཐོད་ཡབ་ཐོད་ལ་ཞལ་སྦྱར་ལ་སྒྲིག དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་སྨན་འབྲུ་དྲེ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའི་ཕྱི་ཚོན་སྐད་ 
ཀྱིས་བཅངས་ཤིང་ཞེང་ལྤགས་ཀྱིས་དྲིལ། དེའི་ཕྱི་དར་ནག་གི་གཏུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲལུའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲས་བུས་བཀང་བའེ་ནང་དུ། ཡབ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
སྒྲེང་བབས་སུ་གཞུགས། སྟེང་ནས་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། གྲི་སྟིང་མགོ་ཞབས་མ་ལོག་པར་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་དང་སྟག་གཟིག་རས་མ་དང་བཅས་གྲི་མདའེ་མགུལ་དུ་བཅངས་ལ། ཐོད་སྐུའི་རྐྱབ་ངོས་སུ་བཅུགས་ལ་ 
བཞག སྨན་རག་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བརྗེད་ཆགས་པར་བཤམས། ལྷག་པར་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་འདྲེ་འཇིགས་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་ 
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༄༅། །ཕཔ། ཚེལ་ཆེན་ཞག་རྐང་གི་སྣང་གསལ། འཁྲིས་ཆེན་གྱི་བྱུག་པ། འབྲུ་ནག་གི་བཤོས་བུ། ཤ་ཁྲག་རུས་པས་སྦགས་པའི་ལྟ་བཤོས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་གསང་རྒྱུད་ཆེན་ལས། རྫ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་ 
ཤུགས་པས་འབོད། རྨུགས་ཆེན་རྨུགས་ཆུང་སྟིང་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྫ་རྔའི་རོལ་མོ། སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རང་ཉེད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ 


བར་གྱི་གཉེར་མའེ་ཆོས་སྡེ་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་དང་། སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོ་སྦྲག་པས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོད་སྐུ་གྲི་སྟིང་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོ ར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བསྐྱེད༔ གྲི་སྟེང་ནང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སོ་སོར་གསལ་བཏབ། བླ་བྱང་རང་ཉིད་དངོས་འདྲ་བར་བསམ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར། རང་སྔགས་དང་དེའི་ 
མཐར་ཉྱེ་རིང་རེ་རེས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་འོད་ལྟར་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་རྱེ་རིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ངེས་པར་ཐེམས་པར་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བཟླ། ཐུན་དྲུག་གི་བཞེར་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་རྒྱས་པར་ 
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འབུལ་ཞེང་། རྗ་རྔ་རྐང་གླིང་ཤུག་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པ་འབྲུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཨྱེ་རིང་སྒྲབ་པ་གང་འགྲུབ་ཀྱི། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཨཿཧཱཾ་བཏགས་ལ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཅེས་དང་། ཨཱཿཱཾ་ཛ་གསུམ་བཏགས་བྱས་ལ། །བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་གྲུབ། །ཧེས་གསུངས་ལ། བསྟེན་པ་མ་ཐེམས་པའི་སྐྱོན་ན ད ཛི་སྐད་དུ། 
པེ སྒྲབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་མི་གྲུབ། །གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་ལྟོག་པར་འགྱུར། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྗེས་གློ་བ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལས་ཆད་པའི་ 
ཆེ ཆོས་སྡེར། ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་གཙང་མ་ལྷའི་སྡེབས་རང་གི་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། བསྟེན་པ་དངོས་དང་། དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དམ་བསྲེ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། གཉེས་མེད་ 
བསྟིམ་པ་དང། ཉམས་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་སྡེབས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ཙམ་དག་པར་བཟླ། སྒར་ཡང་ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོའི་ཆོས་སྡེར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 


༨༣༨ ༤ ༦ 


༦ 
༤༠༩ 
༤༽ 





༄༅། །དང་། སླར་ཡང་ཨྐྱེ་བེ་ཏ་ལི་ཞེས་པ་ནས། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་གྱད་གནོན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་སོ་སོར་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཤ་ཛྙུཾ་ཅེས་པ་སྐུ་སྤྲལ་ནས་བཟུང་། དུན་བྷོ་ 
དུན་བྷོ་ཡ་ཅེ ས་པ། སྔ་མའི་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་སྔགས་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་རེ་བཟླ་དགོས་ལ། སྔགས་དེ་རྣམས་ནི་ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ཉིད་ 
དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒར་ཡང་ཆོས་སྡེ་དེ་ཉེད་ལས། །སྒྲོལ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ཛཿལས་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསམ་གྱི་བར་དང། ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་རཀྲ་དུན་དུན་ཡ་ཨཱ། ཞེས་ 
སྐུའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །ཞེས་པ་ནས། ངག་ལ་ནུས་པ་བསྟེན་རྫོགས་བསམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། 


ཞེས་གསུང་གེ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉེས་པ་ཁྲི། ཡང་དེ་ཉིད་ནས། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ཡི་བདག་པོར་གྱུར་པའེ་བར་དང་། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཅེས་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ 


འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏཱ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ། ཞེས་རྒྱ་གྲམ་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཞི་པ་ལ་ཁྲི། 
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དེ་ནས་ཕྲི ཕྲན ༥ལས་ ཀི་སྒྲབ་ རཔ །ནི་ ་ཡུར་ བུན ཟླུབ རཔ ཡིན པས། ཐོད་ པྲ མཚན ངན ་གཅག་ཏུ་ཕོ་ལྷ ་ལྷ་ རང་གཤེད་ དབུབ པའི ་ཕྱིར། ཡུངས་ ཞག་ དང་ཟི ་ར ནག པོ། སྲོག་ལྷ ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར། [ཀེ་ཚེ་དང་ཤང་ཚེ། 


མོ་ལ ལྷ་རང་གཤེད་ དབབ་° པའ ཕྱིར། ར་ རོག་ ཁུ ནག་ཕག་ནག་གསུམ ་ྱེ ཁྲག ཞང་ལྷ ་རང་གཤེད་ དབབ་ པའ ཕྱིར། ཟངར། ་ཕེེ དང་ལྕགས་ ཕྱེ། ཡུལ་ལྷ་རང་ གཤེད་ དབབ་ པའི་ ཕྱིར།] གུ་གུལ་ནག་པོ་སྔགས་མ་བཏབ་ 
པ། ཞེས་ ཐུན རྗས འདི རྣམས སྲ 'ཀྲེད་ སྒྲོ ་མ་ [རྒྱས ་ལ། གནམ་ ལྕགས་ འཕྲུལ་ གིལ ་མིག་ ལས། དྲག་ ལོ ཐུན ་གྱིས་ 'བསད་ པའ སྐབས སུ་གསུངས་ང ལ། ཡིན ་ལ། གཞན་ཡང་ གྲི བྲལས་ གཏོང་ བ་ལ། གི་ཁྲག་དང་མཚོན་ཆའི་ 
་ལོ་ དང། གྲི ལྕགས་ ཕྱེ་མ། རིམས་ ནད གཏོང་བ་ ལ། འརིམས་ ཀྱིས་ཤཾ ་བའི ཁྲག སྨྱོ ་ཁར་ བྱད་ པ་འ པ་སྨྱན ་པའི ཁྲག་ དང་། དྷ་དུ་ར་དང་ཀ་ ལོ་ ཧད ཆ་བ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ། འབྱེད་ ལཔར་ བྱེད་པ་ལ་ཟི་ར་དཀར་ 
ག མཛེ་དབབ་པ་ (ལཱ ལ་མངི་ཁྲག ཧུར་ཐུམས་ ཀྱིས་ གསོད་པ ་ ་སྐྱེས་བུ་ར་སྐད་ མ། འཐཾབས་ཤིང་འཐོམས་ ལར་ བྱེད་ པ་ལ་ཁུང་པ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ སོགས ་དྲག་ པོ་ཐུན་ རྫར རྣམས་ རི ་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ གྱི་ ཁྲག་ རློན་ གྱིས་ །ཟྦུས་ཿ བ་ 


སཱུ 
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༨ ༣2 ༦༠༨ ༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨༤ 


བླག དེ 


འེ་དབུས་སུ་ག་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་རི་རབ་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། གྲི་ཁྲག་དང་དུག་གེས་བྱུག་པ། དར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་གཟུགས། དར་ནག་གི་ལྡིང་གུར་ཕུབ་ལ། མགོ་བོའ་ཆོས་སྡེར་ཡོན་ 


༤༤ 
༤༩༽ 
༦༤༽ 





ˆ ༄། །ཏན་གྱི་བསྟེན་པའི་འཕྲོར། ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུར་འཕྲོས། །ཞེས་པ་ནས། དྲག་པོ་མཐུ་བཟློག་ནུས་ལྡན་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གྱི་མྱགས་འབུ་རྒྱད་ ལ་སྒོ་བཞིའི་ཐུན་སྔགས་ཤམ་བཅས་ 


བཏགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐེམས་ངེས་སུ་བཟླ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སམ་རྒྱུད་ནི། ལྕགས་སྡིག་རྒྱུབ་སྟོད་ཀྱི་གཉེར་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་སྦྲབས་ཐབས་ལྟར། རང་ 


ཉིད་ ཚེ་བདག་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ དམར་ མབིང་སེར་ ལྡང་གུར་ བསྒྱུར ཞིང་། དེ་དག་ གི ་ཐུགས་ ཀར་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ ་ྟ ཏཾ རྣམས་ཿ བཀོད་ ནས་ སྔར་བཤད་ པ་ ་མགོ ཀོ་བོའི་ཆོས་ སྡེར་ གསུངས་ པའི་ འི་དམིགས་ པ་ རྣམས བྱ་ ཞིང་བཤད་ མ་ ཐག་ 
ཿཱ པའི་སྔགས་ རྣམས་བཟླ། དྲེ་གུབ་ནས་སླར་དྲེག་པ ་སྲོག་འཕྲོག་ པའི་བླཟས་པ་བྱ་བ་ ནི། ལྕགས་ སྡེག་ རྒྱབ ་སྟོད་ ཀྱི་གཉེར་ མ་ལས་ཆད་ པའི་ཆོས་ སྡེར། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ ནས། །ཞེས་པ་ནས། མོ་ ་རྒྱུད་བླ་ རྡོ 

གསང་བའེ་གནད། ཞེས་པའི་བར་བྱས་ལ། ཨྱེ་རིང་སྟོང་ཕྲག་གཅ ག་བཟླ། དྲེ་གུབ་ནས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ན ད འབྲུ་ཟན་གྱི་ཆེ་རྒྱས་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ། དཀར་དམར་བཟའ་བཏུང་བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
; དར་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ལ། ཚོགས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲ་བྱིན་གྱིས་རླབས། བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ལྔའི་ས་བོཿ ན་ལས་འོད་ལྔ་ 
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གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་མུར་བར་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཚྭ་རྒྱུས་དང་ཚོགས་ 
རྫས་ལ་ཐེམ་པར་བསམ་ལ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ཡུར་རྙ་ན་ཚེ་བྷཱུ་ནྣ་ཛཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་འདི་ལྕགས་སྡིག་རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེར་གསུངས་པའི་ཨྱེ་ཐུང་ལ་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། དེ་ 
རྗེས་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་སྒྲབས་ཐབས་སུ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐོམ་ལ། ཚེ་རྒྱས་ཀྱི་ཕུད་ལྷ་ལ་འབུལ། བར་པ་དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
རྫས་སུ་རང་ཉིད་རོལ། བ་མ་ཕྱིས་སྒྲབས་རྫས་ལ་བསྲེ་བའེ་ཕབས་རྒྱུན་དུ་བཞག གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་ཡང་ལོངས་སྐྱོད། ལྷག་མ་བཏང་། བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ལས་ 
གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཙམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཐོད་སྒུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྟོང་ 
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༄༅། །མཐོང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་རྟེན་མེ་བཅའ་བའི་གོ ང་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་དང་གྲི་སྟིང་གདགས་བྱང་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་བཅངས། ཐོད་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་རྟེན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་སྒྲབ་ཁང་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་ཅྭཏྭ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་གཉེས། བསྡུས་ 
པ་དང་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ལྡེ་མེག་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་སྒྲོན་མ་ལས་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ཊིཀྐ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བྱད་ 
གསུམ་སྒྲིག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཉམས་སྭུ་བླང་བ་འདི་ལ་ནི། ཁྲིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས། སྒྲོན་མ་སྤུ་གྲི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ མས 
སྡིག་པའི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འཕྲུལ་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ཤེས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔགས་པ་ནི། དང་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། བར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དག་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལས་དེ་བརྟན་ཞེང་སྤོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མནན་པའི་ལུགས་གསུམ་ 
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དང་ལྡན་པ་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་དབབ་པའེ་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་གཤེད་དབབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཤེས་པ། དག་སྔགས་ཀྱེ་ལས་བྱ་བ་ལ་དུས་བཞ་དང་ལྡན་པ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསང་ 


བའི་རྫས་བཞེ་དང་ལྡན་པ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམར་ལེན་གྱི་གནད་ལ་དབབ་པ། དྭག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་གལ་པོ་ཆེ་བཞེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ། མན་ངག་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སྔགས་པ་ 
དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་པས་ལས་སྦྱོར་རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པའེ་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོ ངས་རྫོགས་བཞེངས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྕགས་སྡིག་མཆིན་པ་ 
ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེར། གཡས་རི་འདེད་པ་འདྲ་བ། གཡོན་རི་བྲོས་པ་འདྲ་བ། དབུས་རི་རྐྱོགས་འདྲེན་པ་འདྲ་བ། བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པ་འདྲ་བ། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་སྐད་འབྱིན་པ། དེ་ལྟ་ 
བུ་རུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་དང་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ལ་ 
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༄༅། །གང་དགོས་སྐབས་སུ་བབ་པར་བསགས། འདེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དཔབབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གཏན་ལ་དབབ་པར་གནམ་ 
པ་། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་མཐཾང་གི་བྱ་ར་བཀྲམ་པ། བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་གཞེག་པ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ། རྒྱ 
མཚོའེ་གཏིང་དུ་མུན་པའི་སྨག་བསྡུ་བ། འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བོ་སྐྱེལ་བ་དང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ནོངས་ཀྱི་དང་ཕོར་ཚོགས་བསག དགེ་བའི་དཔུང་ལ་འབད། བླ་མ་ལ་མཉེས་པའི་ཡོན་འབུལ་ཞེང་མན་ངག་ལ་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བཅད། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྐངས་བཤགས་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ། རང་མ་ཉེས་པའི་བདེན་པ་བདར། ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། དཔང་གཟུགས་ཤགས་གདབ་པ་སོགས་ 
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ཤུལ་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་ས་བཟ ང་པོ་དང་བསྲེས་ལ་དུག་ཁྲག་གི ས་སྦྲས་པར་སྟེགས་བུ་གནས་ཁང་ཡངས་དོག་གི་གོ་སྐབས་དང་བ སྙུན་པ འི་རྒྱར་འདོམ་གང་། དཔང་སུ་ཁྲུ་གང་ངམ། རྒྱར་མདའ་གང་། དང ང་སུ་མཐོ་གང་ 
པ་སྲ་ཞེང་འཐ ས་པ་བརྟན་པ བོ ད་སྟོ' མས་ཤིང་ལེ གས་པ ར་བཅོས་པ་དག་རོ་སོ ལ་རྒྱ་སོལ་དུག་སྣ །བྲག་ཆེན་རྣམས་སྦྱར་ལ་ཁྱབ་པ ར་བྱུགས། དེ་ཡ ང་སྟེགས་བུ་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ན ་ཉེ ་མ་དང་པོའི་ཉིན། རེས་གཟའ་ 
མིག་དམར་རམ། སྤེན་པའམ། ཕུར་བུ་གསུམ་གང་རུང་། སྐར་མ་ནི་ཟླ་བ་ར་བ་བཞེ་ལ་ཡིན་ནོ། །རྟ་ཆེན་འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་རྟ་ཆུང་། བ་ཆུང་བཞི་ལ་ཁྲག་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྐར་མ་ག སུམ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ 
གཟའ་སྐ ར་དེེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་། གྱོད་གུད་ཞུད་པ་གསུམ་མ ཡོ ན་པར་དར་བ་ འབའ་ཞེག་ལ་བབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་རྗེས་ རྫས་བསག་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་། འཁོར་ ལོ་རྣམས་སོ་སོ་ འི་ 
རྫས་ནེ་རང་གཞུང་ལྟར་བསག ་དགོས་པས་རང་རང་གི ་སྐབས་སུ་བསགས་ལ། འདེར་འི དྒ་ཐ མས་ཅད་པྲི ་བའི་རྫས་གནག་སྒྲབ་པ་ཞེག་དགོ་ ས་པས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རང་ ཉམས་བསྟན་པས་མཚམས་བཅད་པ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲོགས་དང་འཁོར་དགོས་ངེས་རྣམས་མ་གཏོགས་མཚམས་དམ་པར་བཅད། བྲི་བའི་གཞི་ནཾ། རྒྱུད་ལས། ཞེང་ལྤགས་གེ་རོ་རས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། རོ་གོས་དང་ཞེང་ལྤགས་སོགས་ 
ལ་དེའི་བདག་པོ་ཡིད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལག་ལེན་དུ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ཡི་དྭགས་ལ་ཞག་གསུམ་སོགས་གཡོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་སྲོད་འཇིངས་ལ་བབ་དུས་བདག་གེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
པ་དང། སུ་ཙྟཾཏཾནན། སངས་ན་ཨོཾ་ཏ་ལེ། མཛེས་ཏི་ཏ་བྷནྡྲ་སིངྒ་ཡ་གཟིར་ནན། ཨ་ཧི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ནུས་ཐང་བཟླ། དེ་ནས་ཤོག་རས་ཕྱུང་ལ་སྐམ་ཤིང་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱངས་ལ། རྒྱུད་ལས། ས་དཀར་ཅུང་ཞིག་ཁ་དོག་བསྒུར། །ཅེས་གསུངས་པས་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོར་སོང་བ་དང་། མི་རུས་དཀར་པོར་ཚིག་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ས་དཀར་ལེ གས་པོར་སྦྱར་བ་ཀ་ན ་ཀའི་ཁུ་བར་ 
སྦྱར་བས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱངས་ལ་འཇམ་ཞེང་ཁོད་སྟོམས་པར་བྱས་ལ་སྐམ་མོ། །དེ་ནས་སྣག་ཚ་ནེ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕོར་པར། མི་རྟ་ཁིུ་གསུམ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུང་པའི་ཁྲག་དང་། བྱ་ 


1 
པ་ 
༤༽ 





༦༣2 
_ ཤཀ 
2: 
༡༩༢9 
༧ 


ཤ་ཟན་གྱི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས། བཅན་དུག པི་ལ་མུ་ཏ། ཐར་ནུ་སོགས་དུག་སྣ་རྣམས་དང། མི་རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ། ཏིལ་ནག ལྡོང་རོས། ལན་ཚྭ། སྐེ་ཚེ། ཟར་མ་རྣམས་སྦང་པའི་ཁུ་བ་སྦྱར་བས། 


དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་བདར་བའེ་ཁུ་བ་བྱས་ལ་སྦྱངས། རྫས་དེ་རྣམས་ཚོགས་དགོས་པའེ་དགོས་བྱེད་ན ། མྱོས་ཤིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡེད་འཇུག་པ་དང་། སྲ་ཞེང་དྲེ་ང་བ་དང་། དྭག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་དང་། གདུག་པའི་ 
དབལ་ཡོད་པ་དང་། མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་སློང་བ་དང་། ཁ་དོག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རང་བཞེན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡེན་པས་དེ་ཀུན་གྱི་བྱ། དེའི་ཚེ་བདག་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ལག་པ་གཡོན་པས་སྣག་ཚའི་སྟོད་བཟུང་། གཡས་པ་ལྕགས་སམ་རུས་པའི་སྟེ་ཐོག་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕོ་ཉའི་སྦྱོར་བས་ 
གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་བཀུག་ལ་སྣག་ཕོར་དུ་བཅུག དེའི་མགོ་རྩེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརེས་པས་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་མཉེ་བཏུལ་ཞིབ་ཏུ་བྱ། སྨྱུ་གུ་ནི་བྱ་ཤ་ཟན་གྱི་སྒྲོ་རྩ་འམ་གྲཾ ་མདའ་ལ་བྱ་སྟེ། ནུས་པའི་ 
སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྫས་སྣག་དང་བྲི ་གཞི་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ལྕགས་སྡི ག་རྩ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡི ག་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆུང་འདི་བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚན་ 
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༄༅། །མིན་ཀྱང་། དགོས་གལ་ཆེ་ངེས་སུ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་གི་རྫས་བསག་པ་ལའང་། མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བུམ་གདན་ཡན་ཞི་བསླུང་གི་བཅའ་གཞི་ 
ཡིན་པས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། བང་རིམ་ཕྱིར་བཟློག་བསད་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ཡ ན་པས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེས་སོ་སོར་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀར་པོ་ཞི་བསྲངས་ཀྱི་རྫས་ལ། དགེ་བཤེས་བསོད་ 
ནམས་ཅན་གྱི་གདན་ཁྲིའི་ས་དང་། སྡེ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེའི་ས། མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཞབས་འོག་གི་ས། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ ༦ 
ཚོགས་པའིེ་རྟེན་དང། གནས་རི་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པའི་ས་སྣ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་འཛོམ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་སྤོས། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་པར། རྐྱ་མཚོ་དང་རྒྱུན་འབབ་དང་། ཆུ་ ° 
མིག་ཤར་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བཀྲ་ཤིས་པས་སྦྲས་པའི་ས་འཇིམ་པ་གོང་བུར་བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཟང་ཕོར་བཞག ནག་པོ་བཟློག་བསད་ཀྱི་རྫས་ལ། ཕུང་ཤུལ་དང་མི་བསད་ཤུལ་དང་། གཡུལ་བཀྱེ་བ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་རོ་ཁུང་ལ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤཾས་པའི་ས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཛོམ་ཆེ་བ་ལ་རོ་བསྲེག་པའི་རྡོ་དང་རོ་སོལ་དང་རྒྱ་སོལ་བསྲེས་པས་ནག་པོ་བསྒྱུར་ཞེང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཁྲག་དང་། རིམས་ནད་ཀྱི་ 





༦༣ 


ཤི་བའི་ཁྲག་དང་། བཙན་དུག ར་དུག ཐང་ཕྲོམ་རེ་ལྕགས། ཨ་ཤོ་ཀནྟ་ནག་པོ། གྲོག་མཁར་ས་སྦྱིན། གྲོག་ཤུན་དུག་ཤོག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ། མཚེ་ཆུ་དང། མཚོ་ལྐུགས་པ་དང་། ཆུ་མི་བྱང་དང་བྱང 


ཤར་དུ་ལྟ བའི་ཆུས་སྦུས་པའི་གསེབ་ཏུ་གྲི ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ མཆོན་ཆ་སྣ་ ཚོགས་པ དང་། ཐོག་ ལྕགས་ལ་ སོགས་ པ་ བརྡར་ བའི་ཕྱི་མ་ 'དང་བསྲེས་ ལ་གོང་བུར་བྱས་ལ་ ལྕུགས་ སྣོད་ དུ་རྩལ། དེ་དག་ མཆིན་ པ་ འཕྱོང་རི་ 
སྨུག་ པོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་ སྡེ་རྫས་དང་། འདམ་ པའི་བྱིན བརླབས ་བྱ་བ་ ནི། དཀར ་པོའི་འདམ་པ་ལ དམིགས ་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྟེ ་ཧེས་པ་ སོགས ནས། རིན་ པོ་ཆེའི་དྲྭ་ གུར་ དུ་སོང་བར་བསམ་ཞེས་ པའི་བར་བྱིན་ 
ཀྱེས བརླབས ་འ། ལོགས སུ་བཞག ནག་པོའི་ འཇིམ་པ་ལ་ དམིགས ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ནྟཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་ 'བྷཱ་ཝ་ ཞེས་པ་ ནས། མཚོན ཆ་རྣམ་པ་ལྔར་བསམ་མོ། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས་འདམ་པ་ དཀར་ ནག་ གཉེས་ མ་ 


འདྲེས་ཤིང་ཐུག་རེག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། དེ་ནས་རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་། རྫས་སྟོབས་ཆེན། ལྟ་སྟོབས་ཆེན། སྔགས་སྟོབས་ཆེན་ཏེ་གསུམ་ལ་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ལྷ 
དང་འཁོར་ལྐོ་ནམས ་འོག་ ནས་ སྟེང་དུ་རིམ་བཞེན ་བརྩེགས་པ་ རྒྱ་མདུད་བཏབ་པ་བརྩེགས་པ་ ལྟར་ཡོད་པས་ན་རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པ་ ཞེས་ བྱ། སྡིག་ པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་ འཁོར་ཀྱི་ལས་ ལལ་ཆེ་བ་ འདེར་ ཚར་དགོས 
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" ༄༅། །པས་ན། ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཀ་ནི་ཆེན་པོ་རྫས་མདོག་རང་གཤེད་ནག་པོ་ལས་བརྩམ་པ་ནི། ལྕགས་སྡེག་མཐཾང་ནག་ལུས་པོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་རྩ་རྒྱུད་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གསུམ་པར། ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་བཞི། ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་ཆེན་མི་འགྱུར་གནད། ཅེས་དང་། སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ། ཀ་ནི་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་ནི། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་ 
¿ རཏྟགས་ཡན། ཞས་མཚད་ཏན་བུགང་པར་གསུངསཔ་དང། སྒནམ་བརྡསང་གཞམ་རྕགས་འཛུལུ་རྡམག་ཏྱ། ཀན་འདམ་གང་བླུབཞ་བཅུགས། ཞས་གྲསངས་པནམ་འགའ་ཏ། ཁགང་ཞས་གསུངས་ངན། 

ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་པས་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོར་ཟླ་གསང་ལ་དྲི་བ་མཛད་པར། སྟིང་པོ་སྲོག་ཤིང་མདའ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀ་ན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པའི་སྲོག་ཤིང་ 


ལ་མདའ་ཚད་མི་ཤོ་ ང་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སོགས་དྲི་བ་ནེ ད འདྲེ་བར་འདོད་ནས་འདྲི་རྒྱུ་ལ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་དབུལ་བར་གྱུར་པས་འདྲེ་རྒྱུ་ཟད་པའི་དྲི་བར་སྣང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་དངོས་ཀྱི་ ཕྱག་ཁས་ཚད་ནི། སྒྲབ་པ་ཕོའི་ 


249 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
8 
༡༡༢ 
༧ 


°? 


ལག་པའི་གྲྭ་མོའི་རྩེ་ནས་གུང་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་རྕེ ཁྲུ་ཞེས་ཐ་སྣད་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ཐིག་གཉེ ས་བཏབ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་རྩེ ཁྲུ་གང་མཉམ་པ་ཉིད་གྲུ་བཞེ་པར་བྱས་པ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་སྟོམས་པར་ཕྱེ་བའི་ 


༨༧ ༨ 


ཞོག་ནས་སྟེང་རིམ་བཞིན་ཆ་དགོས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྕགས་སྡིག་མཁལ་མ་ཚཾལ་གྱི་མཛོད་ཕུག་ལས་ཆད་པའི་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཚད་ན་རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་ 
སྟིང་འཛིངས་ལས། ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྩིག་ཐབས་དང་ཕྱག་ (གས) ཚད་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་རབ་དང་བང་རིམ་མཐོ་དམན་མཉམ་པར་བྱའོ། །བང་རིམ་བཞི་དང་བུམ་པ་མཉམ་པར་ 
པས་ངོས་མ་ཡིན་པས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། གཞན་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ལ་ཕྱག་ཚད་མི་གཅིག་པ་ཁ་ཤས་འདུག་ཀྱང་། རང་བཟོའི་ཐད་ལེགས་དང་། དི་མེད་མདོའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རིགས་བསྒྲེས་པ་མང་དུ་འདུག་པས་ཡིད་ཏན་མ་ཁེལ། རབ་གནས་འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྤངས་ཚད་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཚད་མ་གསུང་ཡང་། གཞུང་དུ་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་མཉམ་སྤངས་མཉམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་ 
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༄༅། །བསྒྲེས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཕྱག་ལེན་གྱི་གནད་མཁྱེན་པ་དག་གི་དགོངས་པས་བཀང་སྟེ་འད་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དངོས་བཞེ་བང་རིམ་ནས་མགུར་ཆུའི་བར་ཡིན་པས་ཆ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་པར་ 
བྱས་པའི་འོག་ནས་ཆ་ཆེན་དྲུག་ལ་དུམ་བུ་བཞེར་བགོས་པས་བང་རིམ་བཞི་ལ་བང་རིམ་རེ་རེའི་སྤངས་ཆ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་གཉིས་རེ། རྐྱར་བང་རིམ་འོག་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ། དེ་སྟེང་བང་རིམ་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བདུན་རེ། དེ་སྟེང་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་དྲུག་རེ། དེ་སྟེང་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ལྔ་རེ། ཆ་ཆེན་རེ་བཞེ་ཆར་བསེལ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ཆ་ཕྲན་ཡིན་པས། བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁ་བད་རང་རང་གི་ 
སྟེང་གི་ཆ་ནས་སྤངས། ཆ་ཕྲན་གཉེས་རེ་དང། ཕྱིར་རྔམས་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་རེ། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་རྣམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། བང་རིམ་བཞེ་ཁ་བད་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་སུམ་ཆ་འབུར་དུ་ 
བཏོན་པའི་གདོང་གསུམ་ལ། དེ་སྟེང་བུམ་གདན་པདྨ་སྤངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ལྔ་རེ། དེ་སྟེང་བུམ་པའི་སྤངས་ཆ་ཆེན་དྲུག་ལ་རྒྱར་རྩ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བཞེ་རེ། སྤངས་ཀྱི་ 
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དེ་སྟེང་མགུར་ཆུའི་སྤངས་ཆ་ཆེན་གཉེས་དང་། རྐྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉེས་རེ། བྲེ་དང་མགུར་ཆུ་གཉིས་དཀར་སུམ་ཆའེ་གདོང་འབུར་དང་། མགུར་ཆུའེ་ཁ་བད་ནེ་མགུར་ཆུ་རང་གི་ཆ་ཆེན་གོང་མའི་སྟེང་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བརྔམས་པར་བྱའོ། །བུམ་འདེགས་པདྨ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། བང་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེགས་བུའི་བར་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པའི་ས་ལ་བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མགུར་ཆུ་ཕྱིན་དང་བང་རིམ་ཐ་མ་ཡན་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །སླར་ཆ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བས་མགུར་ཆུའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
འདེགས་སྤངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། རྐྱར་གཡས་གཡོ ན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་རེ། དེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་བུམ་པའེ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཆེན་དྲུག་བྱས་པ་ཆ་བཅུ་གསུམ་དུ་བགོ དེའི་ཆ་རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་བཏང་བའི་ཆ་ 
འོག་མ་གཅག་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། ཆ་གསུམ་པོ་གདུགས་ཡེན་པའ་དེ་ལྟར་དབྱེ་དེའི་རྒྱ་ཚད་འཁོར་ལོ་འོག་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གསུམ་རེ་དང་། གདུགས་འོག་མའེ་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་རེ། 
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༄༅། །སྟེང་ངོས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ། དེ་སྟེང་ཏོག་གི་སྤངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་རེ་བྱ་འདྲེད་ཀྱི་དབྱིབས། དེ་སྟེང་སྤངས་ཆ་ཆེན་གཉེས་དང་། 
རྐྱར་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཚ་ཆེན་རེ་རེ་བའི་བྱ་ཁུང་རྣམས་བྱའོ། །བང་རིམ་འོག་མའི་འོག་ཏུ་གདན་ཁྲི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བདུན་རེ་དང་། སྐྲངས་བུམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་མཚོ་ 
གདན་སྤངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ལ་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ། གདན་ཁྲི་དང་མཚོ་གདན་གཉིས་ཀའི་སུམ་ཆ་འབུར་གདོང་དུ་བཏོན་པ། གདན་ཁྲིའི་ངོས་བཤེར་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་ཆ་ཆེན་ 


གཅག་སྤངས་པའི་བར་གྱི་ཆ་ཆེན་གཉིས་ན་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་སྒོ་སྤངས་ལ། དེ་ཡང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པའེ་ངོས་གཅིག་སྟེང་དུ་བསྟན་ཞིང་། རྩེ་མོ་གཅིག་འཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ངོས་རེ་རེར་ཆ་ཆེན་གསུམ་རེ་བྱས་པའི་ལོག་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ལ་ཆ་ཝྲན་རེ་བག་མེད་ཙམ་གྱི་ཀྲཾ་ཀ་བཏོན་པར་སྒོ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་རེ་བྱའོ། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་རི་རབ་ཀྱི་ཆ་ཆེན་བདུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་པ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་འོང་བར་བྱས་པའི་རི་ 
རབ་འོག་མའེ་རྩ་བའི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དགུ་རེ་ཁ་བད་ལ་སྤངས་ཆ་ཕྲན་གཉེས་དང་རྐྱར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིར་མི་བརྔམས་པ། རི་རབ་བར་མའི་རྩ་བའི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ། གདེངས་ 
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ཁའི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དགུ་རེ་ཁ་བད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིར་བརྔམས་པ། རི་རབ་གོང་མའི་རྩ་བའི་རྐྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། གདེངས་ཁའི་རྒྱར་གཡས་ཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཁྱེད་བརྒྱད་རེ། 
ཁ་བད་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དགུ་རི་རབ་ཕྱིར་བརྔམས་པ། དེ་དག་གི་ཁ་བདྲ་རམས་རི་རབ་རང་གི་དཔངས་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དེའེ་རི་རབ་དང་གདན་ཁྲིའི་བར། གདན་ཁྲི་ 
ནས་བང་རིམ་འོག་མའི་བར། བང་རིམ་བཞི་སོ་སོར་བང་རིམ་གོ ང་མ་ནས་བུམ་གདན་གྱི་བར་སོ་སོར་ཕྲལ་ཆོག་པ་ལ་ངོས་སོ་སོར་རྟགས་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་གཟེར་གྱི་སོ་དང་ལྡན་པས། དགོས་དུས་སོ་སོར་ཕྲལ་སླ་ཞེང་ 
” སྒྲུག་བདེ་བ་ལ་བསྒྲགས་ཟིན་དུ་ཡོན་འཁྱོག་མི་ཡོང་བའེ་བཅའ་མཁས་ཐོན་པ་རིགས་པའི་མདས་བསྣུན་ལ་བྱ། བུམ་གདན་ཡན་ཆད་ནང་བཞུགས་ཟིན་ནས་ཕྲལ་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བྱེས་སོགས་སུ་འཁྱེར་ན་བྲེ་ 
དང་བུམ་པའི་མཚམས་དང་། གདུགས་སྟེང་མ་དང་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་མཚམས་དང་། རྩེའེ་ཁུང་རྣམས་ཕྲལ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། བུམ་གདན་ཡན་ཆད་ལཕྲལ་བ་བྱེད་ན་བུམ་པའེ་ནང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲི་མདའ་ཡོད་ 
པས། དེ་ཚུང་ནས་སླར་བསྒྲག་དུས་གྲི་མདའ་བུམ་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ནང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་འགེགས་པས། བུམ་གདན་ནས་བྲེའི་བར་ལྕགས་ཟངས་སྟུག་མ་སོགས་ཀྱི་སྦྲ་གུ་གྲི ་མདའ་ཤོང་ཙམ་ཞིག་ཟང་ཐལ་ཁོང་ 


ཤཱ 
༧ 


༨ ༨༨ 


༄༅། །སོང་དུ་ཐུམ ་པའི ནང་དུ་ཤིན ་ཏུ་དམ་པར ་ཡོ ་འཆུག་ མེད་ པར་ ་བཏགས་ ལ་བཞག་ གོ དེ 'ལྟར་ ཟིན ནས མཆོད་ རྟེན གྱི་ཕྱིའི་གཟུགས ་སོགས བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཕྱོགས་ ་ཀེ་ཆོས་སོ ་བདུན ན་སོགས དང་ 'ལྡན་ ལའི་ དགོས་ པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ ཡིན ་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ ཞེ་མཚོན ་པར་བྱེད་ པའི་བརྡར། མཚོ་གདན་ གྱི་ཟུར་ བཞིར་སྲིད་ པའི་རུས་སྦལ་ བཞེས་ འདེགས་པ། མཚོ་གདན་གྱི གྱི ་ལོག་ བཞི་ ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ ་བཞི་ འབབ་པ། ཡང་དག་ 
པར་སྤོངས་བ་བཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡར། གདན་ཁྲི འི་ཟུར་བཞེ གླང་པོ་ཆེ་འཇིངས་བསྣོ་ ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞེ་མཚོན་པར་ བྱེད་པའེ་བརྡར། བང་རིམ་བཞི་པ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
ནས་གཟིག་བཞེས་འདེགས་པ། སྟོབས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡར། བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཟུར་བཞི་ནས་ སེང་གེ ཆེན ཕོ་བཞིས་ འདེགས ་ཤིང་། ལོགས་ བཞེར་ ཆུ་ སྲིན་ བཞིས་ འདེགས་ པ། བྱང་ཆུབ་ ཀ་ ཡན་ལག་ 
བདུན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡར། བང་རིམ་བཞི་ཕ་སྟེ་བང་རིམ་གོང་མའི་ཟུར་བཞེ་ནས་ཤང་ཤང་མིའི་གདོང་ཅན་བཞེས་འདེགས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡར། བུམ་པ་སྣ་ 





འདེགས་པ་སྟེ། ཤར་དུ་སྦྲལ་དཀར་པོ། ལྷོ་རུ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་། བྱང་དུ་ལྡང་གུའོ། །དབང་པོ་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡར། བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཟུར་བཞི་ནས་སྟག་བཞིས་འདེགས་པ། ལོགས་བཞི་ པ 


ཚོགས་པདྨ་བཅུ་དྲུག་གིས་འདེགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ གས་པར་བྱེད་པའི་བརྡར། མགུར་ཆུའེ འི་སྟེང་གི་གདུ་ ་གདུགས་འདེ དེགས འཐུག་ གིས་ འདེ གས་ཿ ་པ། ས་ བྱུ ་གསུམ་པ་ པ་རྡ རྗེ 
འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་བརྡར། ཏོག་ གི་ སྟེང་དུ་དེ བཞིན་ གཤེག གས་ པའི་ རིགས་ ཀྱ་མཁའ་ ར་ལྡིང་དཀར་ ལོ་ ་ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་དཀར་ནག་གཉིས་བཟུང་བའི་མགོ་ ་བོ་ཞལ་དུ་འདྲེན་ཞེང་མཇུག་མ་རྐང་པས་མནན་པར་བྱའོ། །ཕྲེན་ལས་བཞེ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི ་བརྡར། ཆར་ཁེབས་ ཀྱི་ལོག་ བཞེར་ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ ་རེགས ་ཀི་ ཁྱུང་ མཐིང་ 
” ཁཾ། ལྟོར་རིན་ཆེན་རཾགས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པླདྲའེ་རིགས་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སྦྲལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་པས་བཟུང་བའི་མགོ་བོ་ཞལ་དང་མཇུག་མ་རྐང་པས་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྩེ་མོ་ འིཾ་ཁུང་དང་། བུམ་གདན་པདྨ་ཆུ་བོ་བཞེ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མལ་དུ་སྐོ་ཁྱིམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་འབུར་དུ་བཟོས་པ་རབ། ཐ་ན་ཡང་རི་མོ ར་བྲིས་པ་ལེགས་པར་ 
ཉམས་དོད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ལྷའེ་གྲལ་ན ད གཟུངས་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་སྣ ག་ཚའམ། 
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༄༅། །མཚལ་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་དྲིལ་སྟེ་ཟ་འོག་གིས་དཀྲིས་ལ་བཅུག་གོ དེ་ཡང་རྩེ་མོར་ཁུང་གི་ནང་དུ། ཨེ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ བྷུནྡྷ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གནོད་པ་ལས་བསྲང་ཤིག་ཅེས་གཞུག། ཏོག་གི་ནང་དུ། ན་མོ་བྷུནྡྷ་ཡ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་དང། གཙུག་གཏོར་དཀར་མོའི་ཡང་སྟིང་རྣམས་ལ་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་བཏགས་ལ་གཞུག ཆར་ཁེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྱུང་སོ་སོར། རྩེ་མོའི་ཁུང་ག ་སྔགས་ 


དེ་ཉིད་ལ་བྷུནྟ དྷའི་གནས་སུ་ཤར་ཁྱུང་ལ་བཛྲ། ལྟོར་རཏྣ། ཞུང་ཏུབླིི བྱང་དུ་ཀརྨ་ཞེས་སྤོས་པའི་འདོད་གསོལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚབ་ཏུ། ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་གཞུག གདུགས་དང 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ལ་འདོད་གསོལ་བཏགས་པ་གཞུག 


གདུགས་འདེགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་གཟུངས་ཅི་རིགས་པ་གཞུག མགུར་ཆུའི་ནང་དུ། ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སོགས་དང་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གཞུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


257 


»&|;& 


མཚན་གཞུག་དུས། ཧཱ དགེ་འདུན་ཆོས་ལ་དྲག་བྱུང་ན། ཞེས་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར། སྒྲོན་མ་འབྲེང་པོ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ནས་གསུངས་པ་ཚར་རེ་རེ་བརྗོད་ཅང། 
བདག་གིས་མ་ཉེས་པའི་བདེན་པ་བརྡར། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྒྲག་ཅིང་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །བྲེའི་ནང་དུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་གཞུག བུམ་པར་ནི། ལྕགས་སྡིག་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། གྲི 
མདའ་སྤྱུག་རྣོ་ཁྲག་ཆེན་ལྡན། སྲོག་ཤིང་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ། ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། སྲོག་གི་མདའ་ལ་ཁྲག་ཆེན་བྱུག །རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་དེ་ལ་བྲི། །ཟིལ་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨ 


རེས་སུ་བྲིས། དར་ནག་གི་དྲིལ་བ་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་སྲོག་ཤིང་མདའ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། མདའ་དེ་ཉིད་ཏོག་ནས་བཟུང་བུམ་གདན་པདྨའི་བར་ཏལ་གྱིས་སླེབ་པ་ལ། མདེའུ་བུམ་གདན་པླད་ལས་ཅུང་ཟད་ 


༨ ༨༡ ༨ ༤༽ 


ཕྱིར་ཐོན་པ་མཐིང་གི་བྱ་ར་བའི་གླད་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཟུག་ཅམ་འོང་བར་བྱ། དེ་ནས་ལྕགས་སྡིག་རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མའི་ཆོས་སྡེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ། མདའ་སྟིང་ཐོད་པ་དེ་རུ་བཅུག །ཅེས་གསུངས་པས། སྔར་བསྒྲབ་པའི་ཡབ་ 


༤༤ 
1 
༦༤༽ 


༄༅། །ཡུམ་ཀྱི་ཐོད་སྐུ་གྲི་སྟིང་བླ་བྱང་རྣམས་དང་། ལྕགས་སྡིག་སྲོག་རྩའི་ཆོས་སྡེ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོར། རབ་གནས་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་ནི། །སྟོབས་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ལ། ཡབ་ཐོད་ཚུར་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ནས། སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བལྟབ་པ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག དེ་ནས་གྲི སྙིང་རྩེ་མོ་ལྷའཾ་དབུ་དང་མཉམ་པོར་ཕྱོགས་ 
པར་བཞག་པའེ་མདུན་ནས་བླ་བྱང་ཁ་གྲི་སྟིང་ལ་ཕར་ཕྱོགས་པར་བླང་། དེ་ལ་ཡུམ་ཐོད་ཞལ་ཕར་ཕྱོགས་པར་བཀབ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ། འཁོར་ལོ་ག ་སྟིང་བླ་བྱང་ 
སོགས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཡ་ཡོ་འཆག་འཆུག་མེད་པར་དམ་སང་ངེར་སྡོད་པར་བྱས་ལ། ཐོད་པ་ཞེང་ལྤགས་སམ་དར་ནག་གེ་དྲེལ་ལ། སྲོག་ཤིང་གྲི་མདའི་མདུན་ནས་ཡབ་ཐོད་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཅུག་ཅང་། 

སྒྲོན་མ་འབྲེང་པོ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་གི ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། སྲོག་ལ་དུན་རྨུགས་བྲེང་ཤག་རྦད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ལ་གཞུག ཐོད་སྐུའི་མདུན་དུ་གྱེ་བཛྲ་ཀྲོ་ 


༤༽ 
'༼ 
༤༽ 





གཡོན་དུ་ཨྱེ་ཡ་མ་ཡཀཱ་ཧཱུཾ་བྷཾ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བསྲང་བའི་འདོད་གསོལ་བཏགས་པ་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ལ་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཅུག་སྟེ་རྗེས་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་བས་བདུག་ཅིང་། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྟེན་སྙིང་བཏགས་ 
པ་ཉེར་གཅག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་དང་། གཞན་ཡང་བུམ་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བའི་གཟུངས་ཅི་རིགས་པ་བཅུག བུམ་པའི་སྐེད་པར་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་དང་། ནག་པོ་དང་། 

རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་དྲི་མེད་རྣམས་གཞུག བུམ་པའི་སྨད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དགོས་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། ཨ་ཀྲོ་དང་། ཨྱི་རིང་དང་། ཨྱི་ཐུང་དང་། ཧཱིཿྷི་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
པདྲ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཅུག བུམ་པའ་ཞབས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའ་སྔགས་རྣམས་བཅུག བུམ་གདན་པདྨའ་ནང་དུ་གནོད་སྦྱན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའེ་འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལྟར་ 
བྲིས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་སྣ་ཇི་སྟེད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་པ་དར་སེར་པོས་གཡོགས་ལ་གཅེས། འདེ་ལ་ལག་ལེན་གནད་འགགས་གལ་ཆེ་ངེས་ཤོས་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༦ 


ཕྱས ན་བ ཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ ༢ཕལ་འལ ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོ ང་བ ་མྱོང་གྲབ་ཡི ན། དེས་ན་བུམ བ། དན་གྱི་པ ད་འདབ བྱ་དྲག་ལས རས ར་ཨ་ཏམ ཧཱཾ ཞེ ས་པནས། ཨོཾ་སརྦ ཤུ་པེ ྷྱུ་ེ ར་པའི་བ ར་གྱི་སྔག སྲ་ ཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་ 


ཤཱ 
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ང་དམ་ པར་བཅཟུབ་ འལ སུམ གདན ་པླྨད ལེགས ་ཁཔར་ ཞཔས་ བརྡམས་ པ་སྲ་ ཞེང་དམ་ ལ་ ཕྱིར་ ཡུག་ པའེ སྐྱོན ་མེ ་ཡོང་བར པ་ ཚགས་ ཡ་ ་པར་ སྦྱོར དེ་ཡན ཆད་ནི་ ་མཆོད་ རྟན དཀར་པོ ་བསྲང་བའི་ལྟ་ གཡལ་ ནྣམས་ 
ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ འི་མ མཁར་དུ་མི་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་ནི་རང་གི་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཟློག་པའི་ལྷ ༈པལ་བྟཏན་་འ་ཡང། སྒྲ་སྔགས་ 


ཕུར་པ་ལྒདི་སྟེ་རྟེན ་བཞེ བཞི་ཚང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་བང་རིམ་རྣམས་ ཀྱ་ནང་ངོས་ སུ་ལྟའི་ སྐུ་ཞལ་ ནང་ཕྱོགས་པ་སྙིང་ཀར་སྙིང་བྲི། དེ་ཀའི་ཐད་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སྡུབས་ བཅོས་པའ ནང་དུ་དུག་ཤིང་ངམ་ ་ལུར་པ་ 
རོར་ བཞི་རེ་བ་རེ་ལ་རང་གི སྔགས་དང་། དབལ ་ལ་ཇ་རྦད་ བྷྱཾ་བྲིས་པ་ རེ་རེའི་འོ། འོག་ཏུ་ལིངྡྷ་སེན གང་མ་ རེ་ རེའི་སྙིང་ཀར་ནྲཾ་ ལ་ དག་ བགེགས་ ཨང་ཀུ་ཤ་ ཛཿེ ཿཞེས་ པས་ ༈་བསྐོར་ ཞེང་། ཕྱི་རོལ་ མགོ་ ནས་གཡས་ །བསྐོར་དུ་ ལྷ་ 
སྔགས་མཐར། དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ རྦད་ བྱོ་ཞེས་པས་ བསྐོར་བ་རེའི་ནྲཾ་མེག་ཏུ་ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེ་བཏབ་པ་ རེ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ འདེ་ནི་ལྷ རྟ ཕུར་ ལྒང་ཐམས་ཅད་སྐོ་ ་བཞིའི་བར་ དུ་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ཡང་བང་རིམ་ དང་པོའི 


རེ་བ ་རེ་བཅུག་སྟེ། སྔགས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲོན་མ་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ་ཡོད་པས་དེར་རྟོགས་སོ། བུམ་ནང་གི་གཟུངས་རྣམས་སྒུལ་བསྐྱོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁྲུག་འཁྱོམ་གནས་འཆོལ་མི་ཡོང་ 
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གརདུཔམ་ རཱ་ཛ་ནས་བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུའི་བར་ལྷ སྔགས རྣམས་སྒྲོན་མ་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་ གིལ ་མིག་ རྟད་བཅསམ། ཧྱ སྙིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས། ཆགའ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག བྦླད་ཅས 
པའི་བར་ བརྗོད་ཅིང་བཀོད། བང་རིམ ་གཉེས་ ་པའི་ཤར་ ཧཱ དུང་གི མོན་པ སེང་གེའི་མགོ ་ཧྲེས་པ་ ཞས། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ༔ ཞེས་ པའི ཁཔར་ སྒྲོན་མ བསྡུས་པ་ རྟར་ བཡཅཉས་ ལ། ཧཱཿ དུང ་གི་མོ' ན་པ་ སང་གའམག ཞས 


ས་ར ༢༨ ༨༩༤ 


པ་ ནས། ཀྱྨ་ ཏ་ ཏེ་ དན ཏ་ཅྟཏྟ་རོ་ ་ར པི རྦད་ ཀྱི་བར། སྒྲོན མ་ འབྲིང་པོ་ རྟར་ བརྗོད་ཅིང་བཀོད། པང་ རིམ གསུམ བརུ། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད༔ ཉེས་པ་ནས། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཞན ཞས་ པའ་ པར། སྒྲན་ 


ཤྲ 


མ་བདསཔ་རུར་བཅས་པ། ཧུ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད༔ ཉེས་པ་ནས། སྒོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་བཀོད། བང་རིམ་བཞི་པར། གྲུ་ཆད་བང་རིམ་བཅུ་གཉིས་ན༔ གའཞྷཧེ་ཐ་ 


སྭུཞཿ ཉེས་པ་ནས། འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་འབོད་རྦད་བསད་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་སྒྲོན་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཤར་སྟོད། ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་ཤར་སྨད། ནག་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཤར་ལྷེ ལྷོ 


དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཧཱཿ ལྕགས་རི་འབར་བ་བཅུ་གཉེས་ན༔ ཞེས་པ་ནས། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཅེས་པའི་བར་ཡང་སྐྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བཀོད། དེ་ནས་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་ཞག་ 


202 


༽ 


༠༣ 
62 

༦ 
༧ 
བོའ 


༽ 


༄༅། །གཤེད་སོ་གཉེས་འགོད་པའ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཀྱང་། ལྕགས སྡེག་བར་གྱི་གཉེར་མའེ་ཆོས་སྡེ་མངོན་རྟོགས་འབྲི ང་པོར། ལྔ་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉེས་དང་། ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་བསྡུས་པར། ཁུམས་ཀྱི་ 
འོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ཞག་གཤེད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། ཤར་དུ་བདུད་པོ་ཁྲམ་ཐོག་བརྒྱདཿ ཞེས་པ་ནས། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ནས་རྦད་ནན་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པས། འདི་རྣམས་བཀོད་པའེ་གནས་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་སུ་བང་རིམ་ལྔ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གདན་བྲི་སྒོ་བཞི་སྟེང་གི་ལོགས་རྣམས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཚེག་ནཾ་མི་གདའོ། །དེ་ནས་སྒོ་བཞེར་ཐུན་བརྡེག་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དུས་བཞེ་ 
ནད་ ཀྱི་ཐུན ་ྱིས་ ས་བསད་ པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་བར་ཡང་། སྒྲོན་མ་ བསྡུས་ པ་ ལྟར་བ བཅས་ལ། ཧཱུཾཿ སྲོག་ བདག །དཀར་ པོ་སྙིང་འབྱིན་ དང་ཿ ཞེས་ པ་ དང་། གཤེད་ མ་ མཛོད་ ཀྱི་བར་ སྒྲན མ་ 'འབྲིང་པོ་ལྟར་ བརྗོད་ 
ཅིང་བཀོད། སྒོ་བ་ བཞེ པོ་འད སྒོ་ཆུང་གི ནང་ངོས་ལྷ གཔ ལ་ཛཡུར་པ་ འོག་ཏུ་ལྕིངྷ་སོགས ་བཅའ་བ་ཡིན ནོ། །དེཿ ནས 'དུག་ཤིང་གཾ རྩང་སྟོད་ སྨད་གྲི ཁྲ གིས་ དམར་པོ། སྐེད་པ་རྒྱ་ ཡད རོ་སོལ་ 'གྱི་ནག་ པོར་བྱུག་ 
པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ལོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་མངའ་གསོལ་ལ་ མཚོ་གདན་གྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲེན ་མོ་འགྲོས་སུ་བསྐོར་ལ་བཏབ། དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནེ་ སྒྲོན་མ་ འབྲིང་པོ་དང་ བསྡུས 
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པ་གཉིས་སུ་འདྲ་མིན་ཧུང་ཟད་རེ་གསུངས་པས། གང་འོས་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བང་རིམ་དང་པོའི་ནང་དུ་སྔགས་སྟོབས་ཆེན་ནེ། བསད་པའི་སྔགས་བང་རིམ་བཞེ་ཀ་ལ་བཀོད་དོ། །སྲོག་ལ་ཐུན་མྱགས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཐུམས་རི་ལཾ་ལི་བྷོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་བ་དང་། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་སྲོག་བདག་གི་དགོས་སྲོག བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་ཀྱི་དགོས་ 
པོ སྲོག བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་བཙན་དང་མ་མོའི་དགོས་སྲོག བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་གཟའ་དང་ཀླའི་དགོས་སྲོག་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཟིན་མ་ཐག་རབ་ཏུ་མ་གནས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཆོ ཏེ། ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ། མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ། མ་བྱས་འདྲེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཞེས་དང་། རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་ 
གདམསས། མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །རབ་གནས་མེད་ན་ཕུང་ཤིག་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ན། མཆོད་རྟེན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་མདུན་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ། ལྕགས་སྡིག་མཁལ་མ་ཚཾལ་གྱི་མཛོད་ཕུགས་ལས། མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བུང་། །ཞེས་པ་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཐོགས་ནས་མཆོད་ 


204 


༄། །རྟེན་ཕྱི་སྟེ། མཱ་ཧྭ་ཤཱ་ནྷཱ་ཏ་ཇྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱདྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཕི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཞེས་པའི་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་འགྲབ་པར་གྱུར་ཅཾག ཅེས་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ལོ། །དེ་རྗེས་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ངང་ནས། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ 


༨ ༢༤ ༨ 


མཆོད་རྟེན་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། སྲོག་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་དང་བཅས་པས། ཨྱེ་རིང་གི་མོནྟའི་མཐར་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཏགས་པ་ངག་བཅད་དམ་པོས་ཞག་གསུམ་བསྒྲིམས་ལ་བཟླ། ཐུན་ 
དུག་ཏུ་མྱེ་རིང་གི་མོན་ཏའི་མཐར་རྟེན་སྙིང་བཏགས་པ་ཉེར་ཅིག་རེ་བཟླ། ཐུན་དྲུག་ལ་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་རྒྱས་པར་འབུལ་ཞིང་། བསྟོད་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་བྱ། ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྲུང་བའེ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེར་གྲུབ་ནས་བཟློག་བསད་མནན་པའི་བཅའ་བཞེ་ནི། ས་དཔྱད་ཐ་མ་ནས་དང་པོར་བྱས་སྟེ་མས་རིམ་པས་གྱིས། བཅའ་གཞི་འོག་མའི་ཆེ་གོང་མ་ལེན་དགོས་པ་ལག་ལེན་མི་བདེ་ 
ཞེང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས། དང་པོར་འོག་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། སྔར་བཅོས་པའི་སྟེག་བུ་དེའི་དབུས་སུ་རྒྱ་དཔངས་མཐོ་རེ་ཚད་ བྲུབ་ཁུང་བྲུས་པའེ་ནང་གྲི་ཁྲག་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་ས་རྡོ་ 
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དམར་པོས་བྱུག་ལ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནི། རོ་རས་དུག་ཤོག་ལ་ལྕགས་སྡིག་གཞང་ཁ་ཚེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བ་གཏད་བཟློག་ནང་འགྲས་དམག་སྡུད་མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ལེགས་པ། 
ཁླིཀ་ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཉིད་དུག་དང་གྲི་ཁྲག་ཕུང་ས། གཡུལ་བཀྱེའི་ས། སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་ཅན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་རྣམས། ལོ་ཐོག་སད་སེར་པའི་ཆུས་སྦྱངས་པའི་སྣག་ཚས་གཞུང་དང་དཔེ་རིས་བསྟུན་ལ་ 
འདྲ་གཉིས་བྲི། རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་དང་སྦྱར་བ་བྱུག དེ་དག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་ཚིལ་གཉེར་མ་རིང་མོ་ལས། རྩད་པོ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ། །གནན་པ་ལས་དྲུག་འཁོར་ལོ་བྱུང་། ། ༤ 
” ཞེས་གསུངས་པ་ཁཊྲིཀའི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་ལས་དྲུག་ཕྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ། ཁླིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལས་མཐའ་དྲུག་གེ་བསད་པ་ནེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བྲེ་ཐབས་ལ། །རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཁོག་ཏུ་བྲི། ། ༤ 
ཞེས་པ་ནས། ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་རྫོགས་པར་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་དང་ལྕགས་སྡིག་རྣམ་ཤེ ས་སྟིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་བོ་ལས་བྱུང་བར། སློབ་དཔོན་ཤརནྟཾང་གརྒྷ་ཡཾས། །ཨུར་མོ་གསང་བའི་ལས་དྲུག་ 
སྟེ་ །རྩད་པོ་སྔགས་པ་བླ་མ་དང་། །བོན་ཕོ་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ལ། །རང་རང་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །རྩིབས་བརྒྱད་རང་རང་སྔགས་བཀོད་ནས། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་ལྟར་བརྩམས། །འདི་ལས་ཟབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
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༄༅། །མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལས་དྲུག་འཁོར་ལོ་གང་དགོས་སྐབས་སྦྱར་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པར་སྔགས་འཁོར་རྣམས་ལ་གྲི་ཁྲག་དུག་དང་སྦྱར་བ་བྱུག ལྐང་ལ་དེ་མ་དྲུག་ཟེར་ཡང་། ཟག་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། 


སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཟག་པ་མེད་ལ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟག་པ་མེ་ལ་རླངས་ཐོན་ཙམ་སྲོས་ལ་བྱུག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་མིང་རྣམས་མདུན་དུ་བཅེར་ལ་དགུག་གཞུག་ 
དྭག་པོ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་བྱས་རྗེས། ལྕགས་སྡིག་རྣམ་ཤེས་སྟིང་གི་ཆོས་སྡེ་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོར་གསུངས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཡེད་གཟུགས་འགུགས་པའི་སྔགས་རྣམས། ཨེ་མྟགས་ལ་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཆོས་ཚན་དེ་ཁར་གསུངས་པའི། ཆེ་གེ་མོ་རྡེ་པ་ཀ་པ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། མོ་ལྷ་ཕྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་རྣམས་ཨྱེ་མྱགས་ལ་བཏགས་བཟླ། དེ་རྗེས་གཞང་ཁ་ཚིལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་དམག་བསྡུད་མཐེང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་རང་དུ་གསུངས་པའི། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་ཏྭ་མེ་ཡ་ཞེས་པ་ནས། དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་རྫད་ཀྱི་བར་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་རྗེས། ལས་གྲུབ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བཏབ་པ་ཡང་བཟླ། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ལས་དྲུག་བར་དུ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་བཅུག དྲག་ལོ་མོས་ཀྱིས་བལྟབ་ལ། ཁམ་ས་ལས་སྦལ་སེར་པོ་དང་ཆུ་སྐལ་ནག་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཁུུད་པ་བཅོས། མེ་སོ་ཐོངས་པར་ 
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བཏང་། རྒྱ་རོས་བྱུག་པའམ་རྒྱ་རོ་རང་ལ་བཅོས་ཀྱང་ཉན་པས། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཁོ ར་ལོ་བཅུག སྦལ་པ་གཉིས་འགྲིག་པར་སྦྱར་ལ། དམག་བསྡུད་ཉེད་དུ། ཧཱུཾཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྭ་འདིཿ ཞེས་ 
པ་ནས། རང་གཤེད་མནན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། བྲུབ་ཁུང་དུ་སྐལ་པ་གཉིས་མགོ་རང་ངོས་ལ་བསྟན་ལ་བཅུག་པའི་སྟེང་རོ་གཡམ་ལ་ཨརྡྷའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་བཀབ་བོ། །མ་བསྐོར་ 
བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཏེ་མ་བསྐོར་ཀྱང་བསད་ཏིང་མུར་དུ་འཆའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནེ། ལྷང་པ་ཆུ་ཡཾ ་ཐུམ་བུ་ལས། །གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་། ཁྲི་ཀའེ་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་དགུ་པ་འདིར་རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་གམ་ཏ་ལའི་འདབ་མ་ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་། སྦྲལ་གྱི་ཤ་དང་། ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་གི་སྣག་ཚར་སྦྱར་ལ་འདྲ་མཉམས་སུ་བྲི ད འཁོར་ལོ་སྟེང་ 


མ་ལ་ཚ་བ་བསྐྱེད་པ་བུ་རམ་གྱིས་བྱུག ཞོག་མ་ལ་གྲང་བ་སྐྱེད་པ་ག་བུར་གྱིས་བྱུག ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་ལ་གྲི་ཁྲག་བྱུག ལྒང་ལ་ཟག་རྫས་སྲོས་པ་བྱུག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་རོ་མ་ལས། མནན་པ་ 


རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་བྱུང་བ་ཊི་ཀྐའེ་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ། མནན་པ་རི་རབ་སྟོབ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། རོ་རས། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག ལྐུགས་ཁྲག བྱ་ད་དའི་ཁྲག འུག་ཁྲག་རྣམས་སྣག་ཚར་སྦྱར་བས་ 


༠ཁ 
`. 
༤༽ 


བཟློག ཅེས་པའི་བར་གཏད་བཟློག་རང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་། ཨྱེ་ཨེ་ཨྱེ་ཧྲཱངྱེ་ཨ་པ་ཡེ་ཅེས་པ་ནས། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ་ཅེས་པའི་བར་མནན་པའེ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་རང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ 
ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཏད་བཟློག་ཞལ་སྦྱར་དུ་མནན་འཁོར་བཅུག ཕོ་མོས་ཀྱིས་བལྟབ་ལ། མཁར་སྐྱེལ་བའི་ས། མཆོད་རྟེན་ཞེག་པའི་ས། ཆོས་ཁྲི་ཞེག་པའི་ས། གནས་གཞི་ཞིག་པའི་ས་རྣམས་ས་སྤྱིན་དང་བསྲེས་ 
པའི་གའུ་གཞོགས་རལ་བཅོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག ཁ་དམ་པར་བཅད་ལ། བྲུབ་ཁུང་གི་རོ་གཡམ་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་ཁ་ཡང་རོ་གཡམ་ལ་གོང་ལྟར་བྲིས་པ་དེས་དགབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཏད་བཟློག་ནག་པོ་བསད་པ་ཡང་ 
གསང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བས། གཏད་མཁན་འབུམ་སེལ་མཁན་ཁྲི་དང་འགྲས་ཀྱང་ཉམས་ང་མེད། མནན་པ་རཾ་རབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མནན་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཁོ་རང་ལ་བཟློ་ ག་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 


༨༩༤ ༦༽ 


རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ནི། ལྕགས་སྡིག་སྒུ་མ་ཁུག་པ་རིང་མོ་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོ ར་ལོ་ནི ། རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ། སྦྲལ་ཤ། ཞ་ཉེའི་རྡོ། ཆུ་མེག་གཉན་ 
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པོའི་ཆུ་དང་སྣག་ཚ་སྦྱར་ལ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་གཉིས་བྲི། བར་དུ་ལས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་གང་བྱེད་དང་མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་བཅུག ཟག་པ་སྲོས་ལ་བྱུག དགུག་དབྱེ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨི་ཀ་ཧེ་དུན ཡ་མ་སྙིང་ 


ཁྲག་ར་མ ཙ་ཡ། ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ་ནས། ནི་ ་ར་མ་ཡའི་བར་ཀགྱི མཇུག་ཏུ་གྱཾ མྱགས་ ་ཿཿ རྡུབས མུགས་ཤག་ ཀ་དུན་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ དུན་ཏི་ཀི་ལཱ་ ཡ། ཞེས་པ་ ནས། སྦར་ཤྭ་ཏཱུ་སྟཾབྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ པའི་བར་འཁོར་ལོའི 
སྔགས རྣམས་ཅེ འགྲུབ་ བླཟས་རྗེས་འཁོར་ལིང་ཕོ་མོས་ཀྱིས་ བཏབ་ ལ་ གོང་གི་ གཏད་ བཟློག་ གི་ ་རོ་ ་གཡམ་ སྟེང་དུ་བཞག་ ལ། ཧཱུཾཿ ལྔ་ བརྒྱ་དུས་ཿ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཞེས་པ་ '་ནས། རང་ ང་གཤེད་ དབབ་ པའི་ འཕྲིན་ ལར་ མཛོད། 
ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། འབྲུབ་ཁུང་ཁ་འགྲིག་པར་བཅད་དོ། །འདིས་ན་མ་སྐོར་ཡང་འཁོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན། བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་མཐུ་སྒྲབ་བྱས་ཚད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་འབེབས་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་རང་ 
ཉིད་དཀའ་ལས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་བཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་གོང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཡང་གསུངས་པའི་སྐབས་ནི་འདུག་གོ ནི 
འོག་བཅས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། །ད་ནི་བར་བཅས་རྒྱས་པ་བྱ་སྟེ། བྱས་པ་བ ཤིག་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ རི་རབ་ནང་གི་ བྲུབ་ ཁུང་གི་མཐི ལ་དང་རྒྱ་མཉམ་པ་ལ ཕཱི རྒྱ་རི 


གོ །ལག་ལེན་འདི་ཀྭ་ལེགས་པར་འདུག དེ་རྣམས་ནི་ 


༤ 
སྲ 
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༄༅། །རབ་ཀྱི་རྨང་ལས་རྒྱབ་ཏུ་མ་ལྷག་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཅོས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བཞག་པའི་ནང་དུ། ལྕགས་སྡིག་བརྡུང་བའི་ར་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་དུ། དྲག་པོ་གནས་ 
བདུན་པ་དག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ། བྲུབ་ཁུང་གི་རྒྱུ། མི་བསད། གཡུལ་བཀྱེ། ཕུང་ཤུལ། རོ་བསྲེགས་ཤུལ་ལམ ད དུར་ཁྲོད་དམ། རོ་ཁུང་མེ་ཆུ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱེར་ཤུལ། གྲོག་མ་དམར་ནག་འཐབ་པ། ཤཱ་ 
རྤུད་དྲག་པོ་རྒྱབ་པའི་ཤུལ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཁམ་ས་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ལ་དུག་སྣ་དང་། གྲི །བྲག་སོགས་ཀྱི་སྦྲས་པའི། ཡང་ན་ཕུང་ཤི ང་ངམ་དུག་ཤིང་ལ་བཅོས་ནས་རྫས་རྣམས་བྱུགས་ཀྱང་ལེགས། གང་ཡི ན་ཀྱང་ 
བྲུབ་ཁུང་རྒྱ་དཔངས་ཐོད་པ་ཤོང་བ་ལ། ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན། ཕྱི་རོ་སོལ་རྒྱ་སོལ་ཁྲག་ཆེན་དང་སྦྱར་བས་ནག་པོར་བྱུག་ལ། ནང་གྲི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དུག་སྣ་ཚོགས་བཙག་དང་སྦྱར་བས་དམར་ 
དུ་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་བཙུགས། བྲུབ་ཁུང་གཾ ་མཐིལ་དུ་འོག་འདེགས་བྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ནི་སྐྱ་གཡེལ་ཡིན་ན་ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་ཁ་སྦྱར་བའི། རིལ་པོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཡ་མ་ར་ཙ་སྐུ་ 
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ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས། མོན་དང་རབ་ཆད་མུ་སུ་ར། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་མོན་པ་ནག་པོ། འབྲིང་རབ་ཆད་ཕོ་ནག་པོ། བ་མ་མུ་སུ་རའི་ཐོད་པ་ལ་ཐིག་གསུམ་བཏབ་ལ་ཞལ་དབྱེ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་དང་། ཡུམ་ 
ཡབ་ལྟར་དབྱེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་བདུད། །ནག་པོ་གོལ་ས་སེང་གེའི་མགོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་སེང་གེའི་མགོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ 
ནི། ཁྲོ་ཞལ་རང་བྱས་འདུག གང་ལྟར་མ་ཐོད་ལ་ཡབ་དང། བྷན་དྷ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཡ་དང་། ཞལ་ཡས་ངོས་ནས་ཁ་ཐུན་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བྲི་བ་སོགས། གི་ཁྲག་དང་། 

རོ་རས་དང་རྡོ་སོལ་སྦྱར་བས་བྲི། ཞེབ་པ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྱ། ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ། དུག་གསུམ་རིགས་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཚང་བར་ཡང་བྲི། དེ་ཉིད་ལ་འཆཾ་བདག་ 
དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཞལ་དབྱེའེ་གཞུང་གཞན་ལྟར་ལེགས་པར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞག་ཤན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའེ་རྒྱ་གླང་དུ་སྲིད་པའ་ར་བོ་བསྐྱེལ་བ་འད་ལའང་མ་གྲུབ་ན་ 


སྤོགས་པའེ་ལས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་བཅའ་བ་གནད་ཟབ་པར་གསུངས་པས། བྷན་དྣ་བྲུབ་ཁུང་མཐིལ་དུ་སྒུལ་བསྐྱོད་མི་འབྱུང་བར་བཞག་པའེ་ནང་དུ། སྦྲལ་ནག་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་བཅེར་བའི་སྟེང་དུ། ལྕགས་སྡིག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་རྐྱང་མ་ལས། །བཤིག་པ་གནོད་སྐྱིན་མཛེ་ཐོད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ཊླིཀའི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་།ཁཀ༡པ་རོ་རས་སམ་དུག་ 
ཤོག་ལ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། གྲི་ཁྲག བྱ་ནག ཁྱེ་དཀར་(ཀ་'སྤྲེལུའེ་ཁྲག སྦལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་སོགས་སྣག་ཚ་སྦྱར་བས་འདྲ་གཉིས་བྲི། ལྕགས་སྡིག་ལོང་ཀ་སྙིགས་མའི་མཛོད་ཕུགས་ལས། ཕག་མོ་གསང་བའེ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བྱུང་བ་དང་། ཕོ་བ་མེ་དྲོད་འཛིན་པ་ལས། རུས་སྦལ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བྱུང་བས། ཁླི་ཀའེ་གཏེས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་གཉེས། ཕུང་པ་སྣ་ཚོགས་གྲི་ཁྲག པི་ཏཱ་མུ་ལ། བཅན་དུག 

ཐར་ནུ། ར་དུག ཁྱི་དུག སྤྱང་དུག ཤ་ཟན་གྱི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲག་སྣག་ཚར་སྦྱར་བས་མཆོག་ཕག་རྐྱང་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་འདྲ་གཉིས་བྲི ད ལས་དྲུག་གང་དགོས་ཀྱང་བྲཾ ད ཟག་རྫས་སྲོ ར་ལ་ 
བྱུག། སྲ་ཚིལ་ལམ་ཀ་ནེ་ཀའི་ཟན་ཚོས་པར་བཅོས་པའི་ཉ་བོ་ཁུད་གང་པའི་སྟིང་ཁར་རོ་རས་ལ་རྲཾ་མཐར་ལྕགས་སྡེག་རྣམ་ཤེས་སྟིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ཆད་པ་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོར་གསུངས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་ 
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དྲག་བོ་ནྲཾ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ བུན་བྷྱོ་མ་ར་ཡ་རྦད་བྷོ༔ ཞེས་པའི་བར་མཆོག་ཕག་གི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཨྱྱེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཞེས་པའི་མཐར། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ནྲཾ་ཏི་ཛཿ 
ཐུམ་རིལ་མཱ་ར་རྦད། ཅེས་པས་ནས། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཐུན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཐར་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པ་སྤུ་གྲི་སྡེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨྱེ་མགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཞེས་པའི་མཐར། དྲག་བོའི་ 
སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཞེས་པ་ནས། རཾ་ཤག་རྦད་ཅེས་པའི་བར་ཕག་མོ་བསད་པའི་སྤྲ་གྲི་དང་། ཡང་ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་སོགས་ཉིན་བཞིའི་མཐར། ཨྱེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡ་མ་ཙཏྟ་དཀྲུགས་དགྲ་ 
བོའི་བྱས་པ་བཤིག ཅེས་པས་ནས་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་པའི་མཐར། སྒོ་བཞིའི་ཐུན་སྔགས་བཏགས་པ་གནོད་སྟྱིན་མཛེ་ཐོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླ། འདེའི་རྗེས་ལ་གཞུང་དེ་རང་དུ་ཡོ ད་པའི་གསོ་བའི་ཆོ་ག་གལ་ 
བཏབ་ལ། བྷནྡྲའེ་སྦྲལ་ནག་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་རྗེས་པྲ་ཚོལ་སོགས་ཀྱི་ཉ་བོ་མགོ་བྷནྡྲའི་མདུན་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་པའི་སྟིང་ཀར་སྔར་ཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབས་པའི་ཕུར་བུ་བཏབ། ཕུར་བུའི་མགུལ་ 
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༄༅། །དུ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཞགས་པ་བཞི་རེ་བཏགས་སོ། །དེ་སྟེང་ཡབ་ཐོད་གདོང་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁ་བསྒྲིགས་བྷནྡ་དང་མི་འཛོལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཅ་ག་ལག་ལེན་ཐོན་པ་བྱ། ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་གྱི་ 


༢ 


མས་འདེབས་ལ་གཅོད་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སམ། ཁ་དགབ་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ཉད་དཔེ་རཾས་ལྟར་བྲིས་པས་མནན། རོ་གཡམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གླ་གསུམ་དུ་ཕུག་པ་དང༔ ཐོད་པའེ་ 
ཀུད་ཁུང་མ ་འཛོལ་བར་ཁྲག་གིས་འགྲིག་པར་བྱ། དེ་སྟེང་ལྕགས་སྡིག་གྲོད་པ་སྣོད་བཞིའི་རྫིང་བུ་ལས་ཆད་པ་བསད་བ ཟློག་སྦྲག་མའི་ཊིཀྐའི་ གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་བྲི་རྫས་ཊཀྐྲ་ལ་ 


ལྟར་འདྲ་གཉིས་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། སྦྲལ་ནག་རྭ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བུང་བ༔ ཁླི་ཀའི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་ཡང་རོ་རས་སཾ། དུག་ཤོག་ལ་གྲི་ཁྲག དུག་སྣ། རྡོ་ཕ་ཝང་ 


ལོང་བུ་སྣག་ཚར་སྦྱར་བས་དཔེ་རིས་ལྟར་འདྲ་གཉིས་ཁྲིས། ལྒངྒ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་སྲོས་ལ་བྱུག སོ་སོར་བཅེར་ལ་དགུག་དབེ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ་ཅེས་ཉིན་བཞིའི་མཐར་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ 
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༡༩༢9 
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ལ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག ཅེས་པ་ནས། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་གྱི་བར་ཉིན་སྔགས་དང་། ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་མཐར། བྱད་མ་ཞྲཾ་སྲོག་དུན་ཁུག་དྲིལ་བྩོ་བཟློག་ཅེས་པ་ནས། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་རྦད་ཛཿཞེས་པའི་བར་མཚན་ 
རྦད་། ཅེས་པའི་བར་སྦྲལ་ནག་རྭ་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླ། དེ་རྗེས་སྦྲལ་ནག་རྭ་ཅན་ཁ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་བསད་བཟློག་སྦྲག་མའེ་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བསྐོས་ལ་བཏབ་པའི་ལེང་ཆེན་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་ 
ཟག་རྫས་སྲོས་ལ་བྱུག དགུག་དབྱེ་བྱས་ལ་བསྟེམ། བསད་བཟློག་དང་སྦྲལ་ནག་འཁོར་ལོའི་སྟེང་མའི་ལྟེ་བའི་སྡིག་པ་གསུམ་རེ་དང་། ཞོག་མའི་ལྟེ་བའི་ལིངྒ་གསུམ་རེ་རྣམས་དང་། ལིང་ཆེན་གྱི་སྟིང་ཁ་རྣམས། འོག་ 
གི་རོ་གཡམ་གྱི་བུག་པ་དང་མཉམ་པ་ཕུག་ལ། བྲུབ་ཁུང་ཁའི་རྩང་ལ་མ་ཐུག་ཙམ་བྱས་ལ། སྙུག་མ་བཞེ་སྒྲོམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱངས་ལ་འབུབས་སོ། །དེ་ལྟར་བསད་བཟློ་ ག་སྦྲགས་པས་ནཾ། སྔགས་པ་འབུམ་དང་བྱད་མ་ཁྲིས་ 
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༄༅། །ལ། རོ་གཡམ་དང་བསད་བཟློག་སྦྲལ་ནག་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁུང་དུ་བཙུགས་ལ་སྟེང་དུ་མགོ་ཞུག་གོ་འོང་བར་བྱ། ཕུར་པའེ་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨུམ་བྷིའི་ནང་དུ་དྲངས་ལ། ཨུཾ་བྷཾའི་ཁར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྡེར་མའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་བཅོས་པའི་ལྟེ་བ་ཕུག་ལ་ཨུཾ་བྷའི་ཁར་སྐྱོན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱོང་མོ་བྱས་པར་ཐུན་སྦུགས་བཞི་པོའི་སྣེ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་བྱས་ཞིང་། ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་མ་འདྲ་བ་དེའི་ཡང་ལྟེ་བའི་ཁུང་ 
ནས་ཡར་དྲངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནེ་བར་བཅས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་སྟེང་བཅས་རྒྱས་པ་ནི། རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གདན་ཁྲི་བཞག་པའི་སྒོ་བཞི་ནས་ཐུན་གྱི་སྤུ་གུ་བཞི་བཅུགས་ལ། ཡས་སྣེ་སྒོ་ནང་དང་མས་སྣེ་ 


ཨཾ་བྷིའེ་ཁའཾ་སྟེང་དུ་འཛོམས་པ། ཐུན་འཕང་དུས་ཐོད་ནང་གི་ཉ་བོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་ཐལ་སླེབས་པ་བྱ། ད་ནི་སྟེང་བཅས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ནེ། མཁྲཾས་པ་དངས་མའི་མཛོད་ 


ཕུག་ནས། གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་འཁོར་ལོ་བྱུང་བ། ཁླི་ཀའི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་དུག་ཤོག་ལ་ར་ཁྲག གྲི་ཁྲག སྤྱང་དུག་པ། དྷ་རུ་ར་སྣག་ཚར་སྦྱར་བའི་འདྲ་གཉིས་བྲི། ལྒང་ལ་ཟག་རྫས་སྲོས་ 
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འོང་བར་སྙུག་མས་རྒྱངས་ཏེ་གཅེར་ལ་འབུབས་སོ། །འདེ་ནི་བསད་མནན་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་མཆོག གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་ཡང་བསད་པ་ཐུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ 
ཐུམས་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦྤད། ཅེས་པས་ནས། ཏུག་ནན་ཡ་མ་བཟློག་བྩོ༔ ཅེས་པའི་བར་ཉིན་བཞེ་གཏོང་བ་དང་། བཤིག་པའི་སྔགས་སྤེལ་བ་གཞུང་ལྟར་བཟླ། སྐར་སྔར་ལྟར་མཆོག་ཕག་གེ་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ལ། 


བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེང་ཕག་འོག་བྱས་པའི་བར་དུ་སྟེམས་ལ་ར་མགོའི་འོག་ཅམ་དུ་འོང་བར་སྒྲོམ་སྟེང་དུ་བཅེར་ལ་འབུབས་སོ། །ཨུར་མོ་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བར་འདོད་ནའང་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
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༨ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


དུ 
གསུངས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྟར་གཉིས་བྲི། ལྡེ་མིག་རང་དུ་གསུངས་པའི་ངག་མནན་ཙཀྲ་གཅིག ཁླིཀར་གསུངས་པའི་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་ཡང་བྲིས་ལ་དགུག་དབྱེ་བྱ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། དེ་ 
ཀི 


༄༅། །ལ་དགུག་དབྱེ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འདའེ་སྟེང་དུ་རྩིགས་ལ་འབུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐོང་སུ་མཐིང་གི་བྱ་ར་བ་བཀྲམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་ན། ལྡེ་མེག་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ ་ 


ˆ 


ˆ 


༧ 


ནས་མཐིང་གིི་བྱ་ར་བ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ངག་མནན་བཅུག བྱ་ར་བ་ཁ་སྐྱར་ལ་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་གྱི་བར་དུ་བཅུག ཕོ་མོས་ཀྱིས་བལྟབ། བོང་ཆུང་བར་བྱས་ལ་ར་ཐོད་ཀྱི་ཀླད་ཁུང་དུ་བཅུག ར་ཐོད་ཀྱི་ 
སླེབ་ཙམ་བྱའོ། །དེས་ནེ་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ཊི་ཀྐའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་འབའ་ཞེག་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་བཅུག ཞགས་པ་ 
གཉིས་སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱིར་དྲངས། སྟེགས་བུའི་ནང་དུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་རེ་རེ་ལ་གཏོད་ལ་བཞག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁར་དུ་མི་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 


279 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
8 
༡༡༢ 
༧ 


°? 


སོགས་རྐྱས་པར་བཤམས་ལ། མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ་སྤྲད་ལ། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅཾ ང་ང་ རྐྱལ་གནས་པར་བྱས་པའི་ངང་ནས། མངོན་རྟོགས་འབྲི ང་ལོ་དང་ 
བསྟོད་བསྐུལ་འབྲཾ ང་པོ་སྤྲད་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཕོ་བྲང་ཡོ, ངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟོང་སྲོ ག་གཅ ག་ཏུ་བ སྡུ་ཞེང་ 
ལྟ་སྲིན་སྟོབས་གཞོ མས་པ་ནི ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉ མའི་དབུས་སུ་རང་སྲོ་ ག་གི་མཐ༢ ར། ཨེ་རིང་བསྲུང་བའི་སྦྱང་མོ་ བཏགས་པ་རེ་རེས་བསྐོར་བ་དམི གས་ལ། ཧིུ་རིང་རྫོགས་པ་མོན་ཏའི་མཇུག་ཏུ། བསྟན་ 
པ་ བཤིག་ པའི དགྲ་ བགེགས ༥ན། མུ་ཀ་ བན སྔགས ་བོན སྐྱེ་བོ་བསམ་ པ་ དང་སྦྱོར་ བ་ངན་པ་བྱེད་ པའེ སྟོབས་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཊ དང་། ངན སྔགས ་ཀ ་དབལ་དང་། ཁོའི་ལྡ་ ལྷ་བསྲངས་དང་བཅས་པ་ རྱགས་ ཐུམས་ རིལ་ ཏིག་ ནན་ 


སྦྲུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། ཨེ་ཨེ། ཡཾ་ཡཾ། རཾ་རཾ། བ་བ། སུ་སུ། དྲྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཡ། ཞེས་པ་ཨྱེ་རིང་ལ་གཟིར་ 


ཞེང་སྟོབས་གཞིག་པ་བསྲུང་བའི་སྦྱང་མོ་བཏགས་པའི་མཐར། འབྱུང་ཤམ་སྦྱར་བ་གནད་ཟབ་པ་འདི་རབ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། འབྲིང་གཉེས། ཐ་མ་གཅིག་ཐེབས་ངེས་ངག་བཅད། ཐུན་དྲུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
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༄༅། །བསྙེན་སྒྲབ་ཆིག་སྒྲིལ་མཚན་ཉཾིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནིཾ། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ལར་གཞུང་འདིའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་དགོས་པ་མང་ཡང་ 
གཉིས་བྲིས་ཁ་སྦྱར་གསུངས་བ་ལས་ཡི་གེ་བསྣལ་བཟློག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་འདྲ་གཉིས་བྲིས་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྔགས་རྣམས་བསྣོལ་མར་ཡོང་བ་ནི་མཆིན་པ་སྤུ་གྲིས་བསྣོལ་བས་ 


བསྲེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྔགས་བསྣོལ་མར་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲལ་དུ་གཅོད་པའི་གོང་གནད་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས། རླུང་འཁོར་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གཞན་མའེ་ 
ཡི་གེ་བརྣལ་བཟློག་དང་སྔགས་མགོ་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཞུང་འདེར་སྦྱོར་བ་གོང་མ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་གཏན་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཟས་པ་པོ་དམེགས་བསལ་མེད་པའེ་ 


དུས་རྣམས་སུ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྨད་ཆའི་སྟེང་བཅས་བར་བཅས་འོག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་འཁོར་ལོ་མེད་པར་སྟོང་པར་བཞག་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པས། སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྫོགས 


པར་བྲི་པའི་མིང་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྡང་ཞིང་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ། རིགས་དང་རིགས་མིན་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཐུ་གཏད་སེལ་སྲེག་འཕང་གནན་ 
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གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ངན་སྟོར་རྩུབ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བསྒུར་བ་ཟག་རྫས་མེད་པར་བྱས་ལ་བཅས་རྫོགས་པར་བྱ། དམིགས་བསལ་དགོས་འགག་གཟས་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ། བཅས་ནང་གི་སྤྱི་འཁོར་དེ་ 
རྣམས་ཚུར་ཕྱུང་ལ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ལ། མིང་དང་ཟག་རྫས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ལས་གྲུབ་ནས་འཁོར་ལོ་ལིངྐ་ཐམས་ཅད་མཐའ་སྡུད་དང་སྦྱར་ཟིན་ནས། སླར་སྤྱི་འཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ 
རྣམས་གནས་གོང་འོག་བར་སོ་སོར་སྒྲོགས་ལ་བཅས་ཚང་བར་བྱ་བ་ལག་ལེན་ལེགས་པ་ཡིན། ལ་ལ་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་མིང་སྦྱོར་གྱི་གནས་སུ་ས་སྟེང་བཞག་པར་ཤོག་བུ་གཞན་སྦྱར་བར་མིང་ཡི ག་བྲི། ལས་གྲུབ་ནས་ 
” མིང་ཡཾ ག་སྦྱར་བ་དེ་ཚུར་བཀོག་ལ་འཁོར་ལོ་གཞི་མ་རྗེས་ཀྱི་ཕྱི་ཐེབས་བྱ་ཟེར་བ་ནེ ད རླུང་དམར་སོགས་ལ་ལས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རླུང་བསྐོར་རྙིང་པའི་མིང་ཡི ག་བསྲུབས་ནས། སྒར་གཟས་པ་གཞན་གྱི་མེང་བྲེས་ནས་བསྐོར་ 
ན། སྔ་མ་ལས་མྱུར་བར་བཤད་པའེ་རིགས་པ་སྒྲེས་པར་སྣང་སྟེ། ཞ་དཔེ་ལྷམ་དཔེར་བཀབ་པའི་མཁས་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ད་ནི་གཟས་པ་མེད་པའི་ཚེ། སྤྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་འཁྱེར་དང་། 
གཟས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་དམེགས་བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ་བསྒྲགས་ནས། དེ་རྗེས་ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་ལ་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་དང། བསྟོད་བསྐུལ་འབྲིང་པོས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་རྗེས། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ཆ་བསླུང་བའི་སྔགས་ནེ ད སྔགས་ཀྱི་ཨྱེ་རིང་ལ་གཟིར་ཞེང་། སྟོབས་བཤིག་པ་བསྲུང་བའེ་ 


སྤྱང་མོ་འབྱུང་ཤམ་ཅན་ཅཾ་ནུས་བཟླ་བ་ནི། བསྟེན་པ་བསྲང་བའི་མཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ཆ་བསླང་བའི་བཟླས་ཐབས་སོ། །དེ་རྗེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བར་བཅས་བཟློག་པའི་སྔགས་བྱང་ནེ། ཨེ་རིང་གི ་མནྣའེ་མཇུག་ཏུ། 


༢ 


ཤི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ས་ན་ག་ཕུ་ཞེས་པའེ་བར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོས་སྲོག་རྣམས་དང་གཟས་པའི་མེང་རུས་སྤེལ་བའེ་མཐར་བྱས་པ་བཤིག་པ་ཟུག་པ་དབྱུང་བ་གསང་ལམ་དགག་པ་བཟློག་པ་མནན་པ་ 


པཔ 


སྟེ་། སྦྱང་མོ་གང་མོས་སྦྱར་ལ་བ ཟླ་བ་ནེ་བར་བཅས་བཟློག་པའི་བཟླས་པའོ། །དེ་རྗེས་མཆོད་རྟེན་འོག་ཆ་བསད་མནན་གྱི་སྔགས་བྱང་ན། ཨྱེ་མྱགས་ཡ ་རྔུབས་རྨུགས་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཧུར་ 
ཐུམས་ཛྭ་རྦདཿ ཅེས་པའི་བར་བླག་བ་ན་འོག་བཅས་ཀྱི་བླགས་པའོ། །ཡང་མཐང་གི་བྱ་ར་བཀྲམ་པ་ནས་བཟུང་མུན་པའི་སྨག་བསྡུ་བའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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ལས་ཀྱང་བྱའོ། །འདེའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་སྔག ས་བྱང་དང་། སྒོ་བཞེའི་ཐུན ་སྔག སྣ་རམས་ནི། ལྕག ས་སྡིག་སྟཾ ང་འ ས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྔག ས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོ ར་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་རིགས་དང་ 
རིགས་མི ན་སྡེ་བ རྒྱད་སོ གས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཚུར་བཏང་བའི་ལྟས་མཐོང་ན ད སྡེ་བ རྐྱད་སོགས་ངོས་ཟིན་ན་རང་རང་གི ་མིར་སྲོ ག་ལ་སྦྱང་མོ་དྲུག་གང་དགོས་ཀྱི་ལ ས་བྱ། སེ ར་དུ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཡང་ལོ་མོ་ངོས་ཟི ན་ན་ ལོ་ཁྲོམ་ 


རིགས་དང་རིགས་མེན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ནེ། རྨི་ལྟས་བྱུང་ཀྱང་གཏོང་བ་པོ་ངོས་མ་ཟིན་ན། རྩ་རྒྱུད་སྡེག་པ་སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། གཞན་གྱི་རྐང་འགྱོགས་བཟློག་ཅང་མནན་པའེ་ཐབས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གཙོ་བོར་ཨྱེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་བསད་པ་མཆོག་གི་སྤུ་གྲི་སེབས་ཀྱི་སྔགས་དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་ལ་ནྲཾ་ཧུར་ཐུམས་ཞེས་པ་ནས། རཾ་ཤག་རྦད་ཀྱི་བར་ལ་ཕག་མོས་བསད་པའི་སྤུ་གྲིས་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་བྲེང་ཤགས་ཅེས་པ་ནས་ཐུམ་ཛཿརྲད་ཅེས་པའི་བར་ བཏགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
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༄༅། །བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ། ནམ་དུ་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་མཐར་དགྲ་བོ་ཆྲཾ་ཛ་ཐུམས་རིལ་ཞེས་པ་ནས། ཡཾ་ཐུན་རྦད་ཀྱི་བར་བཏགས་པ་བཟླ། ཡང་ 
སྐབས་སུ་ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་སོགས། ཉེན་བཞེའེ་མཐར། ཨཱེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དྲག་བོ་ནྲཾ་སྲོག་ཧུར་ཐུམསཿཛ་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་བྩོ་མཱ་ར་ཡ་རྫད་བྷྱོ༔ ཅེས་པའི་བར་ཡང་བླཟ་བ་ཡིན་ལ། 


སྔགས་འདི་རྣམས་ན་མཆོག་ཕག་རང་གི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་རྣམས་ཡེན་ནོ། །གཟས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་དམེགས་བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཐུན་དྲུག་ལ་སྨན་ 


རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅ ང་བུགས དས དྲགཏུྱབ སྒལ ། བླ་ཁུག་པའི་མཚན་མ ་མེ འགྱུར་པ་ལན་འག འ་ཡར་ཆམ ་བུང་གི བ ༢ དྲུ་བུན་དྲུག་ལ་དགུགས བ། ཞུགས དྲག ་པོ་ཉེ ར་ཅག་རེ་ཙམ དང་བླ་འགུགས ་ཀི་མོ: ན་པ ་བཾ རྦད། 


ྙང་གི་ཆོས་སྡེ་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོར་གསུངས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་འགུགས་པའི་སྔགས་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་། ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླ། གཞན་ཡང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 


ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་། འདེ་ལྷས་སྐྱབས་པའི་རྟགས་མཐོང་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲུབ་ཁུང་རྐྱང་པ་གཅིག་གེ་ནང་དུ། རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་སྔགས་མ་བཏབ་པའེ་འདྲེ་འཇིགས་རྟ་བོན། ར་ཐུག་གི་ 
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སྦེ ཁྱི་ལུད། ཡུགས་སའི་ཞབས་མ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཚྫས་ཀྱི་ལིངྒ་རྣམས་ལ་གུང་གཉིས་སུ་བདུག བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དང་སྒྲོས་བྱབ་ཅཾང་། ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། བླ་ཁུགས་པའི་ 
རྟག་མཐོང་ནས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅང་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་རྗེས། སོ་སྡེབས་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་བཞེ་ནང་ནས་སློང་པའི་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་སྒོ་བཞིའི་ཐུན་སྔགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྒོ་བཞི་ 
༠ ནས་ཐུན་འཕང་། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། བདུད་བཞེ་ནང་ནས་སྒོང་བའི་དམིགས་པ་ནེ། ལྕགས་སྡིག་རྡུང་བའི་རྭ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སྔགས་ནི་མཆོག་ལག་གི་ 
ཤཱ སྔགས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། ཐུན་དྲུག་ལ་སྲོག་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་འགུགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཙམ་དང་། ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་བསྐོར་རེ་ཙམ་བཟླ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལྕགས་སྡིག་བད་ཀན་ལས་ 
ཡིན བསད་རྟགས་མཐོང་ནས་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་བཅད་གྲངས་རེ་བཟླ་ཞེང་། ཐུན་དྲུག་པ་ཨྱེ་རིང་གི་མོནྐའི་མཐར་མནན་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཞན་གོང་དང་མཚུངས། གཙོ་ 
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༄༅། །བོར་ནང་རྟགས་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཨྱེ་རིང་གི་གྲངས་ཚད་ལེགས་པར་ཐེམ་ཞེང་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དང་ལྡན་ན། ལས་སྦྱོར་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ཞག་ཉེར་གཅིག་རེས་འགྲུབ་པར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འདེར་ལག་ལེན་ཆེ་ལོང་རགས་བསྡུས་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བཅའ་གཞེ་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདེ་ཊིཀྐ་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་བའི་གནད་བསྡུ་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་གཞུང་སོ་སོར་རྟོགས་འཇུག་བྱེད་པ་ཡང་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྒར་གསོ་བ་དང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་མཇུག་མེས་བཅད་པ་དང་། ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མནན་ཞེང་གཏད་པའི་ལས་དང་། 
མུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་གསོ་བའེ་ཕྱིར་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་སྐྱིན་སྲེག་ནི་ཞལ་དབྱེའེ་ནང་གི་ཕྲ་ཚིལ་གྱི་ཉ་བོ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་དང་། བར་སྣང་གི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ། བྱས་པ་ 
བཤིགས་པའི་འཁོ ར་ལོའི་ཕྱིའི་མཆོག་ཕག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྣམས་ཚུར་ཕྱུང་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཅེར་ལ་དགུག་དབྱེ་དྲག་པོ་བྱ་ཞེང་ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ལ་སྐྱིན་སྲེག་ནི། གུ་རུ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་ 
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གི་འཁོར་ལོ་འདྲི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མནན་པ་རང་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། ཞལ་དབྱེའི་ནང་གི་མཆོག་ཕག་དང་། བར་གྱི་ལས་དྲུག་གང་ཡོད་དང་བཅས་པ་ནཾ་ཊིཀྐ་ལྟར་ལས་དྲུག་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཁླི་ཀའ་ལས་ 
མཐའ་དྲུག་གི་བསད་པར། ཐོད་དྲུག་ལིང་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག༔ ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་རྫོགས་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུག་པའི་ཐོད་པ་དང་། མནན་པའི་ས་དམེགས་རྣམས། ལས་དྲུག་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ 
ལ་བྱ་ཞེང་མནན་པའི་སྐབས། ཧཾཿ འབྱུང་བ་བརྟེན་གཞིའི་རྔམ་འོག་ནང་༔ ཞེས་པ་ནས། སྟཾ་བྷ་ཡ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཊི་ཀྐའེ་ལས་དྲུག་གི་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་ཅིང་མནན། གཏད་བཟློག་ 
ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ན ད མཛེ་ཐོད་མཛེ་རྐང་ངམ་ཁ་པའི་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་བཅུག་ལ། གཞུང་དེ་རང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོའི་ཆུ་མེག་སོགས་ཀླ་གནས་ངེས་པའི་སར་གཏད་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་ 


༦༽ ༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


མནན། སྦྲལ་ནག་རྭ་ཅན་འཁོར་ལོ་ནེ་གཞུང་དེ་རང་དུ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཕ་བོང་ཤཾང་། །གར་གཏད་མཚེ་གྲཾ་ལོ་མེ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཛེ་ཐོད་དམ་རྫ་སྐལ་ལམ་གླང་ར་མེ་ཆུ་ལ་ཕོག་པར་བཅུག་པ་ 
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༢༩ ༢༦།ད །གཏད་པའི་ལས་ཉེད་བྱ། འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞུང་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་མནན་པའི་ལས་བྱས་ལ། རང་གཞུང་དུ་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་མནན་པའི་ས་བརྒྱད་གང་རུང་ངམ། ཟླ་གསང་གི་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟས་པ་པོ་དང་བསྟུན་པའི་མནན་པའི་སྣོད་དང་ས་དམིགས་སྐྱར་ལ་བྱ། ཁླིཀ་མིན་པའི་འཁོར་ལོ་གཞན་དེེ་རམས་ཀྱང་རང་གཞུང་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་མནན་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞེ་པར། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ། མནན་པའི་ལས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཕང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ། བསྐྱོད་པ་ཁ་གསོ་རྒྱུན་མི་ ± 
བཅད། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉའམ་སྟོང་ལ་རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པའི་གཡག་འབྲས་ལྡན་གྱི་རྭ་གཡས་པར་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 6 
དམར་པོ་དང་། སྐེད་པ་རོ་སོལ་གྱི་ནག་པོ་བྱུགས་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཙུགས། ལྕགས་གླང་ནང་དུ་བཞག་ལ་ཐུན་སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ཐུན་རྫས་རྣམས་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་། མཚོན་དུག་ནད་ 





ཡམས་ཐོགས་པས་གང་བར་བསམ་ལ། ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་ཁྲམ་བཟློག་བཏགས་པའི་མགོ་མཇུག་ཏུ། གློ་བ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཀྱི་རྦད་པ་ཟོར་གྱི་སྡེབས་སྦྱར་བ་བཟླས་ལ། 
དགོངས་ཉི་མ་དམར་ཐག་རྩེ་རི་བའམ། སྲོད་འཇིངས་ལ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་དྲེགས་པ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། བྩོ་རྒྱས་གདབ་རལ་པ་སྤྲག བྲིས་སྐུ་དང་ཕྱར་དར་སོགས་གདབ་ཅིང་ 
དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ལྕགས་སྡེག་གི་གཞུང་ལ་ལར་ལྕགས་ཕུར་ལ་རྟགས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པའེ་ཐུན་གྱིས་སྐགས་ནས་འཕང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ལས། ཞེག་ཅིང་མེད་པར་མ་གྱུར་བར། ད 
གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་སེམས་འདྲ་བཅང་། །ཞེག་ཅང་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ན། །སྤར་ཞེང་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཟས་པ་པོ་མ་ཤཾ་བར་དུ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་རིང་ནང་རྟགས་ པ 
འགོར་བ་དང་། ཚན་ཆུང་སོགས་དང་དགྲ་རྟགས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱུང་ན། ལྕགས་སྡིག་གློ་བ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལས། ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ བུང་བ་ལྟར་སྡེབས་གང་འོས་ཀྱང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཆ་ 


སྟོང་ལ་ཟོར་ཁ་གོང་ལྟར་གསོ་བ་སོགས་ལ་འབད། གཟས་པ་ཤི་ནས་གནས་སྤོར་བ་དང་། ཉེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པས་ཁོ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཉེས་སྒྲིབ་མི་གོས་པ། 
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༄༅། །འདོད་པའི་དོན་འགྲབ་པའེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཏུལ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སླར་སྔར་གྱི་སྤྱི་འཁོར་རྣམས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་བཅས་སོ་སོར་བཅུག་ཅིང་། བསྒྲེགས་ལ་ 
བླཟས་པའི་རིམ་པ་སོགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཞགས་གསུམ་ཙམ་བྱ། ཡུན་དུ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མར། རྒྱུན་དུ་ལྷ་སྲིན་སྟོབས་གཞོམ་ཞིང་། །ངག་མནན་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཨྱེ་རེང་ལ་གཟིར་ཅང་སྟོབས་གཞེག་པ་བསྲུང་བའ་སྦྱང་མོ་བཏགས་པ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བཟླ། སྐབས་སྐབས་སུ་དགྲ་བགེགས་སྦྱི་ལ་དམགས་པའ་ངག་མནན་ཀྱང་བྱ། རང་ལ་དགྲ་འདྲེ་གནོད་པའ་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་ 
ན། ཁླི་ཀའ་གསང་བ་མཛཇུག་དགུ་རིང་མོ་ལས། སྟོང་སྲོག་ས་མཚམས་གཅད་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་སྲིད་པ་མཆོད་རྟེན་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅས་ལ། ཁོ་དང་བདག་གེ་བར་དུ་མནན་པ་སོགས་བྱ། འདི་ 
གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་ལ་མི་ཐེད། མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཡང་ནང་རྟགས་རྨི་ལམ་དང་བསྟུན་པའེ་སྦྱང་མོ་ ་དུག་གང་དགོས་ཁ་སྦྱར། ཨེ་རིང་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་། དུས་བཟང་ 


པོ་རྣམས སུབསམ་གཏན་བུམ་པ འི་ཆོ་ག ་ཕྱི་ནང་ག སང་བའི་ཁྲས་ལ་འབད ། ཧྱང་ཆུབ་ སྒྲཔ་པ འི་ཆོས་སྡེར་ གསུངས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ རྒྱུན་ཁྱེར་ གྱི་སྔག ས་ཀྱང་བ རླྲཕ ་སོགས ནམ་པ གན་ཏུབ་མལ་ང ར་མ་ལུས་པའི་འཁྱེར་སོ་ 
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བ་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་སིང་ག་ལའི་ཡི་གེ་ལས་བསྒྱུར་བ། ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་ཙས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར་སྤྱི་མཐུན་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཚེ་བདག་ནི། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། །ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནི། །རྒྱུད་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྟེ། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཚེ་བདག་ལ། །མཐར་ 
ཐུག་ཅེས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། །བྱེ་བྲག་མན་ངག་རྒྱུད་དགུ་ཡང་། །མི་མཐུན་གཡེན་པའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ལས་བརྒྱད་དུ། །མདོ་དོན་དྲིལ་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། 


གསུམ་དང་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་བ ཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོ' ན་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ཚེ་བདག་པ ད་གནུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ རར ་ནེ། རླག སང་འདུས་པའི་ཏན་ཆེན་པོ་ལེ འུ་བ རྐྱད་བུཐུགསུམ་པ ། སློབ་དཔོན་ཤྲཾ ་རྲ ང་ཧ་དང་། ལོ་ ཅཱ་ 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་མན་ངག་བཀོལ་བ་འདི་ལྟར་གཅེས། རྦོད་གཏོང་མཁན་གཉིས་ནང་རྒྱས་ལ། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་གཅེས། །ཐོག་སེར་མཁན་གཉིས་ནང་རྒྱས་ན། །རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་མུན་པའི་ 
སྨག་བསྡུ་གཅེས། །ཆེ་བདག་གཤེད་ཆེན་ནང་རྒྱས་ལ། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་གཞུ་བཅག་གཅེས། །བསྲུང་བཟློག་མཁན་གཉིས་ནང་རྒྱས་ལ། །རང་གཤེད་མཆོག་ཕག་ལྟོ་སྡེབས་གཅེས། །ངན་སྔགས་མཁན་ 
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༄༅། །གཉིས་ནང་རྒྱས་ན། །སྡེ་བརྒྱད་རི་རབ་རྨང་མནན་གཅེས། །གཏད་ཁྲམ་མཁན་གཉིས་ནང་རྒྱས་ལ། །གཏད་བཟློག་རུས་སྦལ་འཇིང་བསྣོལ་གཅེས། །ལུས་ངག་སྟོབས་གནོན་ནང་རྒྱས་ལ། །བཤིག་གཅོད་ 
ཕྱག་མཚན་རང་བསྐོར་གཅེས། །རང་གཤེད་རང་གེས་གཅོད་པ་ལ། །བུན་མོང་ལྒདའེ་གནད་དྲུག་གཅེས། །དེ་ལྟར་མདོ་དྲིལ་བརྒྱད་དུ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རི་རབ་རྨང་མནན་ཞེས་པ་ནེ། ཅཏྟ་ 
དཀྲུགས་པའེ་ལས་དང་། གཏད་བཟློག་རུས་སྦལ་འཇིང་བསྣོལ་ནི། གཏད་བཟློག་ནག་པོ་དང། བཤིག་གཅོད་ཕྱག་མཚན་རང་བསྐོར་ནི། བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་། ཐུན་མོང་ལིངྒའི་གནད་དྲུག་ནི། ལས་དྲུག་གི་ „ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། གནས་དང་སྦྱར་སྟེ་སྟེགས་བུའི་སྟེང། །ས་ཐིག་ཚུལ་བཞེན་བཏབ་རྗེས་སུ། །དེ་ན་མཆོད་རྟེན་རྩཾགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོག་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ ° 
མཚོན་བྱེད་དུ། །རུས་སྦལ་གདན་སྟེང་གླང་ཆེན་འདེགས། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མུན་པའི་འཁོར་ལོ་འོག་ཏུ་བཅའ། །གཞུ་བཅག་འཁོར་ལོ་ 
བར་དུ་བཏའ། །ཨུར་མོ་ ་སོ་བརྡར་སྟེང་དུ་བཅའ། །ནམ་མཁའ་མཐོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། །བྱས་པ་བཤིག་པ་སྦྱོར་བ་ཡཾ ས། །མཚོན་ཆའི་འཁོ ར་ལོ་བཅའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱ་ 
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འགོད་པ་ནི། །ལུགས་སམ་རི་མོ་ལྡེར་བཟོ་རུང་། །བུམ་པའེ་ནང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགོད་པར་བྱ། །བང་རིམ་དང་པོར་གཤེད་ཆེན་བཞི། །དེ་ནཾ་སྟོབས་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཡིན། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྒོབ་མ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལ་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། 
སྙིན་པོ་མགོ་དགུ་ཉེ་བར་བསྔགས་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་སྟོབས་ཆེན་གྱད་གནོན་དང་། །མཆོག་དང་ཕག་མོ་རང་གཤེད་ཁ་སྦྱོར་དང་། །ཡང་གསང་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་དང་། །དམར་ལེན་འབྲུ་ ° 
བཞིས་ཆེ་བདག་དྲག་སྔགས་རྫོགས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་དབང་གི་སྐབས་སུ། བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བྱུང་ལུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་གཅིག་ལ་བཀའ་གཏད་ཅིང་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 


༧༩ ༢ླ། །འདུག་པ་ན། ཚེ་བདག་མཁན་པོ་མཆོད་རྟེན་ལག་ཏུ་བླང་བ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེ་རང་དུ་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་གི་སྔགས་བན་ཚེ་བདག་མཁན་པོ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལྟ་ཞོག མིང་ཙམ་དང་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར་འདུག་པ་ཉམས་མཚར་བའི་གནས་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །སྨྲས་པ། འདས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀླ་ཡེ་རིགས་མཆོག་དབྱངས། །མ་འོངས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མོས་ 
པ་རབ་དགའ་བའེ། །སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ། ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང། །སྲེད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། །ཞང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཚུལ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ངར་འཛིན་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་གདུལ་དཀར་བ། །ཞྲོ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཞོམས་པར་མ་ནུས་པར། །འཇོམ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བསྟན་པའི་དགྲ ། ༤ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིས། །སྒྲབ་སྐོར་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ལ་མང་བཞུགས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ཆོས། །ཕྱེ་ནང་གསང་སྐོར་གསུམ་ལས་གསང་བའེ་སྐོར། །གནམ་ཐོག་ 
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མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཞེས་གྲགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་ཁྱམ་གྱི་བདག་པོ་བཞེན། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མོད་དེ་ཉིད་ཤེས་སོ་ལོའེ། །སྔགས་བན་མང་ཡང་ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་བཞིན། །ཉེ་བར་གཏུག་ན་ལག་ལེན་གནད་ཀུན་རྨོངས། ། 
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གདམས་པའི་མིང་ཙམ་ཐོད་དུ་བཅངས་ཁོ་ན། །ཀྱེ་མ་དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རིམ་གཉེས་གནད་ལ་གོམས། །དངོས་ཉམས་རྨིས་ལྟས་ཡི་དམ་ལྟ་ཞལ་མཐོང་། །བླཟས་བརྗོད་དལ་འགྲོའི་ཀླང་ལྟར་བྲི་གང་མེད། །ཞེ་རྐྱས་ 
དབང་དྲག་བསྲུང་བཟློག་སྲོག་སེར་ཐོག །སྡེབས་ཤོར་རླུང་དང་འབྱེད་དཀྲགས་བསྐྲད་པ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྲོག་འཕང་གཏད་མནན་བཅད་གསོ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕྱག་ 
མེ རྒྱས་གྲུབ་ལ་སྔགས་པ་ཚད་ལྡན་ཞེས། །རྐྱ་བོད་ཀུན་ན་སྟན་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྒྲོག །སྟིགས་མའེ་དུས་འདེར་དེ་ལྟར་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ནོར་སྐྱོངས་རྔན་པའི་ཟན་གོང་རོལ་མོས་བསྐྱེལ། །བལ་ཚོན་ཤིང་བྲིས་འཇིམ་པའི་ 
“ཤཱ” ལས་ལ་བརྩོན། །རུས་དང་ཕ་མེས་ཆེ་བཅན་རྒྱུད་དོ་ལོ ད །གལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཚེ། །རང་ཉེས་བྱས་ནས་ངན་ཁག་ལྷ་ལ་འགེལ། །རྔ་རྡུལ་རོལ་མོ་དབྱངས་སོགས་ང་རོ་ལ། །བརྩོན་ཞེང་འཐད་ 
ལེགས་ཆོས་བརྒྱད་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །གཞན་ཀུན་བསླུས་ན་རིག་འཛིན་གོང་མ་དང་། །མཉམ་ཞེས་རང་བསྟོད་རང་གིས་བྱེད་བཞིན་ཏུ། །མགོ་སྐྱེས་གཡག་རུ་ཆེར་ཕྲེང་ལྕགས་ཕུར་དང་། །རྔ་གོག་འུར་འཆང་བསྒྱིངས་ཏེ་ 
སྔགས་འཆང་དང་། །ཞེས་པའི་ངལ་བས་ཅ་བྱ་བྱིས་བློ་ཅན། །བློན་པོ་གཞོན་ཀུན་དེ་ལ་དེ་འདྲར་རློམ། །དེ་འདྲའི་དུས་འདིར་དབུར་སྟོད་བྱང་ཁམས་སུ། །སོན་པའི་སྔགས་འཛིན་ཐབས་ཤེས་མལ་སྟན་དུ། །བདེ་ཆེན་ 
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མེ་ཡི་ས་བོན་ཅོད་པན་ནི 


༄༅། །འགྱུར་བྲལ་ཆང་གི་ར་རོ་ཞེང་། །རིམ་གཉིས་རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་བཞེན་དུ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་དུ་གཉིད་ལོག་ཚེ། །གངས་ཅན་ཞིང་གི་འདྲེན་གཙྲོ་གྲྭ་འཛིན་དགྱེས། །ཐ་མལ་འགྲོ་དོན་བཞེ་ 
ད །རབ་བརྗེད་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྩེར་བཀོད་ཚེ། །བཟློག་ 


ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གེས། །རྐྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྫུ་བག་ལ་གབ་པ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གཅོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་དེས། །བཀའ་སྩལ་ 


པར་མ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །ལག་ལེན་རྒྱས་པ་འཁྲུལ་པའི་དྲེས་དབེན་ཞིང་། །བསྒྲབ་པའི་དོན་གཉིས་འབད་མེད་སྒྲབ་པ་ཡེ། །གནམ་ཐོག་མེ་ཡི་བསྐོར་གྱི་ལས་ཁྲིགས་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་འདི་འབད་ རུ 
པས་བསྒྲབས་ཟིན་མོད། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་སྔགས་བན་འདེ་ཀོ་རྣམས། །ངན་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་ལས། །ཡུལ་འདྲེའེ་འཁོལ་པོ་ནོར་སྲངས་ཀ་གཉེས་པ། །ཚེམ་པའི་ཟན་མར་འོ་དོད་རོལ་མོའི་སྒ། ། ༠ 


ˆ 


བཀའ་སྩལ་ཉིད། །འབད་པས་བསྒྲབས་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་མཆོག །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཚེ་སྔགས་བན་ཤིན་ཏེ་བ། །རྒན་པོ་བདག་གི་འདེ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་དོན། །འགྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ 


ས། །ས་སྟེང་གང་ཚེ་ཚུལ་འདི་འབད་པས་ཅཾ། །རྒན་པོ་བདག་གི་ངལ་བ་དོན་མེད་སྟམ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་འདྲེན་པ་བསླ་མེད་སྐྱབས། །རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་ 


སམཉ་ངས་ བྲལ་སྙམ། །རབ དབ ༢༠༥ ད་ 


»&)&|;® 


སྤྲ་ཉིན་དང་ཅིག་ཤོས་ཀུན། །འཁོར་མོར་གླུ་དབྱངས་དགའ་བདེ་རྟགས་རོལ་པ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་གཡར་རྔ་ཐོས་པའི་ཚེ། །མགྲིན་སྡུག་གར་གྱི་རྩེ་ལ་འགྲན་པ་སྟམ། །འདེ་དགེ་གཟའ་ཡི་བདག་པོའི་འོད་ལྟར་མི་ 


༨ ༨ ༤༨ ༨༤༤ 


ཟད་ རཔ་འབཔར སྤྲོས་ པ་ ་ཡིས། །ངའ་ འཛིན མུན་ པ་མཐའ་ དག་ བཅོམ ཞིང་བསྟན་ དང་འགྲོ ལ་རབ ་སྔང་བའི། །འབུང་པོའི་བྱ་ ཚོགས ་དམེགས ་མེད་ མཐར ་བྱི་ འོད་ ད་འ རྡོ རྗ རྣྭ་ཉིངང ཡས། རྟན པའི་ པད་ ཆལ་ དུས་ 


,༄༣༩ླ༽ ༦༽ ༨༤ ༤༽ ༨ 


ཀུན་འབར་ཞེང་བདག་པོ་འཇམ་མགོན་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔའ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་ བདག་ ལྕགར སྡིག་ ནག་པོ་གསང་བ་གནམ་ ཐོག་ མེའི་སྐོར་གྱི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ སོགས་ ཆབས་ ༈གཅིག་ ལག་ 
ཏུ་ལེན་པ། ཊླཀཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་ མཚོན་ནྣོ། རྣོན ཞེས་ བྱ་བ་ འདེ ཡང་། སྔགས ་བན་རྒན ་ལོ་ ཤིན ་ཏུ་བ་འུཅག རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་རང་ བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ ཟླུམ ་པ་ འཕགས་ རཾ སྙིང་ རྡེའི ལྷ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད མཁྱེན ་པ་ཆེན་པོའི ཞབས ཟུང་མཆོག ཏུམ ་འགྱུར་བ་བཀྲ ཤིས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་བ་གང་དེ ་ཉེད། ལྟ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་རཾ་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྩེ་ 
མོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ། ལུགས་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར། འཕྲོག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལ་ལེགས་པར་འཁོད་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཡང་དག་པར་བརྒྱུད་པའེ་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་གཤིན་རྗེ་ 
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༄༅། །ལྕགས་སྡིག་བཅའ་གཞེ་རྒྱས་པ་ཊིཀྐའི་འཁོར་ལོ་ཚང་མར་འགྲོ་བ་འདེ་ལ། གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག གཟའ་སྡོང་གི་ཞལ་གདམས་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ཤེས་གོ་བདེ་བ་ཞེག་ཀྱང་བགྱིས་ལ་བསྐུར་ཞེས་གསུང་གིས་ 


གཞང་པདང། དབུགས་དབྱུངས་ལེགས་པར་སྩལ་བའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས ། ལྕགས་སྡིག་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལས་རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟེང་འཛིངས་བྱུང་བ་དང་། སྟོད་དྲེལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ། 


མགོ་བོ་གྲུ་གསུམ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ། བརྡུང་བའི་རྭ་ལས་ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི། རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་གསུམ་ལས་སྒྲབ་པ་ཞལ་གདམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་ལས་བསྟོད་ 
བསྐུལ་འབྲིང་པོ་ བར་གྱི་གཉེར་མ་ལས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ལས་བྱས་པ་བཤེག་པའི་ལས་བཞེ། གྲོ་བ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ། མཆིན་པ་མཆོང་རི་སྨུག་ 
པོ་ལས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉད། སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས། མཁལ་མ་ཚིལ་གྱི་མཛོད་ཕུག་ལས་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག བད་ཀན་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལས་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། བླཟས་པ་གངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད། སྨད་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ལས་གཉེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་། དྲེ་རྣམས་བསྒྲིགས་པ་ཊིཀྐ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྣམ་ཤེས་སྟིང་གི་ཕོ་བྲང་ལས་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོ། སྙིང་ལས་ 


299 


༦༣2 
_ ཤཀ 
8 
༡༩༢9 
༧ 


སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་དཀར་པོ། ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་དྲིལ་བ་མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ལྕགས་སྡིག་གི་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མན་ངག་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ལྡེ་མེག་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཤིང་སྒྲིགས་དགོས་པས། སྔགས་འཆང་གོང་མ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་བཙན་གཡག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གུང་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་དག་པར་བཏུང་ཞིང་། ལག་ལེན་གྱི་བཀའ་ཕྲེང་དོགས་གནས་གང་བྱུང་རྣམས་ཟོམ་པོར་མ་བཞག་པར་ཡང་ ཞུས་ཏེ་རཱ་བ་ཁོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ 
ལྕགས་འདྲ་པད་ལུགས་ཁྲོ་ཆུ། འཆར་ཀ ཀི་ཀང་ཆེན་མོ། དུ་བ་དུམ་བུ། རུ་མཚོན་དམར་ནག བསེ་ནག་སར་བུ། བཤན་པ་ལག་དམར། ཚེ་བདག་སྒྲོ་རྐང་མ། ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས། ཉེ་མ་དམར་ནག་ལ་ 
སོགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཆོས་བསྐོར་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཟླ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ། ཟླ་གསང་བཤན་པ་སྤུ་གྲི། ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། གསང་ 
བ་དགུ་བཅུ་པ། གསང་བ་སུམ་ཅུ་པ། གཤིན་རྗེའེ་དམར་ནག་འབར་བའི་རྨེ་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ 
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༄། །སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པའེ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གསར་རྣེང་གི་གཤེད་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིས། གཞན་ཕང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྦྱངས་ཤིང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ཆློམ་གྱི་རས་ཆོད་མ་བགྱིས་པར་རྩ་བ་ཁོགས་པར་བགྱིས། སྡེབས་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམས་དྲགས་ལྡན་དུ་ཐེམ་པར་བགྱིས་ 
པའི་སྔགས་བན་རྒན་པོ། དབུར་སྟོད་འབྲི་ཀླང་གི་ཕྱོགས་བྱང་ཁམས་རྒྱུད་དུ་སོན་པ་སྐུ་རའི་གདུང་ལས་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྔགས་པ་ནག་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་སམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་རྒྱལ་སྲས་དབུར་སྨྱོན་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ལ། ལོ་མང་གི་ཁུར་གྱིས་དུབ་ཅང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲེབ་སྐབས་སུ་བབས་པ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
པའི་སྟེང་། ས་ཁམས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལོ ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་རཾ་དྭགས་མགོ་ཅན་གྱི་དགའ་མ་དང་ལྷན་གཅག་བརྩེ་བའི་རས་ལ་བབ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ། རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་འབད་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཟབ་ཅང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་གང་དག་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཟའི་བདག་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་གསལ་བ་དང་། བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་དང། ཉམས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམེགས་པ་མེད་པར་ཚར་བཅད་དེ། འཇམ་མགོ་ ན ཡེ་ཤེས སེམས 


དཔའི་གོ་འཕངས་བླ་ན་མེད་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ན ག་པོ་གནམ་ཐོག་མེ འི་སྐོ་ ར་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་དབ ང་བསྐུར་བསྡུས་པ སྟི ང་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྟགས་སྡིག་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བསྡུས་པ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་སྨིན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན 
པས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ བ་ བོན་ལ། ཅཾ་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ཅཾང་། བླ་མ་སྟིང་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཚེ། རྒྱས་པར་ན་ལྕགས་སྡེག་ཁམས་ལྔའི་འོད་མདངས་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཉིད་གྲབ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱས་པ་དེ་ཙམ་མ་གྲབ་ན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མ ཌླལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའེ་དབུས་སུ་བུམ་པ་མགུལ་འཆིངས་ནག་པོའམ་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་ 
གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་བླག་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་པའི་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་ཅིང་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་བྲིས་སྐུ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཀོད། དཀྱིལ་ 
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3 ལས་སྟིང་པོ་བ སྡུས་པ་གཞུང་བསྲངས་པས་བདག་མདུན་བུམ་ཐོད་རྣམས་ འཇུག་པ་གཅིག་པ ར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ། བསྟེན་པ་ལ་ འབད། ལས་བུམ་བསང་སྦྱངས། སྟོ ང་ར འེ ་ངང་ ལས་ཤྫུ ་ལ།ང།་ རིན ་ལོ་ ཆེའི་ བུམ་ པ་ཆ། ཚན་ ཉིད་ རྫོགས་ ང།" ནང་ བཅུད་ ཀྱི 
རཿ གང་བའི་དབུས་ སུ་ཉི་ ཟླའེ ་གདན་ལ་ཨ་ ཡིག་ དཀར་ངེ པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ ་གནས་ནས་ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ བཅུད་བསྡུས་བུམ་ཆུ་ལ་ བསྟིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
རའ སེམས ༄ན་པསས་ཤད་ ཀུ ༥ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་ པའི་དྲེ མ་ འཁྲུ་བའེ ནུས་ པ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ པར་ དམིགས ༥ལ། ཨོཾ་ ཨཱ ཧཧ བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས། བུམ་ ཐོད་ཀྱི་ལྟ་ ལ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ནས། ལྷ་རྣམས་ བདེ ་སྟོང་བྱང་ 
2:29 


༄༅། །འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་ལས་བུམ་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཐོད་རྔ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲིན་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ར་ཞུ་བ་བུམ་ཐོད་ཀྱི་བཅུད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། དེ་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལ་བཀོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུས་མ ཌཱལ ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་ 
འདྲ་། ནང་སྐོར་ཐོག་འདྲ། གསང་བ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་མ་བུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཟབ་པའི་ཚུལ་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཆིས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཟིལ་གནོན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྦྱོར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། ཨེ་མ་ཧོ། ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །འཇུག་པར་འདོད་པ་ལེགས་ན་ 
ཡང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཚོགས། །བསྲུང་བར་ནུས་སམ་གསོང་ཕོར་སྨྲོས། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ན ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །སྟོབས་ཆེན་ཟིལ་གནོན་དབང་ནོས་ནས། ད པ 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ངེས་པར་བསྲང། །ཞེས་གསོལ། བླ་མས། ཀྱེ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡེས། །ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་སྨིན་པ་དང་། །མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་འགྲུབ་པ་སོགས། །ཕན་ཡོན་བརྗོད་ 
པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མནར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད། །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནཾ། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །སྤོམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །འཇམ་དཔལ་ 
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༈ ༄༅། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས། །དཔལ་ཆེན་དམ་ཚེག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། ། 
¦ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། །བསྲུང་བར་ནུས་ན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་སྒྲག སློབ་མས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདྲེན་པའེ་གཙོ། །ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བསྲང་མར་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས། །བླ་ 
མང་ ཛི་ལྟར་ བསྒོ་ བ་ ཡི། །དམ་ ཚིག་ སྡོམ ་ར ་ཇི་སྟེད་ དང་། །བསྙེན ་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ ཕྲིན ་ལས་སོགས། སྲོག ལ་བབ་ཀྱང་ཆི ་གཏང་བསླུང་། །སྙིང་པོ་དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། བླ་མས། ཧོ་འདི ་ནེ དམ་ ཚིགརྡོརྗེའི་ 


ཆུ་། །དམ་ ཚིག་སྡོ: སྡོམ་པ་ གང་ཡིན་རྣམས། །བསྲངས་ན་ལྷ ལྷ སྲུང་དྲེགས ་པའ འི་ཚོགས། །མ་ སྒྲབས་ པར་ཡང་ངེས་ འགྲབ་འགྱུར། །མ་ བསྲུང་ལྟ་ དང་སླུང་མ་ ཡིས། །བཀའ་ ཆད་ དྲག་པོ ལོ ཐོག་ ལྟར་འབབ། །ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྡེ་མ་ 


༨༤ ༤ ༦༽ 


3 ས་ས་པཱ། །ལྕགས་སྡཾག་མགོ་དགུར་སྦྲལ་ནས་ཀྱང་། སྤོག་སྙིང་བླ ་དབུགས་སྐད་ཅིག་ཟ། ཉྱིམ་རྡོརྗེའི་དམྱལ་བ་རུ། །ྐེལ་བྲ་པས་ མེད་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་། །དེ་བས་ ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་རྣམས། །ཀཱན་ པར་གྱིས་ ལདམ་ 
༧ སྲུངས་ཤིག། །ཅེས་བརྗོད་སློབ་མས། གུ་རུ་ཡ མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨཾ་དནྟེ་ན་རཀ་ ཀན། ཞེས་བྲོ་བོར་བླ་མས། ཨོཾ་ཡ ་མུནྣ་ཀ་ས་མ་ཡ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁ་ཁ། ཞེས་མནའི་བཏུང་བ་སྦྱིན་སླར། ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སྐྲོ: ་སྤོབ་དཔོན་དང། ཡི ་དམ་ 
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ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །རེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ལན་གསུམ་སླར། ཧོ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ 


ལས་སྒྲོལ་བར་སྨོན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །གོ་འཕང་བདག་གི་ཐོབ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དེ་ནས། ཨི་མ་ཧོ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཅས་པས། །བདག་ཅག་སྨིན་ 


ཞེང་གྲོལ་བའེ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྲིན་ཚོགས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ! །གསུམ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། ! །ཞེས་པ་ནས། ! མ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ ད 


ཞེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར་ལྟ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ དཔྲལ་ཿ ་བར་ཨོཾ་ མགྲིན ་པར་ཨཱཿཐུག་ཀར་ ཧུ ་གིས་ མཚན་ པའི་ འོད་ ཟེར་ དང་ ད སློབ་ དཔོན ་དང་མདུན ་བསྐྱེད་ ཀིྟ ་ལྔའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ར།་ ས་བོན་ ལང་ཛཿཧོ ཧཧ བཾ་ཧོཿ དཀར་ 
རེར་ དམར་ལྡང་ སྤྲོས་ པས། འོག་ མིན ་དག་པ ་ཆེས་ དཔྱིངས་ང བསྐམ་ 'བརྗེད་ དང་བྲལ་ བའི་ཝོ་ ་བྲང་ནས་འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན ་གྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས །བ་བ་བུ་  ཡུག་ འཚུབས་ པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ སློབ་ མ་ལ་བིམ་པར་ དཔོན་ སློབ་ 


གཉིས་ཀས་བསམ་ཞེང་སྦྱར་བའི་སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ། ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ མྙུན་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་ཛྣཱ་ན་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕཾ ་ཕེ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཏྱཱི་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་ 


༤༤ 
༤ 
༤༩) 


༄༅། །བྱ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། དེ དྭགས པའི་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་བྱའ ཕྱིར། རྡ ་རྡེ ་རིན་ཆེན ་ཆེན ་མེ་ཏོ ཏོག་ ཕྲིང །གུས་ང པར་འབུལ་ གྱི་རིགས ་ངེས་ ཡ་པའི། །དངོས་ གླུབ་ མཚན ་མ་ བསྟན་དུ་གསོལ། །ཡ་མུནྟ་ཀ་པུ་ཇ་པུངྡ་པྲ་ ཏྭཱདྱཾ་ཧོཿ ཞེས་དོར་རིགས་ 
ངེས་པར་ལུང་བསྟན་བླ་མས། ཨེ་མ་ཟིལ་ གནོན་དྲེགས ་པར་བཅས། །ཡེ་ཤིས་ གཟུངས རྭ་ཀྱི་མེ མེ་ཏོག་ཿ ཕྲེང་། །དེ རིང་ཅོད་པན དམ་པར བཅཾངས། །སེམས་ དཔའ་ སྟོབས་ ཆེན་ འདི ཟུངས་ཤིག །པྲ་ ཏྭ་ཧཾ་ྷ་ས ཨི་མཾ་ས་ ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་གོ དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་བཞི་ལས་དང་པོའི་དོན་དུ། ཧོ། སྤྲལ་པ་ སུ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནཱ། །ཟིལ་ 'གནོན་ ཅྷཾ ཚོགས་ང དགོངས་ སུ་གསོལ ། །ལུས་ལ་སྨིན་ བད་རྡོ་རྗེའ་ སྐུར། །གྲུབ་ མཛད་ = 
གངང་བླགུང་ དེང་སྩོལ་ཅིག །གསུམ། ། གཙོབའི་བྲས་སྐུ་མགོར་གཞག ཨོཾ། ཨོ། ཆས་ དབྱིངས་ མཐའ་བྲལ དྲག་ ལོའི་ཞེ ཞད་ཁམས་ན། །སྙང་རྗེས་ རབ་ ཁྲོས་ ཟབིལ་ གནོན ༈སྟོབས་ ཀྭ ཧྷ། །འཁོར་ བཅས རྒྱུའསུལ་ བཿ ་རྒྱའི དཔང་བསྐྲར་ སྦྱིན། ། པཿ 
སྐུ་ཡི དབང་མཆོག་ ཡུསལ་ རྔོགས པར་ཤོག །ཨཱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོ། ཞེས་བསླུར་སླར། ཨོ། གལ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་འཆང་བ ། །རྡོ་རྗེ་མི ཤིགས་སྐུ་དང་ལྡན། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་ བླབས་ནས་ ༨ རྡོ 


ཧཿ རྗེའེ་སྐུ་ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ ་ཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ བྱ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་ ཨོཾ་དང་རྩིབས་ལ་ 





»&|;& 


སྐུའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨྱེ་རིང་རྣམས་དམར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དང་འདབ་མ་ལ་གསུང་གི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་ག 


ˆ 


ཉེས་ཕྱི 


་རོལ་ཏུ་ཨྱེ་རིང་རྣམས་དམར་པོ་ ད 


ངི „- བ་ བ་ བ་ བ་ "༣༨; བ་ 
རན ཆན ཁོ བྱདདྲག་པ སར 


སྟིང་གར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ ་ལྔ་པ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་དང་དབུས་རྭ་ལ་ཛུཾ། ཡས་མས་ཀྱི་རྭ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་ཨྱེ་རིང་རྣམས་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ 
ཕྱིར་ཨྱེ་རིང་རྣམས་ལྗང་གུ་གསལ་བཏབ་ 


༨ ༨ ༨ མེ་ལྟར་འབར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཇི་བཞེན། །སྤིན་གྱི་གསུང་དབང་ངག་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག ཨེ་ཀ་ 


༨༧ ༨ ༨༩༤ ༢ ༡ ༢ 
སྦྲས' འེ བ་ཆ འསྔགས་ ཁྲ ངརྣས ས་ལ་ཐམ་པར་བསྔམ་ 


ར་ ། ཨཱཿ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དང་ཕྲི ཞ་ལས་སྒྲང ། །རབ་འབྱམས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཕྐག ལ་ར 


ཧེ་ དུན ་།*ཧཱ་། ་རྭ་ཛ་ ལྭ་ ཀ་ཨ ་ བྷཾ་ཏིཉཱ་ཨཱཿ ཞེས་རྭཀ འི་ཕྲེང་བ་གཏད་ཅི ང་། སྔག སྣ་ར རར། ་རྗེས་བ ཟློས་བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་ ཕྲེང་རྣམ ར་ ལས་སྔགས་ ཕྲེང་ག ཉིས་པ་རེ་རེ་ཐོག་བ བར་པ་ ལྟ ར་ས ད་ཅིག་ལ་ 
་གསུང་ཐུགས་གསང་སྔགས། ཨེ་ཐུང་ཨེ་དུན་གྱེ་རིང་རྣམས་རྗེས་བཟློས་བྱ། སླར་སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་བླ་མས། ཨཱཿ དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུངཿ། ད 


ˆ` 


ཞང་། སྐུ 


༨༤ ༨ ༤༽ རླ 


ྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
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, ༄༅། །གསུངཿ། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས༔། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིཿ། །ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། ངར་འཛིན་འཆཾ་བདག་སྒྲོལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་བེ་ཙོན་གཏུན་ཤིང་དང་། །སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་མཚན་ 

¦ རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུནར ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགསམ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ ཐུགསཿ། །དེང་འདི་རཊ། །རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱིཿ། །སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཏད་ཅིང་། སཱ། ལྟ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས། །རྩ་བརྒྱད་སྨན་དང་རཀྟ་དམར་ཆེན་པོ། །དམ་རྫས་གཏོར་མར་བཅས་པའི་དབང་མཆོག་ནི། །དེང་འདེར་སྦྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག ། - 

` ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུནཿ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ིཤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཏད་ཅིང་ཅུང་ཟད་རེ་རོལ། ས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་འཆང། །རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེང་འདི་རཿ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ། །ཕུར་བུ་ལག་གཉིས་སུ་གཏད་ིང་། ལིངྒའི་སྙིང་། €” 

གར་སྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། ཧ། ཉོན་མོངས་ངར་འཛིན་དྲག་བགེགས་རུ་ཏྲ་རྣམས། །བསྒྲལ་ནས་དག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན། །དེ་རིང་སྦྱིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ 


༢༨ ༨༽ ༨༨ ༨ ༨ ༨ 


༧ ཧེཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ། ཧྭ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །དེང་འདི་རཿ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྐུར། མཐའ་ཉེན་ཆུ་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 





»&&|;&, 


བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་གི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། རྡོ་རྗེའི་ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་སྤན་དྲངས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པེདྡེ་པྲ་ཏི་ཏཱ་སཱཧཱ། དྡྲ་པེར ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྡྷེཿ ནེ་ལི་དཱཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ པོ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་སྒྲེང་ཞེང་གླ་དང་གར་མཛད་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྐྲད། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསླངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་བདག་གིས་དེང། །དག་པ་ལྟ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། ད 





༨ ༨ ༦ 


༄༅། །ཨོ་ ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་བསྐུར། དེ །དྭ་ལར་བུམ ་པའཾ ་ཆུས་ ༈དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང་ དྲེ་མ་ དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ ང་ཡུད་ པ་ལས་ ས་དྭབུ་ལ ཐོད་པ པའི་ལོ་བྲང ་ལྔའེ ནང་དུ་མཆོག་ མར་བུདྡྷ་ ཧེ་ ཉ་རུཀ ཡབ་ 
ཡུམ། དཔྲལ་བར་བཛྲ་ཧེ་རུ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་རཏྣཿ ལྟག་པར་པདྨཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་རུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱུན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 


༨ ༨ ༨༤ ༩ ༨༤ ི༦༽ ༨༧༩༤ 


མའི་བ་སྤུའི་བུག་རྣམས་སུ་བསྟིམ། ཨོཾ་སྭ་པཿ མཏག་འབར། ། དེའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། | དེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭཔ རྱབ་ རྒྱ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩའི་དྲེ་མ་དག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལུས་སྤྲལ་སྐུར་སྨིན་པར་བྱས། ྐ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ས་བོན་ 


༨ ༨༤ ༨༦༤ 


དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྙེད། གཉིས་པའི་དོན་དུ། ཧོཿ ཀུན་དང་[བཟང་)ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ངག་ལ་སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གྲུབ་ 


མཛད་དབང་བསྐུར་དེང་སྩོལ་ཅིག །གསུམ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་རང་སྣང་གི ཡུམ་པེ་ཏ་ལི་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་གནས་བཞེར་ བྱང་སེམས་ཕབ་པ་རྡོ་རྡེ་པདྨའེ་ ལམ་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་དུ་ 


313 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
8 
༡༡༢ 
༧ 


°? 


ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཉི་ཟླ་ འབར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


འདྲེས་པ་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕབ་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་བསྲེས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཐབས་ཆེན་ཡབ་དང་ཤེས་རབ་ཡུམ། ། 
རང་བཞིན་མཆོག །སྣོད་བཅུད་དག་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨྱུ་ཀ་ཧེཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་སྷི་ཏིཉྷཱཧཱུཾ། ཞེས་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་གཏད། སླར་ཡང་། ཧོཿ བཏུང་བའི་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལུས་གྲུབ་པར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ 


གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ཞེག །ཅེས་དང་སྔགས་གོང་མ་བཟླ་ཞིང་། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨ་ཧོཿམ་ཧྭ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བསྩལ་བ་མྱངས་པས་ ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཐིག་ལེ 


གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤྲད། དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག སྟོང་སྲོག 


སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། ངག་ལོངས་སྐུར་སྨིན་པ ར་བྱས། གསུང་རྡོ་རྗེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཨཱ་དེ་ཀྭ་དིའི་ངོ་བོར་དག་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ རྒྱུད་ལ་གཞག་པར་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་་བ་བསྐྱེད། 


གསུམ་པའི་དོན་དུ། ཧོཿ བྷ་ག་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡིད་ལ་སྙིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །གྲུབ་མཛད་དབང་བསྐུར་དེང་སྩོལ་ཅིག །གསུམ། སློབ་དཔོན་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའེ 
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༄༅། །སྦྱོར་ཡུམ་ལས་སྦྱོར་ཡུམ་གཉིས་པ་སྤྲོས། སློབ་མ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་རྐྱང་དུ་གསལ་བའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་འཁུད་ཅིང་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་མའི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལ། 


༨ ༨ 


ཨེ་མ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་སྒྲབ་བདེ་མོར། །སྤིན་གྱིས་ཐབས་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་ཅཾག །ཨེ་ཀ་ཧེཿ པྲཛྟཱཿ སྲར་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྣང་བ་མེད་ལ་སྣང་ 
བ་མཆོག །སྟོང་པའེ་དབྱིངས་སུ་སྣང་བ་ཤར། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་མའི་མཆོག །བརྟེན་ན་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་འབར། །ཞེས་སྔགས་གོང་མ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་སྦྱོར་སྟོམ་འཇུག་གི་རོལ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༦༤ 


ར།པབཆེེ «༨ ༡༡༢ ༡༤ ་ ལོ་རྭ ་ ་དྲྒ ་ར།ར།་ ་ ་ ་པངེ་ལབ ༠༡ཀཀ ༡༤“ ་ཀངེ་པའི་ ་བོ་མོང་ 
ཏྟན་ཞང་བྱང་སམསའ མད་དུ ༄ངར ས་ཡུས་ཐམས་ཧད ད ས་གང་ཞང ད ༢ˆ སྟང་ཉ 


ཤ.=.¬3ེ «༢༤༢༢ བ་རལོ། །དེར།༼ར༡་ ཆེ ལ།་ * ༡ག་* ༡༤༤། "་༡ཀ། * ༤ ལང་།" "༤ ༡༤༥ བོཊ་་ ་ [ངེ ༡༡༤ ཤས ("ཀག 2 ཀང" བལ ༤" ས་ས ཀྱ ༡༡ "པེ ལ་།། ཀདན་ ་ ་ * ༡ ¬ 2 2 ¬ ་ "རེ" དེ ར་། ༤ ཀཀ" 
པ་ན་ཤར་དཔང་གང་པ ཡནན། །ཞས་བརྡའ་སྦྲད། དསགསང་བརདྷ་གཅས་བཐམས་ཧད ཙྱའདབྱུང་གནས་ཨའ་དགབྱལ་འབར་ཆན་པར་ཤས་རབ ཡཤས་བཀྱ་དཔང་བསྐར་བབབ། ཡད་བཐག ལའདྲ་མ་དག སྩང་རྟང་ཤྭས རབ། 


གི་འཁུད་སྦྱོར་བདེ ་སྟོང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དབང་། ཡེ ད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པར་བྱས། 


༨ ༨ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ 


༨༩༤ ༢ = ` ༢༨ ༨༩༤ ༨ ༦ ༨ རཱ ༨༩༤ 
ད་དུག ར་པ རྟ ང་པའ་རང་རྲླལ པད པར་འབ ར་ཏ་པ ད རསྟང་ཟུང་འཇུག་ རྗྔས་ཆག སདཔ ༢༥ པོ ས་མངན་དུ་ ཧྱས་ 


༢ མམ ་་ 
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སྦྱིན་བཞི་པའི་དོན་དུ། ཧོཿ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གྲུབ་མཛད་དབང་བསྐུར་དེང་སྙོལ་ཅིག ། །གསུམ། | ལྕགས་སྡིག་ལུས་པོ་མཐཾ ང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་ལས་ཐུང་བ་རུ་རྒྱུདལྲག་པ་སྙང་འཇིངས་ཀྱི་ལེའ་བཅུ་པར། (ཨེ ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། རྒྱུ་རྱེན་སྔགས་ལས་མ་སྐྱེས་པར། །རོལ་ པ་ ཆེན་ ལོའཾ་ སྐུ་རུ་གསལ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡེ ན་ 
མོ ལ། དེ་ཡང་ཨ ཉིད་ཅེས་པ པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིངོ་བོ་སྤྲོས་ པའེ འ་མཐའ་དང་བྲལ ་བ་རང་བཞེན སྟོང་པ་ཟ ཆེན པོ་སྟེ། དེ དེ་ནི་ཆོས་ འབྱུང་ཞེས་ པ་ འཁོར་ འདས་ ༈་གཉིས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ ཆོས་ཅན་ཐམས་ ཅད ང་བ་སྟོང་པ་དེ དེ་ལས་ 
ཤཱ མདངས་ཅིར་ ཡང་འཆར་ ཞེང་འབྱུང་བ་ ཟིལ་ གནོན་ལྷ ལྷ་སྐུར་ གདོད་ ནས་གྲུབ་པ། དེ་དག་ ཀུང་གཞན་ ལོགས་ཤིག་ ནས་བཅལ་ དུ་མེད་ པ་ རང་གི '་སེམས་ ཉེད་ སྤྲོས་ བྲལ་བསམ ་བརྗོད་ ལས་འདས་པ་ ཉེད་ ཡིན་ ལ། ཟིལ་ གནོན་ པ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་ཡང་སྔར་མེད་གསར་སྒྲབ་མིན་པར་རང་རིག་བཟོ་བྲལ་འདེ་ནེ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་ལྷར་གཟོད་ནས་ 





༄༅། །གྲུབ་རང་ གསལ་ད དུ་རྫོགས་ང ་པ་ ཡིན ་ལ་ པ་ཀུན ་རྔོབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དོན ་དམ་པར་མེད་པར་ཐག་ ཆོད་པས་ ན། རོལ་པ་ ཆེན ཕོའི་སྐུ་རུ་གསལ། ཞེ ཞེས་ པས་རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་མཚན་ འཛིན ཏཏག་ ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ 


ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བ། སྟོང་པ་ ལ་ སྟོང་པར་ རོལ། གསལ་ བ་ལ་གསལ་བར་རོལ། འཛིན་མ མེད་ཿ ལ་ འཛིན་མེ ་མེད་ དུ་རོལ། ཆོས་ཉེད་ལ་ཆོས་ཉེད་ དུ་རོལ་ བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའ་ འི་ཚིག་དོ་ དོན་མང་ ང་ཡང་། རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ འ་སྐུ་ 


ཞེས་རང་སེམས་ལྷ ཡིན་པ་ ལ་ ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ པ། དེ་ལ་དེར་ འཛིན་མེ མེད་པ་༢ ་རང་བབས རང་གཤིས་ སུ་ཟིལ་ གནོན ་གྱི་སྐུར་རྫོགས ་པ། ལྷ ལྷ་དང་རང་སེམས་ཐ་ དད་དུ་འཛིན་ཿ ་པའེ མཆོག་ དམན་གྱི་རྟོག་ པས་མ་ བསླད་ པ་འདེ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་ ཞེས་ དོན ་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་བཅོས་མེན དུ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་རྒྱབ་ ཀྱི་ལྣ སྒ ཞིས་ སམ་འབྲོས་ པའི་རི་ཞེས་ བྱ། དེའི་གསལ་ སྣང་རང་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་མ་ 
བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་ གཉེན་ཿ པོ་ 'སྟོབས་ ཀྱི་ལྷ་ཞེས་སམ་བརྟན་པའེ་མཁར་ཞེས་བྱ། དེའི་རང་རྩལ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་ བ། དེགས་ པཾ ་ཅན་ བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ནཾ་མངགས་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ སྣུ ཞེས་ཿ རམ་དང་བའི་ དམག ་ཅེས་ ས་བྱ། དེའི་ 
གྲོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆ་སོགས་ལ་ནེ་རྡེག་པའི་མཚོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞི་ལ་གལ་པོ་ཆེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་མཛོད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ 
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བདག་ཡི ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་གོ་ཞིང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ སུ་མོང་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤྲད། དེས་དོན་དམ་བློ་འདས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་དེར་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཟུང་འཇུག་ 


༨ རབ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༢ 


གྲི་རལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་པར་བྱས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་དོན་ 


དམ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་དང་བག་ཆཚགས་རྒྱུད་ལ་བ ཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་སྟྱིན། དེ་ནས་ལུགས་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ཚེ་དང་བཾ་གྱི་དབང་བཞི་གསུངས་པ་ལས། སྦྱོར་དབང་ནི་གསུམ་པ་དང་སྒྲོལ་དབང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་སོང་ ལ། 


༢. =. ༨༽ སའ. _.__.འ བའ. འར. ༨. .འ. ༨༩༤ ༨ ༡=_:པ ༤ ༤༨ ༤༽ ༨༢༦ ༠༤༨༽ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨༧༩༤ རླ 
འདིརྡ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཆེའེ་དབང་ནི། ཧོཿ བཀྲ་ཤཾས་དངོས་གྲབ་བུམ་པ་རུ། །མཾ་འགྱུར་བརྟན་པའ་ཚེ་བསྐྱེལ་ནས། །རང་རྟགས་ཚེ་ཡ་དབང་བསྐུར་བས། །འཆ་མེད་བརྟན་པའ་དབང་ཐབ་ཤག །ཨཾ་ 
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༄༅། །ཀ་ཧེཿ ཨཱ་ཡུརྙཱན་ཨ་བྷཾ་ཏཉུ་ཧཱུཾ ཞེས་བསྐུར་ལ་འདིར་ཚེ་གཏོར་སོགས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཆེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་དང་ཐོད་ཆང་སྦྱིན་བཾ་ཆེན་གྱི་དབང་ནེ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྔགས་འཆང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྔགས་བྱིན་སྐྱེད་པ་དང་། །ལྷ་དང་སྲང་མ་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་མཆོག །བཾ་ཆེན་རོ་ལ་རྟོག་མེད་མཉམ་པར་རོལ། །བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཧེཿ མ་ཧཱ་ཏི་ར་ཨ་ཏི་པ་ཏ་སྣིདྡྷ་ཧོཿ ཧུ་ཞེས་བཾ་ཆེན་ལག་ཏུ་ 


གཏད་ཅིང་ཁར་སྦྱིན་རཀྟ་བླུད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བས་དུས་མེན་འཆཾ་བ་ལས་ཟློག་ཅང་ཚེའེ་རིག་འཛིན་གྲུབ། བ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་གཙང་དམེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་ཤིང་ལྷ་དང་དྲེགས་ 
པ་འདུ་ཞིང་མཉེས་ལ་དམ་ཚས་དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན། བཾ་ཆེན་གསང་བའེ་དབང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་དབང་བསྐུར་ལ་བཾ་ཆེན་གསང་བའེ་དབང་ཞེས་སྒོས་མིང་སྤྱི་ལ་ 
འདོགས་པའེ་ཐ་སྟད་ཀྱང་གནུབས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྔར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་བླ་མ་དང་ལྟ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏང་། 
སྐུའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མི་འབྲལ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ལྟར་གྲབ་པ་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་མི་ 
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འབྲལ། སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིན་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏང་སྟམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆྟལ་ 
དབུལ་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་གཏང་། བླ་མས་བསྐུལ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཐོབ་ན་དབང་འདེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཐོབ་ 
ཀུང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མ་ཐོབ་ན་འདེས་དེའི་གོ་མི་ཆོད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནི་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་གནམ་ཐོག་མེའེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་། དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 


༨ ༨༩༤ ༨༧༩༤ ༽ན ༨༤ ༨༡ 


རྟ ་བུར་ཁྱེར་བདེ ་པ་ ལཐ། ་ལེན དྲུ བའི སྤད་ དུ་འོན ་རིན ་ཆེན བྲག་ གི གདན་ ས་པ་མངའ་ རྲིས ་དགེ ་སྒོང་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བ སྐུལ་བའི་ངོར་འབྲི་གུང་པ་དུས་མཐ འི་སྔགས་འཆང་ལམ་འདི དེ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི དག སྒང་ཆས ་ཀི་ གྲགས་ པས། ཆྩྕགས་ །ཁབྲམས་ ཡོ་ བའ་ལ་ སྣན 


གྱིས་ཉ་བའི་དམར་པོའི་བཟང་པོ་གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། འབྲེ ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླང་རྩེ་བ་གཞི་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་ སྦྱར་བ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 


ཅཧད་ ཀྐ ངདངང་ཡ ཡིར་འཛིན ་པ འེ ་གཤིན རྗ རེ་ཚར ་གཅོད་ པའ འི་གཤེ ད་ ཆེན་ཉཾ ད་དུ་གོ་ ༢མ་ཆཚག ་པ ར་གྱུར་ཅིག །། །བྲག ་ཤིས་དཔ ལ་འབ ར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པ འི་རྒྱན་དུ་བྱོན། 


320 





༨༨ ༨༤ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་ བདག་ལྕགས་༔ ་སྡེག་ནག་པོ་ ་གནམ་ཐོ ཐོག་མ མེའེ་སྐོར་གནུབས་ལུགས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དྲག་པོའི་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


»&|;& 


༽༄ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་ 


དཔལ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ ད ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །དབང་ཐོབ་ དམ་ལ་གནས ་ཤིང་བསྟེན ་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་མཁས་ པའེ ་སྔགས་པས་ལས་ སྦྱོར་ མནན ་སྲེག་ འཕང་གསུམ་ གྱིས་མཐའ་ བསྡུ་བར་བྱ་ དགོས་ པ་ལ། 
སྲེག་པའཾ་ལས་ནཾ་ལས སྦྱོར མཆོད་རྟེན་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ བརྟེན་པ ་དེལ་བའི་སྐབས་སམ། སོ་སོར་རྐང་པ ར་བྱ་བའི་དུས་སམ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་བས། གནས་སྒྲབ་ཁང་ངམ་དུར་ཁྲོད་དམ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 


ཁ་བལྟས་པའི་ས་གཞེ་གནག་ཅང་རུབ་པའི་སར། དུས་ན་དེལ་སྒྲབ་དང་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་འཇུག་ཡིན་ན་སྐབས་དེ་ཉེད་དང་། གཞན་དུ་ན་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ བྱེད་པ་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པ་འཆཾ་སྦྱོར་སོགས་ལ 


༤༩ 


[2 


༄། །བབ་ཅིང་གཟའ་དང་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་རུ་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནག་པོར་བབ་ཕའམ། དམིགས་བྱ་དགྲ་ཡིན་ན་དེའི་ཀག་དང་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་བདུད་གཅོད་སོགས་ 


ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ། 


རེར་པའི ཆུ། ལྷ་ འདྲེ་དྲག་པོ་ག ནྣ ས་པའི་ཆུ་སྟེ་ ཆུ་ག སུམ་གྱི་སྦྲས་ (ལ།་ སྟེགས་བུ་རྒྱ་དཔང་མད འ་དང་ ཁྲུ་གང་པ་ ཅ་བ རྩིགས་པ འི་དབུས་སུམ་ཊི་མགོ་ལྟོར་བསྟན་པ འི་སྙིང་ག རྭ་བབ་ ཁུང་གྲ་ག སུམ་ཁྲུ་ག ང་ པའི་ཕྱི་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩༩༠ ༨༩༤ ༦༽ 


རོལ་ཏུ་ཁ་ ཁྱེར་སོར་ གསུམ་པ སམ ་རིམ་ཅན། རྒྱ་སོལ་ དང་ཁཀྲག་ གེས་ ནག་ ལོར་བྱུགས ་པའི་དབུས་ སུའ་ཁབར་ལ་སྔན་པཉཅུངས་ བྱཅུ་གཉེས་ པའི་ལྟེ་ པར་གླ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ དྭྲབས་ སྙུར་ 


ཚོ གས་རྡོ་རྗེ་ར་གདེངས་ 


པའི་ལྟེ་བར་ཨྱེ་རཾ་དང་མིང་ཡི ཀག དབུས་ར་བཞི་ལ་ཡཾ། ར་བརྒྱད་ལ་ཨྱེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད། ཆོས་འབྱུང་གེ ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཛཿ རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ལ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་རླུག་ཏི་རྦད་ཡ། རྩིབས་མཆན་རྣམས་ 
སུ་རམ། ཁ་ཁྱེར་ནང་མ་རྩང་། བར་པ་ཐོད་རྭ། ཕྱི་མར་མེ་རཾ་བྲི། རྩང་གི་ནང་དུ་སྐྱེར་པ། མཛོ་མོ། ཁྭ་ད་ར་སོགས་དུག་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དུག་ཁྲག་གེས་སྦགས་པས་གྲ་གསུམ་ཁྲུ་ཕྱེད་དམ་གང་དུ་བརྩིགས། ནང་བུད་ 
༠ ཤིང་གིས་དགང་། ཐབ་སྟེང་དུ་མེ་ལྕེས་སླེབས་པའི་སར་གཅོད་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དགྲམ། མཆོད་པའི་རྫས་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་དང་ཚེལ་ཆེན་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་ 
ཏཱ མར་མེ། མཁིས་ཆེན་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ། འབྲུ་ནག་དང་མི་དང་ཁྱིའི་ཤ་རུས་ཁྲག་བཅས་ཀྱེ་བཤོས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་མོ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་གི་རྫས་ལ། མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་ཡཾ ་ཤིང་ 
དག་པོའི་ཤིང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་བ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། མར་ནག་ལ་མི་རྟ་ཉ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པ། རྩ་བའི་རྫས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་ལེང་ག་མིང་རུས་དྲི་མས་སྦགས་པ་མཁུད་གང་ངམ་ 


ལ་ 
༦ 
༤༩ 


.®® 


ཿ 


༄༅། །རྫས་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ཟངས་ཁྱེ། མྩོས་པའི་རྫས་མར་ནག་དམར་ཁྲག་བསྣོལ་ཁྲག་སོགས་བསྲེས་པ། ཚ་བའི་རྫས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་བདུན་པོ་ཐོད་པའམ་ལྕགས་ 


སྣོད་དུ་གྲལ་རིམས་སུ་བཤམ། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲེལ་དགང་བླགས་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཚོགས་ལྷག་གི་བར་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་གཞུང་བསྲང། བླཟས་པ་བྱ། 

ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁ་ལྟོའམ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། ཡུགས་སའེ་ཁྱིམ་མམ། བཤན་པའི་ཤིང་ནག་གདུག་རྩུབ་བམ། རྡོ་ནག་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་བྱ་ཀ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་རླུང་ 
གཡབ་དང་བཅས་སྦར། ཨོཾ་ཨགི་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ནག་དགངས་བླགས་བདུན་གྱིས་གསོ། རང་ཉེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་སྤྲོས་པས་ཐབ་ཁུང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཐབ་དང་མེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་གོང་བུར་གྱུར་པ་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དག་པོའི་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་བཅཾབས་པ། ར་ལ་འཇའ་དང་གློག་འཁྱིལ་བ། ཞེིང་གི་ཡ་མགའ་གྱི་སྔ་རུ་དང་། སྦྲལ་ 


'༼ 
༤ 
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ནག་འཁྱིལ་བས་གོང་རྨེད་བྱས་པ། ཕྱག་བཞེའེ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུགས་པ་དང་གནྡེ་བསྣམས་པ། མེ་དཔུང་གི་རྐྱན་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ བཞེ་སྤྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་མཆོག །རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ 

: ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨགྣི་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་བྱ་ཡ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཧཱཾ གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ཅཾང་། །བུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། ད ྲ 
ཤཱ འབར་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨགྣྷེ་ཡེ་ཏིངྱ་ལྷན། ཧཱ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དཔང་པོ་མཛད། །ཏིང་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཕཔྲ་ཏཱནྣ་ཧོཿ ཧཱཾ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ པབ 
པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ར་སྐྱེས་བཏཾབས་ནས་གློག་བས་མགྱོགས། །སྲེག་རྫས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཚང་མཛད། །ཚེམ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོ་ཀྲོ་དྷ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷ་ནྡྷ་པེ་པུའྤེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྲེ་ནེ་ལི་དྲ་ཧཱུཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཁཱ་ཧི། 
ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨྣ་ཡེ ་བཾ་མ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཉམ་པའི་ངང་ལས་ཀུན་སྣང་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། །ཡེ་ཤིས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་ 


[ངོ 


༄༅། །འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་འདིར། །གཤེགས་ཤིང་བ ཞུགས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཁཱ་ཧི། ཆེ་གེ་མོའི་ཚཾ་ས་ཁྭ་ཧི། རྟཀ་ཁཱ་ཧི། ཀེང་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། ན་མོ་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས། བསྲེག་རྫས་ལྷའེ་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་། ཨོཾ་ 
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པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡཾ་ཤིང་དང་ཏིལ་མར་དགང་བླགས་བཅས། ཧོཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཕྱག་བཞེ་པ། །ཞབས་བཞེས་ལས་བཞེ་གྲུབ་པར་བྱེད། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས་སུ་ 
བཅིབས། །ར་ལ་འཇའ་དང་གློག་གིས་བརྒྱན། །ཞིང་གི་ཡ་མགལ་སྔ་རུ་དང་། །སྦུལ་ནག་འཁྱིལ་པས་གོང་རྨེད་བྱས། །མེ་ལྕེ་དགུ་ཕྲེང་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
འབར་མ་ཡིས་མེ་བུས་པའི། །ཨྲག་རྭ་ཙ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །འཆེཾ་མེད་བདུད་རྩི་དཔལ་བཤོས་དང་། །སྤོས་ཆེན་དུད་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྲེག་རྫས་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་གྱི། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམ། །རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་སྐེམས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི། ཨགྣ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ་མ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། རྩ་བའི་རྫས་ནས་ཚ་བའི་རྫས་ 
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ཀྱི་བར་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ། མེལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོ ང་མཆོག །བདུད་བཞི འཇོམས་པའི་ཕྱག་བཞི པ། །ཞབས་བཞི་ལས་བཞི་གྲུབ་བྱེད་པ། །ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཉེས་བསྟོད། 
ཨགྷི་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་གཙྙཱག་ཙཱལ་བྷ་བྷ་མུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཏེ་དཔང་པོ་ལྟ་བུར་དམིགས། དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །པད་རྡོར་དུར་ཁྲོད་མེ་རིའི་ནང་།  །འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ནས་འཇིགས། ། 
ཞེས་པ་ནས་དེ་ཁོ་ ་ནའ ་མཆོད་ པའི་བར་ དུ། །མཚམས དེའི་འདོད་དོན ་གསོལ་བ་དོར་ནས། དུཾ། ཆོས་ ཉེད་རྣམ་ དག་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཞེས་པ་ན། དམ་ ཅན་ སྲུང མའ་ འ་ཚོགས་ ལ་ བདག་ བསྟོད་ དོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 

? །གདབ་ ཀྱི་ཚེ་ཐོད་སྐམ ་ལྔ་ ཡིས་ནང་ དུ་བཞུགས་ཞེས་ བརྗོད་ནས་དབུ་གཙུག་ཆེ་མཆོག་ མཐིང་ནག་ན 'ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་བཏབ་ ཉིད་ བསྟན་ པར་འཐུར་ཞེས་པའི་བར་ སྐབས་འདིར་མི ་བརྗོད་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ དཀྱུས་ལྟར་ སྦྱར་རོ། །ཞེས་ ལའི་བར་ གྱི་བསྟོད། ལདྣ་རྣམས་ 2 འགུག་ འདྲེན དྲག་ ༩༠ 
ལོ་བྱས་ཏེ ཏེ། ཧཱ བསྐལ་། པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ སྟོང་འབར ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྕགས་ མཁར སྒོ མེད་ང བྱཅུུ་ དུག་ འབར་བའི ༢་དབུས་ ཕྱོགས ནས། །འོབས་ཿ ཆེན་ བཅུ་དྲུག་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །ཐོད་མཁར་འབར་བའེ་ 
དབུས་ཕྱོགས་ནས། །ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་ནས། །ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན། །ལྟོ་ཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་ཁྲི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །སྲོག་བདག་ཚེ་ 
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༧ ༄༅། །བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་རྐུན་ལས་ལ་ཁྱེ། །ཛཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ །དབུ་དགུ་སྤྱན་དགུ་ཞལ་དགུ་གདངས། །ཕྱག་དགུ་ཞབས་ 

དགུ་ཙིཏྟ་དགུ །ཞབས་དགུ་སྟོང་གསུམ་བླ་ལ་རྒྱུག །སྤྱན་དགུ་དགྲ་བགེགས་བལྟས་ནས་འཇིན། །སྙིང་དགུ་དགྲ་བགེགས་ཡིད་ལ་འཛིན། །ཕྱག་དགུས་ཙིཏྟ་ཁོང་ནས་འབྱིན། །ཞལ་དགུས་ཁ་མངར་མེད་པར་གསོལ། ། 

„ རྫགས་དགུས་ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་འཐུང། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཇཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནསམ། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །དབུ་དགུ་སྤྱན་དགུ་སོགས།། །ཛཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས༔། །བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་ ; 
_ མགོ །དབུ་དགུ་སོགསཿ། །ཇཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ། །གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ །དབུ་དགུ་སོགས་ནསཿ ཧཱུཾ། སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནཾ། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། །ཐུགས་ནཾ་སྟོང་ཁམས་ཁུབ་པར་ “” 

ལྟ། །གསུང་ན་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཞལ་ནཾ་ཧོམ་ཁུང་གདེངས་པ་འདྲ། །ལྡགས་ནཾ་ཧོམ་གཟར་བཏྐྱང་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་བཏབ་པ་འདྲ། །ཁྱོད་ནཾ་སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་སྟེ། །གྲུ་གསུམ་རྔམས་པའི་ཞལ་གདེངས་ 

/ྷ ཤིག །ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་སྟེ། །ནད་གཏོང་རྒྱལ་མོ་ཞལཿ། །འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནཾ། །རྨུག་ནག་བརྗེད་པ་ཞལཿ། །དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཿ། །སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལཿ། །རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་ནེ། །ཚེ་ 


ཌཱ 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༩༢༠ 
༧ 


བདག་ཁྱམས་ཁང་ཞལ།། །སྒྲོལ་བྱེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྟེ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཞལཿ། །འཆཾ་བདག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཞལཿ། །སྒྲོལ་གིང་བདག་པོ་མ་རུ་རྩེ། །སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཞལཿ། །གཤེད་མོན་ 
བདུད་དང་འཆི་བདག་ཚོགས། །ཞག་གཤེད་སྒོ་སྐྱོང་ཞལཿ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བདུན་བརྒྱ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །མ་གཤིན་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་བཅས། །འོབས་བསླུང་ཚོགས་རྣམས་ཞལཿ། །ལིངྒ་རྣམས་ལ་ 
ཕུར་བུ་གདབ། །བུན་བྲབ་གྲི་ལྕགས་ཀྱེ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ལ། །ཧཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་ཞེང་ཁམས་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཞེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་བསྐུལ་ལྟར་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ། གདུག་རྩུབ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། །གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་འདེར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ནས་དྲག་པོའི་ 
རམ། ས་ན་ག་ཨུ་ནན་གཟིར་ཚྱུང་སྲོ ག་ལ་དུ་རམ་ཅཾཏྟ་བྲེང་ཤག་ཐུན་རྦད་ཨེ་རམ་འབྱུང་དབྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་པོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་པའི་སྔགས་འདིས་གཙོ་བོ་ལ་སྔགས་ཚར་རེ་དང་རྫས་རེ་འགྲི གས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། 
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༦༩༧ ༄༅། །ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ན་དེ་བས་ཞུང་ཡང་ཉན་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔགས་འདེའི་ས་ན་ག་ཞེས་པ་རྣམས་ནཾ་ཚེ་བདག་གི་སྟྱིན་སྲེག་འདི་གཙོ་བོར་ས་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་གཞན་ལ་ཁ་བསྒུར་བར་དགོངས་པས། ས་ན་ 
ནས། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། གདུག་རྩུབ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ནས། དམིགས་པའེ་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བཏགས་ལ་ 
_ ཝྔ་གས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིསྔ་ཛས་བདུན་པོ་གཙོ་བོ་ལས་ཉུང་ཙམ་དབུལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྤྲལ་པ་གསུམ། གཤེད་པོ་བཞི། མོན་བདུད་བཅུ་གཉིས། འཆི་བདག་མ་མོ། ཞག་གཤེད་སོ་གཉིས། ཐུན་བདག་བཞི། བདུན་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ། ཞོབས་བསྲུང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་བསྐུལ་ལེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར། གདུག་ཅུ་བ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ནས། དམིགས་པའེ་དྲག་བགེགས་མུར་དུ་བརླག་གྱུར་ཅག །ཅེས་པའི་བར་སོ་སོར་ 
བཏགས་ཤིང་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཞུང་དུ་བཏང་ལ་རྫས་བདུན་པོ་ཚང་བར་རིམ་བཞེན་དབུལ། དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཐེམ་ནས། ཧོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ་ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ 


331 
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_ ༧ཀ 
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༡༢ 
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ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙན། ཞེས་སོགས་ནས། ཨུ་གཱ་ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དགོངས་པའཾ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ ཨགྣ་ དེ་ཝ ་རི་ ཌི་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ ཆེ་གེ་མོ་ཛྲ་ 
༨ _ ༨ རྒྱ་པས ༨ 


ཧ 
ལ་རཾ་མ་ར་ཡ། ་ཕཊ། ཅེས་རྫས་བདུན་པོའི་ལྷག ་ན། རྣམས ་མ་ལུས་པར་གངས་ ས་བཅད་ མི དགོས་པ པར རྗོགས ་པར་ དབུལ། སྔར་ལྟར་མ་ལྷ ་མེ་ལྷ་ལ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡཱ ་གེ་བ 


` ༼ 


པར ལྷག་ ཆད ་བསྐངས་ ལ། ཨོཾ ཨོ་ཨགྣ་དེ་ཝ་རཾ་ཌི་ཛྙཱ་ན་ 


ས་ཏྭ་བརྲ་མུ། ཞེས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། ཟིལ་ གནོན གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ ལ་ མཆོད་ པ་ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ ཆམ་ དང་ བཅས་ དབུལ་ བསྟོད་ པ་ བྱ། ཚོགས་ གླ་ལ་བར་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཌྷག་ ཆམ་ བཏང་། ཧཿ རྱག་ རྒྱ་ ཆན 


༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


° པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། གཤེ གས་ནས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་གསོལ། །གྱི་བར་ཕྲི ན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར། བཛྲ་མུ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། རང་གིས་སྦྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ཞིང་། མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ཡང་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དཱཾ། ཤེས་ བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ པའི། །ཞེས་པ་ ནས། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་བཀྲ་ 


༧ 


ཤིས་ཤོག་གི་ཝྲི ན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ། བསྔོ་བ་དང་སྨོ' ན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། དུག་ཁྲག་གིས་མེ་གཞིལ་ནས་ཐལ་སོལ་རྣམས་ཐབ་སྟེང་གི ་གཅོད་པ་ནམ་མཁ འི་འཁོར་ལོས་ གཏུམས་ལ་ཐོད་ཆེན་ནམ་ཕག་ཐོད་དུ་ 
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༦ ༄༅། །བཅུག་ལ་དྲག་པོའི་གནས་ཕམ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ལ། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། སྤར་ཤ་ཏུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར་གཟིར་ 
གནོན་གྱི་བྲོ་བརྡུང་། ཐལ་སོལ་ལྷག་མ་རྣམས་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །མནན་པ་འདེ་སྒྲབ་ཁང་སོགས་ལས་གཞན་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཡིན་ན་ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སུ་གནོན་པར་གསུངས་སོ། །དམེགས་ 


.ླ བསལ་གྱི་དགྲ་ བགེགས་གལ་ཆེ་བ་ གལ་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་ན། ' གཡོན་རོ་མ་ ལས་བྱུང་བ་ མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ ཆེན་བྲིས་ལ། དགྲ་ཡིན་ན་དེའི་ཟག་པ་དང་། བགེགས་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ གནས་ པའི་ས་ཤིང་ཆུ་སོགས་སམ། 
< ངོས་མ་ཟིན་ན་རླུང་འདྲེ་འཚུབ་ བྱས་ཤུལ་གྱི་ས་བྱུགས་ལ་གོང་ལྟར་མནན་ ནོ། །དེ་ཡང་དེའི་གཞུང་སློབ་ དཔོན་ གཙུག་ ལག་དཔལ་ དགེས་མཛད་པར་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་ གསུམ། འདེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ ' རྫུས་སྐྱེས་ 


༨༤ ༨༠༧ ༦༽ 


གཞུང། །མངན་ འབར་ལ་གཅག་ ལ་ ཡང། །ཆེས་ ནས་ ཞག་ བདུན སྦྱིན་སྲེག བྱ། །བཅུ་གཅིག སྲེད་མེད་༔ བུ་ཡང་ འཇོམས། །ཞེས་ བགསུངས་ པ་ནི་ པ་ པམ གློ བུར་ དྱ་ བའི་ སྦྱན སྲེག་ མིན་ གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ ཡོངས་ རྫོགས སམ་ 


¬ ༢ ༦༽ ༨༧༤ 


[ངོ 


ཀྐྱང་པ་ རེ་རེ་བཾའི མཐར་ཡང་ རུང་སྒྲབ་ འཇུག་ གི ལས་མཐའ་ མཞན ་སྲེག་ འཛང་གསུའ ་ྱིས་ བསྡུ་པར་ དགོངས་ པ་ ཡིན ནོ། །དེ རྟར་ འཇྲམ་ དཔལ ་གཤིན ་རྗེའི་གཤེད་ ཆུགས ་སྡེག་ ཞག་ ལོ་ གཞས་ ཐག་ མའསྐར་ གཞུབས་ ཡལུགས་ 
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གཞན་པའེ་གསར་རྙིང་གི་དང་ལྕགས་འདྲ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་འདེ་ནེ་འོན་རིན་ཆེན་བྲག་གི་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་ 
: པས་ལྕགས་ཡོས་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའཾ་དམར་པོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་ག ནས་མཆོག་ཏུ་བྲཾ ས་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ནས། རང་གཤེ ད་དབབ་པ། སི ང་གཟེར་དབབ་པ། སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པ། སྒ 
7⁄༨ ༤༩༽ 
_ ༧ 


༡ ཟོར་གྱིས་བསད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས་འདི་ཉིད་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གསོད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། །།མངྒལཾ། 





(;&..;& 


༄༅༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ བཀ འ་འབྱེད་གསེ ར་གྱི་ལྡེ ་མི ག་འདེ་ལ ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ༔ ཁྲོ་བོ་རིགས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནམ་ལྕགས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཞེང་ཡཾ 
གཿ རིག་འཛིན་བརྡའ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་ཐོན་ནས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ ལྕགས་ སྡེག་ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཆོས་སྡེ་ཚང་བར་ 


གེའི་རིས་སུ་བཏབ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅི 
འི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕུང་བ་དངཿ ཆོས་འདི་མི་འཆུགས་པར་དཀར་ཆག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསུམཿ སྙིང་འཛིངས་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་འདོད་ཟོང་དུ་བྱས་པས་མན་ངག 


སྟོན་པ་འདི་ལ༔ བརྩམ་པའ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པས༔ དཀར་ཆག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ཁྲོ་བོ་རིགས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནམ་ལྕགས་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡིས༔ 
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༽ེ 


902 


2༣༨༨ 


* ཀ་། དལ ༼ཀཀ་ ༼༈།" གང" ༤ " ༡༧ རེ ༡-‹ ཤར ་ ་ "ཀ། ཤེ་༼ཀ༽་༼༈།" ཀ་།" གར ༼ ༡ཀ༽ ར་ །"་༡༤ ། " ༡༧ ཏད "གང པང" ཀེ ཤི! ༡ བ་ཀ ༡ཀག་ " ༡" ༡ 2 2 " པ་། དོ" ༡ད༽། (༨ ༡༤" (ཧད ༼ག །" ༡ ༢ ༡-* 
༄༅ཿ སྲས་མཆག་ཡ་མ་ར་ཇཾ་ལ༔ ཨ་རང་གསུམ་གྱས་དབང་བསྐྲར་ནས༔ སྲས་མཆག་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཡས༔ དྲགས་པ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ལ༔ གཤན་ཡུལ་དམ་ནག་བྱ་བའ་ཕྱེར༔ ཁྲག་མཆཾ་གཏང་ཁལ་གཏང་ 


ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བེམ་རིག་ཕྲལ་མི་བྱེད༔ ཁྱོད་ལ་གནམ་ལྕགས་ཆོས་སྡེ་ཚངཿ ཡ་མ་ར་ཙས་ང་ལུང་བསྟན༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་ལ༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་དེ་ན་རེ༔ རྒྱུ་རྩལ་ 


གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ཆེ༔ རི་མོ་ནགས་ཀྱི་སྟག་མོ་ཁྲ༔ སྟོབས་ནི་གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་ཆེཿ ང་ལ་གནམ་ལྕགས་ཆོས་སྡེ་མེད༔ གཞན་དག་ཞིག་ལ་བསྐོ་བར་ཞུ༔ ཟེར་དྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡ་མ་རཱ་ 
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ཅས་བདག་ལུང་བསྟན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་བསླྲ་མི་སྲིད༔ ཁྱོད་ལ་རི་མོ་ཡོད་པར་ངེས༔ གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུར་བཏུད་དངཿ༔ སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ངས་མི་བྱེད༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནེ་གསུངས་པ་དངཿ ཡང་ཞེག་ལྕགས་ 
སྡིག་མཆེད་ན་རེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་ཀུན་འབྱུང་ཕུང་པོ་འདི༔ དེགས་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ལ་འབུལཿ སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་ལས་མ་མཛད༔ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
དགོངས་ནས༔ ལྟྕགས་སྡིག་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ལ༔ དཔེ་དང་བརྡའ་ཡི་མཚོན་པ་ནི༔ གནམ་ལྕགས་ཆོས་སྡེ་ཚང་བར་འདུག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྡེག་པ་བཤགས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ 
” ངོས་དག་ལཿ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བཏབ༔ འདོད་ཆགས་ཀོ་བསེའི་སྡཾག་པ་བཅས༔ ལུས་དཔྱིབས་མགོ་དང་རྭ་རུ་བཅས༔ ཡན་ལག་མཇུག་མ་གཉེར་མ་དངཿ དོན་སྣོད་བུ་ག་དགུ་རྣམས་ལ༔ སོ་སོ་རང་རང་ 
ཆོས་སྡེ་བཏས༔ བསེ་སྡིག་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྦས༔ མུ་སྟེགས་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་གཅིག་གིས་ཐོན་པར་ཤོག༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ དེ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཡེན༔ དོན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་སྟན་རྒྱུད་ལས༔ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ནས་ནི༔ ཕུང་བྱེད་ཤརྟིང་གརྫས་བཏོན༔ ཞེ་སྡང་ཁྲོ་ཆུའེ་སྒྲོམ་བུ་བཅོམ༔ འདོད་ཆགས་བསེ་ཡི་སྡཾག་པ་བཤིག༔ 
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༄༅༔ གནམ་ལཱགས་ཨུར་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སྣིར་རད་པ་ལ༔ བུ་ལ་ཆོས་སྐོར་སྙེར་བ་འཕངས༔ རྩ་རྒྱད་སྲིག་པ་སྟེང་འཛིངས་ཡོད༔ གནབས་ཀྱི་གོང་དྲ་བུང་བ་ཡོད༔ འདིེ་ལ་བྩརམ་པའི་ཆོས་ 
༄༅༔ཿ གཞམ་ཅཆུགས་ཡུ སྐར་རྣམསཿ སླབ་དཔན་ཤཱ་སརྦ་རྒྱུད སྐ་ར་སྟ རྒྱུད་ྡག་པ་ལྟ དཿ གཞུབས་གང་དྲུ་བུངང་ཡདཿ འད 


ལོག་ཡོད༔ རྒྱ་གར་ཕུང་ལུང་ནག་པོ་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་མ་བུ་ཚང་མ་ཡོད༔ ཤརྟཾང་གར་བྷེའི་གདམས་པ་ཡིན༔ བརྩམ་ཆོས་ཆོས་ལོག་གང་ཡང་མེད༔ དེ་ལ་བྷ་སུ་དྷ་རས་ཞུསཿ 


སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་སྤྲན་ཟླ་ཞེག༔ གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་འབྱུངཿ སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་དག་གིས་མཐུས༔ བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ཚལ་དུ་ན༔ བྷ་སུ་དྷ་ར་ཉིད་དང་མཇལ༔ གཤིན་རྗེ་ 


ཟླ་གསང་ཆོས་སྡེ་བསྒུར༔ བལ་པོའི་སྐད་ལས་བོ་ ད་སྐད་བསྒྱུར༔ བན་ཆུང་བདག་གིས་བོད་དུ་འོངས༔ སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་བདུན་བདུན་བཅུ་)གཏན་ལ་ཕབ༔ ཡིག་སྣ་འདི་ཉིད་བལ་ཡུལ་གྱི༔ ཡམ་བུའི་ཚལ་དུ་ 


¬ བ་ ༤ «= ¬. «3 7 བ་ "ངོ བ་ བ་ 7 = -(¶ བ་ = 2 བ་ བ་ 77 བ་ བ་ 2 བ་ «༦ =`. པེ 3. > ཧབ བ་ བ་ བ་ བ་ ཤགས མ་ བ་ 
སྐྱེལ་སྟམ་སྟེ༔ ནག་པོའེ་དབང་གེས་ཡོངས་མ་སྐྱོལ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཆོས་སྐོར་འད༔ མ་ཡི་སྐོར་རྣམས་ལྷུད་མོའི་རྫ་ལ་སྦས༔ བུ་ཡཾ་སྐོར་རྣམས་རྡོ་རྡེའེ་(གཙང་གཡས་རའི་ཉུག་གི་།སྒྲོམ་བུར་སྦས༔ བན་ཆུང་ང་འདྲ 


གཅིག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཞང་ཁྲོམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན༔ དེ་ནི་རིག་འཛིན་སྟན་རྒྱུད་དོ༔ དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་སྡིག་ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ལྔའི་འོད་མདངས་ 
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ལསཿ དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བྱུང༔ དེ་ཡང་གཅེས་པའི་ཆོས་ཚན་གཅིག༔ ལྕགས་སྡིག་མཆུ་ཡི་རྩེ་མོ་ལས༔ སྡིཾག་པ་ནག་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བྱུང༔ དེ་ཡང་གཅེས་པའི་ཆོས་ཚན་གཅཾག༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡི༔ 
ལུས་པོ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལས༔ རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་བྱུང༔ དེ་ཡང་གཅེས་པའི་ཆོས་ཚན་གཅིག༔ ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་གྲྭ་གསུམ་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟྙིང་གཟེར་ནག་པོ་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ ལྕགས་སྡིག་བརྡུང་ 


བའི་རྭ་གཉིས་ལས༔ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞེ་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ ལྕགས་སྡིག་བལྟ་བའི་མིག་གཉིས་ལས༔ བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་ལྤབ་ 
” ཐབས་)ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ 

དཀར ་བ།་ཀ རི ཀ་ལོ རར པི་ར་ལ་ར=་དི-༡ག ལ ༡༡༡༡ པ༡-2 ཌ༡ཊ( ༡༤ པས ཤ༡།༠༡༽ ཀཀ! ཀར ་༡༡-9 ལ་བ ཀཀ" དིད ༨༡།། བཀ ཀཀ ༡ ལ་པ་ལ ར ཤ༢ོ་བ།ཁ (༨ 
མགུལ་གྱི་གཉེར་མ་གཅིག་པོ་ལས༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསླང་བ་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ལས༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་བཞེ་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་ལས༔ ཨུར་མོ་མནན་པའི 
ལས་བཞེ་བྱུང༔ དེ་ཡངཿ ལྟགས་སྡེག་བུ་ག་བརྒྱད་པོ་ལས༔ དམར་ལེན་སྲོག་གི་གའུ་བྱུངཿ དེ་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཡིན༔ དེ་ཡངཿ མཇུག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བཀུག་པ་ལས༔ བསྲུང་བ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱུང༔ འདེ་ 


340 


ཧི 


2༨ 


„> 
༡ -* དེ་ཡང་ བཱ 
དི་ལ་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་དོ༔ ༢ པེ 
༨ ~= ལོ རཿ ད་འ ¬ ་གེས་རྩ་བ་ལ 
ཚོན་ཆ་ལས་ྱི་འཁོར་ལོ་བྱུ དེ་ཡངཿ སྨད་འཁྲིས་དུག ་བ་ན། 
དྲི་ངན་ལས༔ མཚོན་ཆ འི་ཆོས་སྡེ་བུང༔ དེ་ཡང འགྲས་བྱུང་བ་ནན ¬ 
ཛ-2།ར།" ཤོས་ ངན་ལསཿ༔ | ་མོའི་ཆོས་སྡེ་བྱུ ་བཟྲོ ་ནང་འགྲ ར-.༢ བག 
སོགས་ཏེ༔ ལྕགས་སྡིག་ལུས་ཀྱི་དྲ ༥ལསཿ གནམ་ལྕགས་ཨུར ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ གཏད ལཱ སང་བའི་འཁོར་ལ 
ཡིནཿ དེ་ཆེན་དེ་ཆུ་ལ་སོགས་ཏེ ་གྱི་རྒལ་ཚིགས་བཏུད་ཕུར དེ་ཡངཿ གཞང་ཁ་ཚིལ་གྱི་འཁོ ཛོད་ཕུགས་ལས༔ ཕག་མོ་ག འཁོར་ལོ་བར༔ 
ཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིནཿ དྲི དེ་ཡངཿ བར་གྱི་རྒལ་ཚིག བྱུངཿ དེ་ཡངཿ གཞང་ཁ་ཚེལ་ ས་མ་མཛོད་ཕུག ་ནག་རྭ་ཅན་འཁོར་ལོ་བྱུངཿ 
དོ༔ ཆོས་ཚོན་གཅག་ཏུ འི་ཆོས་སྡེ་བྱུངཿ དུ འི་འཁོ ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱུ ཁོར་ལོ་བྱང༔ ལོང་ཁ ལྷག འི་ཆྭ་རས་ལརཿ བྦྤྲཱལ་ནག ་ཏའི་བམར་ལོ་ 
ཆོས་ཚན་བཞི་ཡོད་དོཿ ཆོ ༔ བུང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ ལས༔ གཅེས་པའི་འཁོར ་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་བྱུ ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ཆུ་རྒྱུ ཁོར་ལོ་བྱུང༔ ལྷང་ལྤགས་ཆུའི་ཐུ 
༄༅༔ ལ་ཆས་ཆན་བཞ་ ཉི་མ་ཤར་བ་ལས༔ བྱང་ཊ སྨད་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ལས༔ ་རིང་མོ་ལས༔ བྱས ་མའི་འཁོར་ལོ་བྱུངཿ ་ལས་དྲུག་འཁོར་ལོ་བྱུངཿ 
པོའི་ཆོས༔ སྟོད་དྲིལ་ཉེ ༨། = ༧་གར་ རྨདུུ་ཉིད་ ༔ རྒ་མ་ཁྲག་པ་རྲིང་ ་བཟོག་སྲག་མའི ༡ ་པ་ལས་དྲུ 
པ། ག་པོའི་ཆོས ཏྟ ཁོར་བང༔ དེ་ཡངཿ ཅརྕག དཿ ( ཁོར་ལོ་བྱུང༔ བྱུང་བ ་བ་ལརཿ བསད་བཟླག་སྨྲག ་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མནན 
ཚོན་ཆ་ལས་སྣོར་དུག་འཁོར་བྱུ སྟེ༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་འཁོ དོད་པ་སྣོད་བཞིའེ་རྫེང་བུ་ལ་ མོ་ལས༔ རྩད་པོ་བསད 
མཆཚན་ཆ་ལ རྱ ༠ཀ༽་ མ་སྟ༔ ཆུག རི ༨. ཁོར་ལོ་བུངཿ དྲད ནི ་ཀཞེར་མ་རང་ཚཆོ་འ། 
་ ས་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུ ་ ལ་མཆོག་ག འབ ཁོར་ལོ་བརཿ རྒྱུ་ཚོལ གཉ 
པ་ ་རེ་རོ ་འཛིན་པ་ལས༔ པམ་ ུ ས་སོ་བརྡར་འཁོར་ལོ་བྱུ 
བུངཿ༔ །དངས་པའི་མཛོད་ཕུགས་ལས༔ གཞམ ཅྩྕག 
བས་པ་དངས་ཆ། 
མ།ྲས་པ་ད 
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_ ༧ཀ 
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ཛ༡༽ ལོ་ཀཀ་༤ཀཀ་༧།༼ ཀལ་ལ ༡༡ ཤི་ཀ ལོ ར་ག" ས་བ ཀ་ར ༠ཀཀ༤ ང་རོ" རོཀ" ཀོ་བ" བར་ག $ <་- རམ ་༡ཀ༡༽ རབ" ཀ།ར།༦ ༡ཀའི་ཀཀ་ཛ།༠ ཀ་པར རི ར་བ ༠ ཤོར ༡ ༢༡2 ཀལ ར་བ་ལ" ང་ 
ལས༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོའཾ་འཁོར་ལོ་བྱུང༔ ལྕགས་སྡཾག་ནག་པོའི་སྲོག་རྩ་ལས༔ བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བྱུང༔ གཡས་ནས་རྒྱུ་བའེ་རྐྱང་མ་ལས༔ བཤིག་པ་གནོད་སྐྱཾན་མཛེ་ཐོད་བྱུང༔ གཡོན་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་རོ་མ་ལས༔ མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་བྱུང༔ སྲོག་རྩའེ་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ལས༔ ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་འཁོར་ལོ་བྱུང༔ རྩ་གསུམ་སྣོད་ལས་ཆད་པ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྐང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ འདི་ལས་མང་ 
ན་བརྩམས་པ་ཡིན༔ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱ༔ བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་བསླང༔ འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་སྒྲིགས་པ་ལས༔ ཁྲིགས་ཀ་ིཀླ་)རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཡོད༔ འདེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་གཅག་ཡོད་ 


ཧེད ཀ " ད་བ ། 2 ༡ ༡- ༤ རེ ༡ཀ་མང་།" ༡༤ །" ༢ * པང གང " ༡ཀཀ། 22. ཀཀ" ༡ " ཀ་ 2 ༡" ༡༤།" ༥ ༧~-༨ེ། ~¬ ར་། ཀོ ༡ " དོ ལང་། རེ " " གེ་ར" རང ༡༤༥ ཀས "༤ ༧ ༡ ༡༤ " ༤ ༡༥། ༡༩༤ ༥༤ ར་ཊ ༥ ལམ ༈ པ་པ ༡ ༡. (* དོ ་།" པག ༤༥༤ " ༡ཀཀ། 26 ༡ཀཀ། * (༤ " ཀ་ ༡ ༠༡ ༠ 
པཿ འཁོར་ལོ་མཚོ་དང་སྡེབས་པ་ལས༔ ཆོས་ཚན་གཅག་དུ་འདོད་པ་ཡིན༔ དོན་སྙེང་ལས་ཆད་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྣམ་ཤིས་སྟང་གེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་བོ་བྱུང༔ དེ་ལ་ཆོས་ཚན་གཅག་ཏུ་འདོད༔ གྲོ་བ 


གངས་རི་དཀར་པོ་ལས༔ ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་པོ་བྱུང༔ དེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ ཆོས་ཚན་གཅིག་དུ་འདོད་པ་ཡིནཿ མཆིན་པ་མཆོང་རི་སྨུག་པོ་ལས༔ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དངཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང༔ རྫས་དང་གདམས་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱུང༔ དེ་ལ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་འདོད༔ མཁལ་མ་ཚིལ་གྱི་མཛོད་ཕུགས་ལས༔ མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བྱུང༔ དེ་ལ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཡོད་དེ༔ མཚེར་ 
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༄༅༔ པ་རྒྱ་ཟོར་ཁུག་པ་ལས༔ མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་བྱུངཿ བད་ཀན་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལསཿ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང༔ བླབས་པ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བྱུངཿ དེ་གཉིས་ཤོག་དྲིལ་གཅག་ཡོད་དེ༔ 


༨༤ ༤ 


ཆོས་ཚན་གཅག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིནཿ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དིལ་བ་ལས༔ སྒྲོན་མ་རྒྱས་འདྲ ང་བསྡུས་གསུམ་ཟེར༔ གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བྱུངཿ ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ 
ལྡན༔ འདེ་ཨ་ཅི་ཚི་ལ་ང་རེ་འཇིགས༔ རྒྱ་ནས་བོད་དུ་མི་འགྱུར་སྣམ༔ ཐུགས་དགོངས་སྐད་ཅིག་བཏང་བ་ལས༔ མ་བསྒུར་གནམ་ལྕགས་ཆོས་སྡེ་ཆད༔ བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་བྱོལ་སོང་ལྟུང༔ སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་ཡི་ 
དྭགས་སྐྱེ༔ ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ བསྟན་པའེ་རུ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ལ༔ ཉེས་པ་མེད་ཅེས་དྲེགས་པས་གསུངས༔ བ་སུ་དྷ་རའི་གཡར་དམ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་འདེ༔ བལ་ཡུལ་བསྒུར་ནས་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ དེ་ནས་ཞང་ཁྲོམ་བདག་གིས་ཐོན༔ གནམ་ལྕགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའོ༔ དོན་བཞི་པ་སྟིང་འཛིངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་ཞིང་དཀར་ཆག་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ འདེ་ལ་ཡང་དོན་གཉེས་ 
ཏེཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཚུལ་དང༔ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་ཚུལ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱུན་པདླས་མཛད་པ་ལ༔ ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད༔ ཤོག་དེབ་གསུམ་ལ་ཚང་བ་ 
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ཡོདཿ སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིག་ཏུ་མེད༔ ཐུན་མོང་བསྲངས་འཚམས་ཅམ་དུ་འགྲོ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ༔ ཆོས་ཚན་གཅག་དུ་བྱས་ནས་ཡོད༔ འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད༔ ཤོག་དེབ་གཉེས་ 
ལ་ཚང་བ་ཡོདཿ༔ སྡེག་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲག་ཏུ་མེད༔ ཤཱཾ་སྣིངས་བྱས་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་སྟིང་བྱང་སྒྲོན་མ་ཡོད༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས རབ་བརྩེགས་པ་ཡོད༔ པྲ་ཁྲིད་འཁོར་ལོ་འགྲིག་རིམས་ཡོད༔ ཚེ་བདག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཡོདཿ མཆྟལ་རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པ་ཡོད༔ ཐུན་མོང་ཚེ་བདག་ལ་སོགས་པའེཿ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད༔ ལས་བཞེ་མངོན་རྟོགས་མེད་པ་ཡོ དཿ འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོདཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


92 (ངཿ སྡེག་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲག་ཏུ་མེད༔ གསེར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ན༔ ཟླ་བ་མངོན་དགས་མཛད་པ་ཡེ༔ ཆོས་ཚན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད༔ ཤོག་དེབ་ལྔ་ལ་ཤོང་བ་ 


ཡོདཿ ཆོས་མཛད་ལག་ཏུ་སོང་དགོས་ཡོདཿ དཀར་ཆུང་འོད་ལྗང་རྡོ་ཡི་གདོངཿ༔ རྡོ་རིང་རུས་སྦལ་ཅན་ལ་སྦས༔ གཅང་པ་འཛམ་གླིང་བྱས་པ་ལ༔ ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད༔ འདི་ཆོས་མཛད་ལག་ཏུ་སོང་ 
དགོས་པསཿ༔ རུ་ལག་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སྦས༔ བོན་པོ་ཀུན་དགས་བྱས་པ་ལ༔ ཨེ་རིང་གསུམ་གྱི་འདྲེན་ལུགས་ནོར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད་རིམས་ལོག༔ དེ་གནམ་ལྕགས་ཆོས་ལ་གནོད་དོགས་ནས༔ཿ ཡང་རྫོང་ 
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ཤཾ ༄;ཿ སེང་གེའི་ཕུག་ཏུ་བསྲེགས༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ཡ་མའེ་མཁར་ལ་བྱས༔ སྒྲགས་ལ་ནག་པོའི་རྩེ་རུ་ན༔ ཉེ་ ཕྱེད་རླ ང་གི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ སྒྲགས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བརླག༔ ཡང་རྫོང་སེང་གེ་རྫོང་ཆེན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅིང་ཡོ། ད་ཙ་ནཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆེན་བྱུངཿ བསམ་ཡས་མཐིལ་ དུ་སྐྱན་དྲངས་ནས༔ དབུ་རྩེ་བྱ་འདབ་ ལྷོ་ངོས་སུ༔ ཟབ་ཆེན་སེང་ རིས་གདན་དུ་ 
„„ བཏིངཿ གཡུ་དམར་བྱ་མགོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ ལྷ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ བན་ཆུང་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད༔ ཀུན་འབྱུང་མི་རྟགས་མཚན་ཉིད་ཤེས༔ བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་མཐིལ་དུ་བྱོན༔ རུ་ལུ་གསེར་ཕྲེང་ 
ཁྲིད་ཆོས་སྐྱོངས༔ རིགས རྒྱུད་སྲས རྣམས་ གྲི རུ་བཀུམཿ མེ་ལོ། ང་ཡེ་ཤེས་ ངང་ ཉིད་ ལར དམྱལ་ བའི་ར བོན ཞེ སྡང་ སྐེསཿ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སླར་ལོག་ནས༔ ངན་སྔགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བསླྲབས༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ དངཿ སྔགས་° ་པ་ དྲག་ཊ ་རུ་མི་འཁུར་ ཏེ བྷཾ ་ཏ་ཧོར་ གྱི་བསྐོམ ་གྲྭ་བཅོམ༔ དཀོར་ བ བསྲུང་ རྒྱལ་ པོ་པེ་དཀར་ དེཿ ཡིད་དངས་བའི་སྒོ ་ནས་མཆོད་ལགས་ ཀུངཿ ཁོས་ད་དུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ འདི་ 
སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་རིགས་ཆེ༔ འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཟེར༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་མཆོད་ རྟེན ་གྱིས༔ ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས་ན༔ འདི་ཡི་ཆོས་ སྐོར་ གཅིག་ ཞུ་བས༔ ཤིང་ཏ་ ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པ་ཡི༔ 


1 
པ་ 
༤༩ 


2༨༨ 


; ་ " ༠༩ ཀ། 2 ་༢ཀརེ་བ་་།"༡༽་° ཆེ ་'ཡྲོན་རྔརོང་ ལ་སྲེ་མཆ༔ ངེ་ 
བལ་པོའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ཞེག༔ ཅིས་ཀྱང་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ༔ དེ་སྐད་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པ་ལ༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ང༔ ཞག་བདུན་རུ་ལའི་བསྟེན་པ ༦ ༽གང ག་འ་བ་ཀང་ད་ ༢ བློན་ག དུག 
༠ ༨ ཁ, ཁ .༨- „ བྱ . ° „༨ ་ „¬, བྱ ཌེ 2 བ་ བ་ ་མཁས་པ་དངཿ༔ ས 
ང་ལོ ་ཕེར་ག་ཡིང་ ར་གང ཁོ་ར ལ་རལ ལོས་རྩི་བར་ཤེས༔ རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་དང༔ བུད་མེད་བཅུག་ལ 
'་རྒལ་ལོ་ཞེང་ལ་ ནྱ ས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་སེང་གེ་ཡི༔ ཕུབ པར་ཧུན པའ་ནུབ་སདཿ མངའ་བདག རྒྱ ༨༨ ཟང ༠༡ ཀ (ཀྭ །"༼༈{(ཀྭ་།"(ཀ་།" ༼ཀ རེག ཛང།། ར་།པ་།"ཁེིང ཱ 
སྐད རྒྱལ པཾ ཉད པང ཨུ སྒྲ ༤༨ ༤༨ ༦༤༨ ༠༤༨ ༨༤ ༨༤ ་ར་ ༡༨ ¬¬ = (༠ ༡༢ ` ༧ ག་པ་ལ © བག་ ༤ ས་ཁ ར་བའ་ཡ བག་ ་ཚོཿ ཁྱུར་ནས ༢༨ ཡའ ༤ འདྲས སྙམ རྟཿ ཏོ ༥ 
འོ ་མཆོད་རྣམས་ལ་ངན་གྱིས་དོགས༔ སྤྱིར་སྡིག་པའི་ཆོས་སྐོར་སྟེར་བ་འཕངས༔ དགོས་སྷ་སུ་དྷ་རའེ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ བལ་ཡུལ་ནས་བསྒུ ངི ¡3 
ཤེ པ་ཆེ་བ་དངཿ རླ་ཨ$ཆད་རྣམས་ལ་ངན་ཕུས་དགསཿ སྦྱར་སྡག་པའ་ཆསྐསྐར་སྟ འ༣༡-དའ. ༢. 'བེད་ཞན་གྲེ་མར་མེ་ལྲེམསཿ ལཔད་འབྲང་། ༤ 
-- „ - ° ་ར་ང།་ ་ཀེར།རོཀ།ར།༔ ་དབ།་ ་སོང་བའི་དྲས་ཚོ ནཿ བགསལ་བྱད་ཞུན་བྱསར རྟ མི བྱུ 
2 ༨༤ ༨༤ ༤༽ ཟ «༨. ༤ རར. ག་ `. ༦ ༢༤ ༈ ༡༩ཀ ཌཱ ༤ཟ ཁྲ ར རྒ སས བྱསདགསཿ༔ ཞམ སུམ བཤས སང དུ ད ༨ 
༈ གང་ ཱ ངེ (༢ ལམ ས ངེ ང རང ལའ འཕྲང ཞ དཱ ༩ ༢ ༧༧ ༨ ༧ ‹- ༨༽. ༥; ¬ ༤ " ༡༤ ༡༤ ༤ པ 
ཤཱ” མག་ར་འད་རྐང་རྩལ ཆང་དས་ འདྱ་ད་ཁད་ | ཤུ ཟ་ ༽ ཤི་སྔིངས་མཛ ལི མ་ལྕགས་ཨུར་འདྲའི་ཆོས་སྐོར་རྙེད༔ ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མར་བམ་པོ་ཡོད༔ དེ་ལ་བལ་པོའི་ཡི་གེ་བྲིས༔ བླ་དཔེའི་ཚུལ 
གནས་ཀྱི་དཔེ་སྒྲོམ་གཡེངས༔ བརྒྱད་ལྟེབ་ཀོ་མཐིལ་གྲས་ཤིག་ལ༔ ཤཱི་སིངྷས་མཛད་པ་ཡི༔ གནམ་ལྕག ¡ 


༢ ་ ༢ ་ 


༽ རབ ༨ འའ... ¬. _. ° 
༤ ༦༡ བ་ „༨ „༩ བ་ ` བ་ བ་ © བ་ བ་ „ ༽ོོ བ་ ༨༩༤ བ་ ༥ ཌྷ རའ རཧར། རྲ་ ར་ཁ ཤཌ=་རངསྭཿ 
དུ་ཡི་གེ་བཏབ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ འཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་དེ་ཡིས་བ ཟློག༔ སྡེག པའི་ཆོར སྐོར་གཏེར་དུ་སྦས༔ བདག་འདྲ་ཞང་ཁྲོམ་དངོས་ཀྱིས་རྙེད༔ སྡཾག སྐོར་སྟེ སྒྲོ 


.€‰ 


མ་དམེ་ཕུར་རོ༔ གནམ་ཐོག་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རྫ་ལྷུད་མོ་ཡི་གཏེར་ཁ་དངཿ སྒྲོམ་བུ་བུ་ཡི་གཏེར་ཁ་གཉིས༔ སྒྲིལ་ནས་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ནི༔ སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ 


2༣༨ 


ཊཾ ༄༅༔ བུར་བཅུག་ནས་སེམས་ལ་བཅངཿ འདེ་ལ་ཨུར་འདྲ་བཅོས་པ་མེདཿ༔ འདེ་ལ་དཀར་ཆག་གདབ་མི་འཚལ༔ ལྕགས་སྡིག་ལས་ཆད་ཆོས་སྡེ་བཞེ༔ བསྲུང་བ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུད༔ བསམ་གཏན་བུན་དྲུག་ 
རྫས་དང་བཅས༔ བཟློ ག་གཤེད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་རྒྱུད༔ འདི་ལ་ཨུར་མོ་ལས་སྦྱོར་དྲུག༔ ཕུང་བཤེག་སྡིག་པ་ལས་ཕྲན་རྒྱུད༔ ཕུང་བྱེད་དགུ་བསྐོར་ནང་ནས་ཀྱངཿ༔ བསྲང་བ་སེལ་ནག་ཀུན་ཐུབ་ཅེས༔ མནན་ 
གཏད་སྡིག་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ དེའི་ནང་ནས་འཆི་བདག་ཁོག་གཏད་ཅེས༔ ལྕགས་སྡིག་ལུས་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ་ཡིན༔ བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དྲག་ 
སྔགས་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཡང་གཅེས་ཟབ་པའི་སྐོར་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་འདྲའི་སྐོར་དང་གཅིག༔ ནང་སྐོར་ཐོག་འདྲའེ་སྐོ ར་དང་གཉེས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མེའི་སྐོར་དང་གསུམ༔ བདག་འདྲ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས༔ ལྕགས་འདྲའི་སྐོར་ལ་གཉེས་ཡིན་ཏེ༔ ཐུན་མོང་དང་ན་ཁྱད་པར་གཉེས༔ གཡའུའེ་ཆངས་དང་མ་བཞའོ༔ ཐོགས་འདའི་སྐོར་ལ་གཉེས་ཡིན་ཏེ༔ ཐུན་མོང་དང་ན་ཁྱུད་པར་གཉེས༔ ཁྲོ་འདུས་སྒྲོན་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག༔ བཀའ་ནས་བྱུང་བ་ངེས་པའི་དོན༔ བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་འགྱུར་ཕྱིར༔ བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མག་འ ྷ བཀའ་དོན་ཆོས་ལ་མཁས་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀའ་བ་དང་དུ་ 
བླངས་ནས་ཞུས༔ བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལོག་རྣམས༔ སུན་དབྱུང་མ་ནོར་ལམ་འཇུག་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཡིས་རྒྱ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ ཨི༔ བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི༔ ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་ 
༠ མཚར་ཆུངཿ གནམ་ལྕགས་ཆོས་སྡེའེ་རིམ་པ་རྣམས༔ གྲིང་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བཞན་གསལ༔ དེ་བས་འདེ་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ བདག་འདྲ་གནུངས་ཀྱི་བན་ཆུང་ཀྱངཿ༔ སྟིང་ནས་ཆོས་བཞེན་བྱ་སེམས་སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་ སེ 
ཝཱ དྲག་བོས་བྱེད་མ་སྟེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས༔ དཀར་པོའི་ཆེ་བའང་འདོན་བསམ་ནས༔ཿ ངན་སྔགས་ཡིག་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསླབས༔ ཁུད་པར་སྔོན་གྱིས་ལས་འབྲེ ལ་གྱིས ༠ 
ངན་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཉེད་དང་མཇལ༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས༔ རིག་བྱེད་མཐའ་དག་དཀྲོལ་ནས་གནངཿ ངན་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད༔ རྐྱ་བལ་གྱི་ཆོས་ལ་རག་མ་ལུས༔ དུས་ལོག་བསྟན་པ་ 
དམའ་བའེ་དུས༔ མཐུ་དང་བསྟན་པ་མེད་པའི་དུས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མ་རེ་མཛོད༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་གྲབ་ཐོབ་ཀྱིས༔ ངན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཡངཿ ཉོན་མོངས་འཛིན་པ་མ་ལགས་ཏེ༔ རིགས་རྒྱུད་ 


ལྕགས་སྡིགས་མིག་གི་ཆོས་སྡེ་ཆོས་ཀྱི 


ཀྱི་ཐེམ་བྱང་དང་བླ་མ་གནུབ་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་དང་བཅས་ 
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ཡབ 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་མ གོ་བོ་ལས་ཆད་པ འི་ཆོས་སྡེ༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་བྱུང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 





¡»&)|;® 


༽ 


༄༅༅༔ ཁྲོ བོ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་མགོ་ བོ་ ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་འདེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ༔ གནས་ཀྱི་གཟུང་ཐབས་བསྟན་པ 


དང་གཅིགཿ༔ རྫས་ཀྱི་བསག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་དང་གསུམ༔ ནང་འབྲུབ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞེ་བསྟན་པ་དང་བཞེ༔ གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ 


བརྟེན་པ འི་བཅའ་གཞི་བ རྟ ན་པ དང་ལྔཿ༔ སྔགས ་ཀ་ རྨས ཡུགས རའ སྙན་པ དང་དྲུག༔ ཕན་ཡོ། ན་པ སྙན་ང ་དང་བདུན་ནོཿ དང་པོ་ག ནས་ཀྱི་གཟུང་ཐ པས་པ སྙན་པ ་ན ཌྷ བསྟེ ན་པ སྒྲབཔ འི་ག ཞས་དགཏུཿ 


ཕྱི་བཤགས་ཕྱི་བསྐོང་གྲུབ་ཚད་བྱ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་བསག༔ ཆུ་གཏོར་གཏང་ཞིང་སྤང་སྐོང་འདོན༔ སྡེག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱ༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ མུ་སྟེགས་ཀླད་པ 
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༄༅༔ འགེམས་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་གནས་ཀྱི་གཟུང་ཐབས་ལགས༔ གསད་པ་གནས་ཀྱི་གཟུང་ཐབས་ན༔ མ་ཉེས་ཤགས་སྡོམ་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
ཕུད་དང་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ དམ་བརྡར་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གསད་པ་གནས་ཀྱི་གཟུང་ཐབས་ཡིན༔ དོན་གཉིས་པ་རྫས་བསག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་གདན་ཁྲིའི་ 


རཿ སྡེ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེའི་སཿ མཆོད་རྟེན་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་ས༔ རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཞབས་འོག་གི་ས་དངཿ བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་གི་སྨན་དངཿ ས་སྦྱིན་དངཿ ས་སྤྱིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་བཏབ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ཡན་ཆོད་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱའོ༔ ཕུང་ཤུལ་ས་དང་མི་བསད་ས་དངཿ གཡུལ་བཀྱེ་ས་དངཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དག་ལ༔ རོ་བསྲེག་རྡོ་ 
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དང་སོལ་བ་དངཿ གྲིར་བསད་དཔའ་བོ་གཡུལ་བསད་ཁྲགཿ༔ ར་དུག་རེ་ལྕགས་ཨ་ཤོ་ཀན༔ གྲོག་མཁར་ས་སྦྱིན་གྲོག་ཤུན་ནག༔ ཤོག་འདག་ཚེ་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ༔ བསེ་རུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡར༔ རི་རབ་བང་ 
རིམ་བཞེ་པ་བྱ༔ དོན་གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་ཐབས་བསྟན་པ་ནཾ༔ འདེ་ལ་དོན་གསུམ་ཡིན་ཏེཿ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ ནང་ 
¥ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ནང་ཚང་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་བསྟུན་ནས༔ 
ཡར མཆོད་རྟེན་བརྩིག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའ་རུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གདན་ལ་རུས་སྦལ་བཞེས་འདེགས་པར་བྱའོ༔ ཡང་དག་པར་སྤོངས་བ་བཞེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་བརྡའ་རུ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཟུར་བཞི་གླང་པོ་ཆེ་འཇིང་བསྣོལ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེགས་པར་བྱའོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་བརྡའ་རུ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་སྦྲལ་བཞེས་འདེགས་སུ་བྱའོ༔ དབང་པོ་ལྔ་མཆོན་པའི་བརྡའ་ 
རུ་བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཟུར་བཞི་ནས་སྟག་བཞེས་འདེགས་པར་བྱའོ༔ ལོགས་བཞེ་ནས་གཟིག་བཞིས་འདེགས་པར་བྱའོ༔ སྟོབས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའ་རུ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཟུར་བཞི་ནས་སེང་གེ་བཞིས་ 


ཐེ་ 
'༼) 
༤༩ 


༄༅༔ འདེགས་པར་བྱའོ༔ ལོགས་བཞེ་ནས་ཆུ་སྲིན་བཞིས་འདེགས་པར་བྱའོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའ་རུ་བང་རིམ་བཞེ་པའི་ཟུར་བཞེ་ནས་ཤང་ཤང་མིའི་གདོང་ཅན་བཞིས་འདེགས་ 
པར་བྱའོཿ འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་བརྡ་རུ་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨས་འདེགས་པར་བྱའོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་རུ༔ རྫ་འཁོར་དང་གདུགས་འཁོར་འབྲུག་གིས་ 
འདེགས་པར་བྱའོ༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་བརྡའ་རུ་གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་བརྡའ་རུ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱུང་བྱའོ༔ དོན་གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ནང་ཚང་བསྟན་པ་ནེ༔ ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་མུན་ 
པའ་སྨག་བསྡུ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ༔ སེར་སྣའི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྐོ་བཏད་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འབྲུལ་འཁོར་བྱའོ༔ གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ 


དང་ལག་མོའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་མེའི་སྐྱེ་སྐོ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ༔ ཕྲག་དོག་གི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ 


༼ 
1 
༤༩ 





»&|;& 


༤༨ ༨ ༨༤ „>; 
ཌོ 


ཀྱི་རྩེ་ལ གནམ་ལྕགས ་ཀྱི་སོ་ །བརྡར་ ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ༔ ཤེས་༔ བྱའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ ཕུད་ ནས་ལྷ ལྷའ སྐྱས བཅད་ པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ དགུ་མོ། དགུའི་འཁོར་ལོ་ ་བྱའོ༔ དོན གསུམ་པ་ ྐུ་ཙ་ཀ་ ལཾ་ དགོད་ ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ 
བང་རིམ་དང་པོ་ལ་སྲོག་གཤེད་བཞེ༔ གཉིས་པ་ལ་མོན་པ་བཞེ༔ གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་གཤེད་བཞེ༔ བཞེ་པ་ལ་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་བཀོདཿ༔ དེ་རྣམས་ ཁཾ 'དོག་ རྒྱད་ལྟར་ རོ༔ དེ་ ཡང་ཟུར་ བཞི་ ལོགས་ བརྒྱད་དོ༔ སྒོ 
བཞིར་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན༔ གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་གྲི་སྟིང༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ཅིཏྟ༔ སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་སྟིང་དང་ཞགས་པ༔ ཡབ་ རྗེ་ནག ་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་སྟིང༔ དེ་ལྟར་ དགོད་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ ཡོངས་ 


རྫོགས་དེ་ལ་འཁོ ར་ལོ་ ལྭ་དྨརཡ་བྲིཿ བྱ་ ཿརུ་ལ་བདྡྷ་ཡ་བྲི༔ བྲ་ལ་སཾ་གྷ་ཡ་བྲི༔ གཱི་མད འ་བཞི་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས་ ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུགས༔ ར་བ འི་ (2 སྣ་ཚོགས རྣམས་ ལ་ལུར་པ་ རོར་ ར་བཞི་པ་ རེ་རེ་ལ་མངའ་ གསོ ༢༩! 


བང་རྣིམ་ལ་ གཟུགས༔ འོག་ཏུ་ལིང་གུ་ སེན གང་རེ་རེ་བྱས་ ་པའི་སྙིང་ཁར་ གདབ ་བོ༔ ཅས འྱུ་འརྒྱད་པ་ རྟེ འབྲེལ་སྟིང་པོ་ བཏགས་ ལ་ ཉེར་ གཅིག་ ལླསཿ དེ་ཡན་ ཆད་ ཀེ་ ྱ་མཆོད་ རྟེན་ ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་ བཅའ་ གཞི་ 


༡༣ ཐཐ ། དོན ་བཞེ ་པ་ ནང་ འབྲུབ་ ཁུང་འ བརྟེན པ འི་ བཅའ་ གཞེ ་ནཾཿ མི་ ཕུང་གཤུལ་ ཀྱི་ ས་ དངཿ ལླེ དམར་ ལངས་པ འི་ ས་ དངཿ གྲོག་ ལོ་ ཕུག་ རདྡུགས་ ཀྱི་ ས་ དངཿ འབྲུབ་ །ཡུང་ 





རྫོགས་སོ༔ ས་ཡ་མཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༅ ནག་པོ་ཁྲུ་གང་ཅིག་བྱའོ༔ དེའི་ནང་དུ་རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་གཞུག་གོ༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི ས་ལ་གཞུག་གོ༔ བར་དུ་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་གོ༔ 
འབྲུབ་ཁུང་ཕྱི་རོ་སོལ་གྱི་ནག་པོར་བྱུག༔ འབྲུབ་ཁུང་ནང་གྲི་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུག༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་དབལ་ལ་ཐུན་སྔགས་བྲིས་ལ་དགོད༔ ཐོད་པའི་ཨག་ཆེ་ལ་གཟུགས༔ སྒྲབ་པའི་ 
ལས་རྣམས་ནུས་ཚད་བྱའོ༔ ནང་འབྲུབ་ཁུང་ལ་རྟེན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་ལྔ་པ་གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་པའཾ་བཏའ་གཞི་ལ༔ རཱུ་ཏུ་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ཞིག༔ གི་རུ་ཤི་བའི་ཙིཏྟ་ལ༔ 
དུག་རྒོད་ཛ་ལ་ཕྱི་ནང་བྱུག༔ ཅྭཏྟའི་སྲོག་རྩ་ཁ་གསུམ་དུ༔ གཅག་ཏུ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་གཞུགཿ གཅག་ཏུ་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་པའེ༔ འཁོར་ལོ་གང་བྱེད་གཞུག་པར་བྱ༔ ཅཏྟ་རྫ་སྦལ་ནང་དུ་གཞུག༔ རྗ་སྐལ་ཕུང་ 
པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག༔ འབྲུབ་ཁུང་རོ་གཡམ་སྲབ་མོས་ཁ་བཅད༔ དཀྱིལ་དུ་ཐུན་བུག་ཕུག༔ ཐུན་བུག་སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་ཁ་བཅད་དོ༔ འབྲུབ་ཁུང་འོག་སེང་བུག་ཕྲ་མོ་ཕུག༔ སྦལ་པའི་སྐེ་ནས་སྐད་པ་སྔོ་ 
དམར་བཏགས༔ཿ རང་རེའི་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་ནས༔ སྔགས་ནཾ་ཞག་གསུམ་བཟླས༔ སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་བཟླས་པ་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ བླཟས་པ་རྟགས་དང་བསྟུན་ནས༔ ཆུ་མིག་སྔོ་ལ་མནན༔ 


| 
1) 
༤༩) 





(;&..;& 


གསང་བ་ཅིཏཱ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་དྲུག་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་བཟླས་པ་ནི༔ བར་སྣང་གི་ཁམས་ནས་འབྲུག་ལྡིར་བའམ༔ 


༤ „¬ བ་ བ་ ༨ བ་ ༢. བ་ བ་ © „<. བ་ བ་ „¬ ཤ.=; „༨¬ ༨༤ བ་ © བ་ =` བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ © „ ༤༽, བ་ བ་ „ ¬ „>; བ་ བ་ བ་ - 
ཟེར་གྱི་བ་ཐག་གཟིངས་པའ ཚུལ དུ་བཟླས༔ བར་གྱི ལྕགས ཐག སུམ་སྦྲེལ་ནཾ༔ མགལ མེ་བསྐོར་བའམཿ གང་ལ་སེར བ་བབ པའེ ཚུལ་དུ་བཟླས༔ སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག སུམ སྦྲེལ་ན༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཐོག 
བབས་པར་བསམ་པའམཿ རི་གཟར་གྱི་རྩེ་ནས་རྦབ་འགྲ ལ་བའ་ཚུལ་དུ་བཟླས༔ སྤྱིར་ན་སྔགས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཀུནཿ མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད༔ བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་བགྲངས༔ མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཇི བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༢ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ © ཇི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ „༨ ལེ བ་ བ་ © བ་ བ་ © ༨༤ བ་ བ་ བ་ „ ༡༨. བ་ 
བསྟེན་པ་ཡིན༔ འབྲུབ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ཡེན༔ ཅཏྟ་ལ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ཡེན༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསད་གསུམ་ལས་ལ་སྦྱར༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དོན་བདུན་པ་ཕན་ཡོན 
ནུས་པ་ཡོ ན་ཏན་ནིཿ དམ་ཆོས་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ནིཿ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བ ཟློ གཿ ཕྱི་མ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་མ་མོ་བཙན༔ སྡེ་བརྒྱད་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཡ་གི་གཤིན་རྗེ་ 


མན་ཆད་ནས༔ཿ ར་ར་བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ ཞེ་ཁྲོའཾ་འཁོར་ཚོགས་མན་ཆད་ནས༔ དབང་ཚྱུག་འཁོར་ཚོགས་ཡན་ཆད་ལ༔ འདེ་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ རྦད་འདྲེ 
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༄༅༔ རྦོད་གཏོང་མནའ་བྱད་ སྟེམས༔ རེས་པར་ཛ་མེས་ཟ་ འདྲེ ༥ལ༔ མཆོད་རྟེན ་འདི ཡིས་སྦྱོར་ པས་ བཤིགཿ པིབས ༥༢5 དགགས པན (ཁུམས་ པོ་ཡྲས༔ བྲ འདན པོའི་ཞལ་ སྔ ནསཿ རྒྱ་གར་སྐད་ལས་བོད་ 


དུ་བསྒུརཿ རྱ་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡིན མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཛོད་བརྡོལ༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་མི་སྤེལ་ཏེ༔ བྷ་སུ་དྷ་རས་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྡེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་གྲུ་གསུམ་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅ 
ཡི༔ ས་ཆོག་དུས་བཟང་ལེགས་ལྡན་ལ༔ རྡུལ་མེད་སྲོག་ཆགས་སྤངས་བྱས་ལ༔ ལྟོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ནས་ས་བླངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་གྲུ་བཞི་པ༔ ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས༔ གཏོར་མ་མ 


པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ རྒྱལ་པོ་བཞེ་ལ་བཀའ་ཡང་བ 
རྩི་དཀར་དམར་བཏབ་བྱས་ལ༔ ཚེ་བདག་པེ་ཏ་ལི་རུ་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་དཀར་དམར་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རབ་བསམ་ནས༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་པས༔ འཇམ་དཔལ 


༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་མ་ཀཱ་ལ་ར་ཙ་ན་སིདྡི༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མར་ནུས་ལྡན་བརྩོན་པ་ 
ཆོད་ 


གོཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚམས་ཀྱང་བཅདཿ༔ དམ་སྲི་འདུལ་ཞེང་སྐོ་བྱང་གདགས༔ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུ་བསྒྲལ་ལས་བྱ༔ དེ་ནས་ཐིག་སྐད་ལྔ་ལྡན་ལ༔ བདུད་ 
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གསལཿ༔ བྷུ་ི་ཤ་ བི་ཤུད་དྷེ་ རྷཱན་ ཅཀྲ་མཆཱལ་ལ་ ཧཱཿ ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད་ ནི ་མཁའ་ལ་གདབཿ༔ ཆ་ཆེན་ཆ་ཕྲན་ས་ལ་གདབ༔ ཕོ་ ཝོ་་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བྲང་གླི གླང་དགུ་དེའིརྱར་འཁོར་ ལ་ ལོ་རྩབས་བཅགཉིས་དངདེ་ལ་ཿ 


༦ 


པག 
འཾ 


༄༅༔ གཤིན་རྗེའི རིགས ་མཆོག་བསྒྲབ་པའེ་ཕྱིར༔ བཀའ་ གསང་ སྒྲབ་ པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ དམ་རྫས་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཆཱ་ལ་ཧཾ༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་ 
གསུམ གཏམས་ པ་ཡུམ་གྱི གཞལ ་ཡས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ ཐུགས རྗེ་༡འགྱུར་ མེད་ ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ མ།ཁའ་ལ་ 


༣9 མ།ཁར་ བྱཅ་གཉིསྤ་གུ་ ཆད་ བཞེ །མས་ དང་སྒྲོ་ ་བཞི་རྟ་བབས་བཅས་༩། པདྨ་རྡོ་ ་རེཾ ་མེ་རིས་ བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་དབུས་ སུམངཁྱལ་ ཚེ་བདག་ སྐྲཿ གཟུགས ཀ་ལ གངས ་རེམ རྟར་ བཀོད༔ ཡུར་པ་།ཁྲམ ་ཤིང་རལ་ གི་ དངཿ རྒྱུ་ལ | 
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དྲྭ་ཕྱེད་ཞིང་ཆེན་བྲེས༔ ཞེང་ཆུང་ཙིཏྟ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱ་རིགས་དངཿ༔ སེམས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད༔ ཐོད་སྐྱོར་འབྲུ་སྣ་སྨན་གྱིས་བཀངཿ༔ མཆོད་བཤགས་བསྐང་བབློ་ ག་གཏོར་ 

མ་བཤམས༔ཿ སྨན་ཕུད་རཀྟ་དྲི་སྤོས་ཚིལ༔ འཕྲལ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་མཆོད་པ་བཤམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གདན་ལ་འདུག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་བསྲང་བ་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་མེ ¦ད 
ཆེ རི་ཀུན་ནས་གསལ༔ བུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུངཿ གུ་གུལ་བགེགས་བསྐྲད་གྲལ་ལ་བཀོད༔ ནང་མཚམས་ཁྲོས་པས་གསང་མཚམས་བཅད༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྙེགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཆོས་འབྱུང་ དྷ 
༡ དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཡུམ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྐུ་མདོག་མཐེངཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཐུགས་ཀར་བྷྩོ་ཡཾས་མཚན༔ ཨེ་ཐུང་སྔགས་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་ ངོ 

འོད་ཞུ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ [བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་འདུས༔ ཆོས་ཉིད་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ ཀ་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བཅོམ༔ དུར་ཁྲོད་མཐེང་ནག་ 


འབར་བའི་དབུས༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿ] དེགས་པ་ཁྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་གདན༔ ཆུ་གླང་བརྒྱད་གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ནེ༔ 


)‰ 





༄༅༔ ཡུམ་པེ་ཏ་ལཾ་ནག་མོ་སྐུ་ལ་འབྲིལ་བ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་ནཾ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ༔ སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དབུས་ཧྭུཾ་ལས་ཨེ་ཐུང་གིས་བསྐོར་བར་ 
བརྡས གི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀྭ་ཀ་ལ་རུཔ་ཧྲི་ཏེ་ཨ་ཕ་ཡེ་ཧཱཾ ཞེས་ཁྲི་སྟོང་བརྒྱ་འཛབ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱ །ཿཧཾ་ཛ ཨྱེ་བྷེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛུཾཿ ཨྱེ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙཏྭ་ཧཱ ཨྱེ་དྷེ་མ་ཀ་ལི་ཐཾ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ་ཧཱུཾཿ ཤར་ 


༨༧ ༨༤༠༤ ༠༤༽ རྭ 


དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མཐིང་ནག རྡོ ་རྡེ སྙིང་ ཁི ཕྲང་བསྣམས༔ ཨྱེ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་ རོ །་ན ་ཤུཾཿ ཧཾ ལྟོ་ན་ གཤན ་རྡེ ནག ་ལོ་ པོནིཿ འཁར་འ ཅཏྟ༢ ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ ཨྱེ་ཡ ་མ་ར་ཅ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ༔ ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བརྔམས་པ་ནི༔ མཚོན་ 
ཆྭ ཚོགས ཟླུ༤༤ཅུ༨ ཨྱེ་མ་ ཧྭ ཟློ ཡི་ད བྱང་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ ཀར༩ཿ གཀར་ པོ་གནམ་ལྕགས་ གཤོག་ པ་གདེངས༔ ཤེ གཉིས་ རླ ་ སྦྲལ་གཉིས་ཟ༔ ཉི་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་ཧུ མཚམས་བཤི་གྱད་ནོན་ལྷ་ 
བརྒྱད་ ནིཿ སིང་གི སྟག་ སྦྲུལ་ ཁྱུང་མོ་ གཉིས༔ ཨེ ཀ་ ཧེ་ དུན་ཡ་མ ་ར་ཅ་ཧཱུཾཿ སྐུ་ཡི སྤྲུལ་ ལ་ ཚེ་བདག་ ནག ་ལོ་ ནིཿ དབུ་དགུ་མཐཾང་ནག ཕྱག་ བཅོ་ བརྒྱད༔ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ བསྣམས་ པའོཿ སེང་གི་ གཡུ་ རལ་ ཅན་ ལ་ 


ཆེབསཿ ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཤ་ཛཱཾ༔ གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་རྔམས་པ་ན༔ ཁྲམ་ཤེང་འཁོར་ལོ་ལག་ན་ཐོགས༔ བསི་ཁྲབ་གྱོན་ནས་སྟག་ལ་ཆིབས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཀ་ཤ་ཧཱཾ༔ ཐུགས་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ན༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ 
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༨༤ ༤༽ ༨༤ ༤༨ 


ལོ་བསྣམས་པའོ༔ དུག་སྦྲལ་ཁ་ནས་དུག་རླངས་འཁྱོ་བ་ཆེབས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཡཀྐ་ཧཱཾ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་བྱཅུ་གཉིས་དབུསཿ ནང་གི་གཤེད་ཆེན་བཞེ་པོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པོ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ནཾ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན༔ མ་ཏྲཾ་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་ཁྲག་མདོག་མཿ ཁྲམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ལྷོ་ན་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནི༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ 
ལོ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ནེ༔ ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཊ་ཡོ་ཏ་ཡཿ ནུབ་ཏུ་བདུད་པོ་ཨྱར་མ་རུ་ནིཿ དམར་ནག་བེ་ཅོན་ཅྲཀ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་སྲོག་ལེན་ནག་མོ་ 
ནིཿ ཁྲམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་སྟེངས་སུ༔ གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི༔ ལྡང་ནག་བེ་ཅོན་ཙཀྲ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་བདུད་མོ་རལ་གཅིག་མཿ 
མགོ༔ མོན་མོ་གཡུ་ཡི ་རལ་པ་ཅན༔ ཡ་མ་མོན་ཏ་ཛཿ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་རལ་ཅན༔ རཀཀྷ་མོན་ཏ་ཛཿ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ༔ མོན་མོ་སྟིང་འབྱིན་གཟེར་འབེབས་མ༔ 
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༄༅༔ ཡཀྱ་མོན་ཏ་ཛཿ ཕྱག་ན་སྟ་གྲི་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཡུམ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད༔ ནག་མོ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ༔ དུ་ཏི་རུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡ༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྟོ་ཡི་བདུད༔ 

མ་མོ་སྟིང་ཁྲག་དུག་འཐུང་མ༔ དུ་རུ་ཡ་མ་སྟིང་དུ་ཡ༔ སོ་འདར་འཁྲིག་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད༔ ནག་མོ་ཤ་ལ་གཟེར་འབེབས་མཿ རྭུ་ཏུ་ བྷ་ཏི་དི་ རུ ཤ་ཡཿ རལ་པ་སྤྱི་བཅཾངས་བྱང་གི་བདུད༔ མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་རལ་ 
མཿ རུ་ཏུ་ཡཀཱ་ཏྲིག་ན་ཡ༔ ལོ་ཡི་ཕྱག་ནི་གཡས་པ་ན༔ ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་ནག་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནི༔ སྤུ་གྲི་མི་སྙིང་ལག་ན་ཐོགས༔ རུས་སྦྲལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞི་གསོལ་༔ མུ་ཁུད་ 
ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡུམ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ༔ གྲུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ན༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས་ན༔ ཤར་དུ་བེ་བ་ས་ཏྭ་ནག༔ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར༔ ནག་པོ་འཇོམས་བྱེད་སེར་ནག༔ བྱེ་ 
བ་དགུ་ཁྲི་ནག་པོ༔ རཀཱ་གློག་ཕྲེང་དམར་པོ༔ ཡཀྐ་གསོད་བྱེད་ནག་པོ༔ གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་དུད་ཁའོ༔ གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ༔ ཁམ་པ་རལ་གཅིག་དམར་ནགཿ སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོན་པོ༔ ངད་པ་ 


སྟོབས་ཅན་སེར་ཕོ༔ ཀྱད་པ་སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧཾ་སྒྲ་སྒྲོག་བརྗོད༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཕུང་བྱེད་སྐྲལ་པའི་མ་བཞི་ན༔ མ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མ་བྷར་མ་ན༔ 
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མ་བྷཾ་སུ་ནཾ༔ མ་ཙ་མུན་ཏེ༔ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ ཌེ ཀོ་ནེ་ཀྲོ་ནེ༔ པ་ཏུ་པ་ཏཱ༔ ཤུ་ལ་ཤུ་ལཿ དྷ་ཤ་གྷི་བ༔ ཡཀཱ་གྷི་བ་རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཧ་ཧ་ཡ་ཡ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ལ་ནི༔ ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ ཤར་དུ་ 
ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ལོ་བརྒྱད༔ གཡོན་པ་ཀུན་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་འོག་ཏུ་ཆེབས༔ ལྟོ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་ཞོན་པ་བརྒྱད༔ བརྒྱད་པོའི་ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཀུན་ནས་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར༔ ནུབ་ན་མ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་བརྒྱད༔ གཡས་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐུན་ཟོར་བསྣམས༔ བྱང་ན་གནེད་སྦྱིན་བྱ་ཞོན་བརྒྱད༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བདུད་རུ་ཏྲ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཀ་ལ་ཡ༔ མ་དུ་ན་རཀྟཱ་ ཡཏ) ཡ༔ 


ཏུ་ རཿ རུ་ཙ་པ་ཡཿ ཁ་ལ་རཀ་མོ་མ་ཐུན་བྩོ༔ ཡ་ཤ་ཏི་ན་བཾ་བྷོ་ཡ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྟེང་འབྱིན་དང༔ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་འཇཾགས་པའི་གཟུགས༔ བདུད་ལོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང༔ གནོད 


སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་དངཿ འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག་བརྩེགས་པ་གསོལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་རོ་ལངས་བཞེ༔ མ་ཏཱཾ་རོ་ཡི་དབྱུགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དངཿ 
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༄༅༔ གཤེད་པོ་ནི༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ༔ ཕྱག་ན་ཐུན་ཁྲག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ མི་ལཱགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན༔ དམར་ནག་ 


རྩང་ནི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པར་བྱ༔ ཡ་མ་དུ་ན་དུ་ན༔ ཤ་ཤ་གྷི་ན་གྷྲི་ན༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་བེ་ར་བེ་རཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ༔ མ་མ་རུ་རུ་ནག་མོ་ཧ་རྷེ་ཧྲི་ཏ་ཡ་ནི་དུན་བྩོ་དུན་བྷྱོ་ཡ༔ 


གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མ་རྣམས༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བར་བཅས༔ སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མེ་ 
རི་འབར༔ ཕྱོགས་དུས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲང་བར་བསམ༔ དམིགས་པའི་ཡིག་རྟེན་ཐུགས་ཀར་གསལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་དང་བསྟེན་པ་ 


འཛབ་དགོངས་རྣམས༔ བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས༔ དེས་ནི་འགྲུབ་པར་ཡང་དག་གསུངས༔ གཙོ་བོར་བརྒྱ་ལ་འཁོར་ལ་བདུན༔ གང་འཕྲོད་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་སྦྱར༔ དེ་རྫོགས་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་བྱ༔ 


-་ད༨༡ཀལ་འབ་། = ར།་ར།། 2 རྔི་ལ།'༼།། ཀ་།" ༡༡༢ ་=་ཤ།ར།༠- ° དོ་༡།ར། བ་བ ༨ ༠༢༢ ར།° ཤོ: *༡- ¬ ྭ ་རར། རེའ།ར། ཀ་བ ལ།། ༥ དེ་ཀཀ་ མེཀ ° ་བར།" ༡ཀ ༡༤༥ དཀ རེ་ལ་།ལ།" 
འད་ཟར་བསྙན་པའ་དུས་སུནཿ༔ སྒྲལ་ཡུམ་ཐུགས་ཁའ་ཇཛཾ་ལས་ནཿ༔ ཨལས་འད་ཟར་དཀར་པ་འཕྲསཿ ཡབ་བྱ་དཐུགས་དམ་བརྒྱུད་པབསྐལ་ནསཿ༔ སམས་ཅན་ཡངས་བྱདྡག་སྒྲབ་ནྦུངསཿ སངས་རྐྱས་ཧུང་ཆུབཔ་སམས 
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དཔའ་དངཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་དངཿ དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྐུ་ལ་ཕོག་པའི་བྱིན་བརླབས་རྣམས༔ བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྐུ་ནི་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་ 
བསམ༔ སྐུ་ཡི་བསྟེན་པ་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཨ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ བདག་གི་ངག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


མཐིང་ཀ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདག་གི་ཡིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཉིད་ཚེ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ ཚེ་ཡི ་བདག་པོར་ཀྱུར་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཏཱ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཐོད་བཟང་ཁ་སྦྱོར་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་བསམ༔ ཧྲེཿལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ ཁུ་འཕྲོས༔ འཕྲི ན་ལས་ཕུར་རྫས་ཐུན་ལ་ཕོག༔ དྲག་ 
པོ་ཐུན་བཟློག་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཁྲི་འབུམ་བསྟེན་པ་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཐོད་ཁང་ལ་སོགས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བསྟེན་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐིམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བཅས་ཛུུཾ་ལ་བསྡུ༔ དཱུཾ་བཅས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྡུ༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམཿ༔ དངོས་གུབ་ཕུད་ནེ་དཀོན་མཆོག་མཆོདཿ བར་པ་དངོས་གྲབ་རྫས་སུ་ཟ༔ བ་མ་སྒྲབ་པའི་ 
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༄༅༔ རྫས་སུ་བསྲེ༔ དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་བཞེངས་ལ༔ སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ 


- 2 ¬ ༨ ༡¬- < ཀ་ལ །"ཁ། བང ༡༡༦ བ་།་༡ཀར།" ཀ་ན བལ ༡ཀ ༡༨༥ = <རེོ ༡ ཀ་ཀ ༤ར་ = ° ༢་༡༡༢ལ།་༨༡༽་༤༠ < །་ཀ། ར།༠ རོ་ར་ར་ཀྲགོ་ཀའ་ཤ།ར།༡ཀར།"རབལར།༦ རག" ༣ ཿ 
མཆད་ཏན་རང་གནས་ལགས་པར་ཧབུཿ མ་བྱས་འདྲ་ཡ་ཕ་བྲང་ཡནཿ༔ ལས་སྦྱར་ངལ་བདན་མད་འཕུརཿ ད་པས་རབ་ཏུ་གགནས་པ་གཅསཿ སྨན་དུའག་པའ་ལས་རྱས་ནསཿ སྭདྷ་ཐཡ་སྔགས་ཙུ་སནཿ ཐམས 


༢ ༢ 


ཅད་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ངང༔ བྷཱུཾ་ལས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནི་རི་རབ་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ནང་དུ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར༔ ཐོད་མཁར་དྲག་པོ་ཨེ་ཡེ་དབུས༔ ཀླ་འབུམ་ 
གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་གུར༔ མ་ཧེ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་དབུས༔ ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྐྱེད༔ རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་གྱད་གནོན་བརྒྱད༔ མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ལྟར་དུ་བསྒོམ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ༔ ཚེ་བདག་འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་བསྐྱེད༔ བང་རིམ་བཞེ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
གཤེད་བཞི་དངཿ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོཿ སྒོ་བཞི་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་རྣམས༔ མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྨན་དྲངས་བསྟེམ༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སུ༔ ཨྱེ་ 
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༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


ང་ 


ཙྟཏ་ཡེཿ ཧོ་ལ་ཡིཿ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཅ་ཡ་ི༔ 


[ ་་] 


ཟབ ¬ 
ལ་ལཿ དུ་རུ་ཡེཿ བྱ ཡ་ང རང་རང 


༢ 


ཨཿ ཡ་མ་རྟཀཿ པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ ཏྷི་༡ཤཱ་རི༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏེ༔ དྷེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ ཤྲཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ཡ་མ་ཀྨར་རོ་ཌ་ནཱཿ ཀོ་དྷ་ཙན་དྷཱ་རཀྟ་མོན་ཏ་ཨ་ཛཱུཾ་ཛ་ ཅེས་འོད་ཟེར་བསྟེན་པའི་ས་མ་ཏི་འཕྲོས་ 


ˆ 


ཊ? ཌ༼།རྭཿ ཕྱི་ནང་སྟོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ རྣམས༔ ཨྱེ་རིང་ཡི ་གེའ འེ་རྣམ་པར་ གྱུརཿ ཡར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད༔ མར་འཕྲོས་ རིགས ་དྭག་སྡིག་ སྒྲབ སྦྱངས༔ ཕར་ འཕྲོས་ 'དེགས་ པ་ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ ལར་ 
བྱེད་ གཤེན ་རྡེའེ་ཕོ་ཉ རྣམས༔ བདག ་གིས་ བཀའ་དབང་འདུས་ནས་སུཿ ཧི་བཅོལ་ལར རྣམས་བྱེད་པར་བསམ༔ ཨ་ ཧཱཾ་ཛ་གསུམ་བཏགས་བྱས་ལ༔ བསྟེན་ པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ གྱིས་ འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ བསྟེན་ རྟགས་ 
བྱུང་བ་དངཿ༔ ཚོགས་དང་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འབག་བྲེ ས་པའི་ནངཿ འབྲུ་སྣ་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་སོགས༔ དར་སྣ་སྟག་གཟི ག་རས་མ་དངཿ དཔའ་བོ་གྲཾ ར་ཤཾ འི་ཅིཏྟ་དངཿ ལུག་གཡ ག་སྟག་གཟིག་ 


་ཀྲོ་ཏེ་ཀཿ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ༔ ཡ་མ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ་ཨཾ༔ ཧྲི་ཏི་ཨ་ཕ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་༔ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཿ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཿ ར་རི་ 
་ཅ ཨཱ་ ཨུ་ནེཿ བྱི་ཏཱེ་ཏ༔ (ཝི་ཀྲི་ཏོ༔) ཨ་ཨ ན་ནཿ༔ ཡ་མ་རྭཱ་ཅ༔ ཡ་མ་རྙཀཿ་ ཡ་མ་རག་ 
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༄༅༔ ཅཾཏྟའི་ ནངཿ གསེར་དངུལ་ རིན ཆེན ་ལྔས་བྲིས་ ནསཿ སྔགས་བྱས་ཅན་དན སེང་ལྡེང་ལ༔ བྱང་བུ་ལྷ གྲངས ་ཚང་བ་ གཞུག༔ དར་ནག ཞིང་གི །བུག་ཏུ་བཅུག༔ བསྒྲབ་ དུས་ དངོས གྲུབ་ ཆེན་པོའི་རྫས༔ རྟགས་ 
བུང་དངོས་ གྲུབ་མུར་དུ་བླངས༔ སྒྲབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་མ་ ཐོབ་ན༔ ལས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་མི་ འགྲུབ༔ གཤིན་ རྗེ་མཁན་པོ་ ལྟོགས་ པར་འགྱུར༔ མཐུ་དང་ པ་ནུས་ པ་ ཿའབྱུང་མི་ ་འགྱུརཿ་ དེ་བས་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ་ 
གཅེས༔ རབ་ཏུ་བརྩོན་པའེ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྒྱ་གསུམ་གདབ༔ དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་མེད༔ ཧྷ་སུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཁྲིགས་སོ༔ དེ དེ་ནས་ ཨྱེ་རིང་ བསྟེན་ པ་ བྱིད འདོད་ནཿ འདི་ན མཆོད་ 
རྟེན་ལས་ སྦྱོར་ད དམིགས་པ་ཡིཿ རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་ཚེ་ བདག་ བསྒོམ༔ མཆོད་རྟེན་ལས་སྦྱོར་དམིགས་ལ་ལེགས་པའི་ འོག་ ཉེད་ དུཿ འབྲུབ་ ཁུང་གྲྭ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ །རྣམསཿ མུན་པས་འཁོར་བ་རི་ཐང་མཚམས༔ སོ་ 
བརྡར་འཁོར་ལོ་བཅས་ནས་སུ༔ ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་ འཆེ་བདག་གསུམཿ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པའ འི་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཨེ ་གྲུ་གསུམ༔ དྲག་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྲོག་ 
གཅོད༔ གཡོ: ན་དུ་འཁོར་བས་མོ་སྲོག་གཅོད༔ དེགས་པའེ་རྒྱུད་ལ་དེ ལྟར་གསལ༔ བན་དྲག་མུ་སྟེ གས་སྟིང་ལ་བསྐོར༔ དུག་གསུམ་ཨ ཡེ ས་བཅད་པར་བསམ༔ བདག་ཉེད་ ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེ ར་ནི༔ དམར་ནག་ ཕེང་ 
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བ་སྤྲ་གྲི་མེ༔ ཆུ་བསྐོར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བཀུག་ཅིང་བསད་པའི་ཐུན་གྱི་བྲབས༔ ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་འགོར་བ་ན༔ རྣལ་བཟློག་དཀྲགས་པས་མུར་དུ་འཆཾ༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ 
ཉེད་དུ་རྫོགས་༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཙ་དུ་ཤ་ཡྭཀཱ་རཀཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་ཏུག་མོ་དུན་བྷོ༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་ཏོ་མེ་ཡ༔ ཆེ་གི་མོ་ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས༔ མུགས་ཤག་ཀ་དུན་བྷོ༔ ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་ནན༔ ཤཱི 
: བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མཱ་ར་ཡའཾ་བསད་སྔགས་དང་བཏས༔ སྤྱི་སྲོག་དགོས་སྲོག་དྲེགས་པར་བཅས༔ གང་ཡིན་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱར༔ སྟིང་ལ་དམཾགས་པ་ཨྱེ་ཡིས་བསྐོར༔ ལྕགས་སྡེག་དུག་གསུམ་བསད་པ་དངཿ༔ བདུད་བཞི་ པུ 
ཊཱ བདུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བརྒྱད་དང་བཞེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ བྒ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་གེ་རྟེན་དང་བཅས༔ འབོད་རྦད་གསད་པ་ཐུན་གྱིས་བསྣུན༔ པ 
སྦྱིན་སྲེག་ཟོར་དང་མནན་པ་བྱ༔ དེ་ཡིས་ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ༔ རྣལ་བཟློག་དཀྲུགས་དང་དྲོད་མེད་སྤངཿ སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ལས་མཐའ་འོ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
མན་ངག་ཡིནཿ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་བྷ་སུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནས་སྒྲིགས༔ ཞང་ཁྲོམ་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་སྦས༔ གསང་བ་ཅཾཏྟའི་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ 
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༄༅༔ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡེག་རྭ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ ཨུར་མོ་ྱང་འགྱེལ་གྱི་ལས་བཞེ་འདི་ལ༔ དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡེན་ཏེ༔ སྲུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཛིལ་གནོན་)བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་བཅན་པོའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་དང་གཅིག༔ བཤིག་པ་གནོད་སྦྱིན་མཛེ་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་རུ་ཏྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་དང་གཉིས༔ མནན་པ་དུག་སྦུལ་རྭ་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངག་གི་ནུས་པ་མནན་པ་དང་གསུམཿ བསད་པ་མཛེ་དམར་ལྷོག་ཤོག་ལ་བརྟེན་ནས་རུ་ཏྲ་དམ་ཉམས་བསད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་བསྲུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ 


གསུམ་སྟེ༔ སྟྱོར་བ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཅིག༔ ཟིལ་གནོན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི༔ སྔགས་པ་ 


370 


.€ 


¡|~ 


ཀེ *༡-{༡༤༡ཀ༽ = །*- ”-° *༢7་༢"༡-༡༡༽ཀ ༨ ་ར།༡-༡༠ ར་ལོ་ཚ།་༡༽ཀ"༽ ་ར།-༡° ༢‹ -ཀ(" ཛ ༡༽ ༡༤" ཀཀ ་ ༡༡ཀ ར།"ཀ།ཁ© ག་ད་བ ༡༡ ༡༡ ཀཀ" པ་བ ༡ ཟའོ ཀང" དཀ ༡ ༡ ཤ་བ དྲང༡༤"ཀ། ཀང" ༡ས་ར།་ 9 

༄༅༅ དང་དག་འདུན་ཐུང་བའ་ས་དངཿ བཅད་པ་ཕུང་བའ་ས་དངཿ སྐྱི་བ ཡུང་བའ་ས་དངཿ དྲ་རྣམས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གླ་གསུམ་བྱས་ལ༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའ་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲེས་ལ༔ 
༡༡ དེབ །' ༼ཝེ་རའར་ ༼༩འ༢"ངཔེ་ལོ་བ་མི རྲོར་ལར་བར་བ།༽༤་༡(།༠ད བཀ" བ། ཀཀ ལས་ཀ་དང" ཀ་ ° ༨ ༨ ཤཀ!" ལང་ཀ རེ་༢་འི་ལྔཇོང་ལྲབ།་ ་བ༽༡༡༡ཀཀ་༼འངི་ར་པར་རལརྲོག་ལྔག་བརོལ་ལ།་སྲིག་རྔང་པ་བྲིང་རོ་ ° ‹ -‹ 
རགས ངན་གུ ཐད་ང་ (ཕྱེ་མར )གཤགས་(ཞལ་དབྱེ་ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ལས་བུང་བ་)ཏ་ཡ་རྐན འུ མཆག་ག་འཁར་ལ་བླརནཿ མ་རྐན་ལ (ལོང་ཀ་སྟེ་མང་གི་མཛོད་ཕུག་ནས་བྱུང་བ ཕག (འད་སྐབས་མཆོག ཕག་བླསལ་མ མག་རྒྱང་པ་བྱེད )མ་བརླན༔ བར་ དུ་ 
༡༡ཀཀ་་བ་བྲེང་གི༽ཀའབོ་་" ལ་ ° ོ་་།་རེོོ་ ཿ ༠ ། ར མའ ཛ ༡༽ ༡༤"་༡ཀ༽་ ¬ ༡༤ ༡-‹ ༦ ༡ཀ༠ཀ།་ 5༡༤" ¬~ ཿ མའ *།༽་=ར།་༡༡-་རེ་”ཀ༽ ན་ར ཿ 
ལས་དྲུག་ག་ཊབང་བྱེད་ཀ་)འཁར་ལ་གཞུགཿ བད་པ་སྔེ་དམར་ཞགས་པས་བཅངས༔ འབྲུབ་ཁུང་གླ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག༔ ཁ་ལ་རྩང་དམར་ཉེར་གཅག་དགྲམཿ བསད་པའ་རྫས་དང་སྨྱོ་བའ་རྫས༔ བཤག 
པའི་རྫས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བྲབ༔ ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྐྱར༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ སརྦ་ཅིཏྟ་ཁཾ་) 
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ཤག་ཧུར་ཁམ་འདྲིད་ནན་གཟིར་རྦད༔ སྔར་ཤྭཏུཾ་ཏག་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ སྦརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་སྙིང་གཟེར་སྦུར་ནན༔ ཧཾ་ཡཾ་ཐུན་གཟིར་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཨེ་ཁམ་ཤག་རྦདཿ ཅེས་བླཟས་སོཿ ྟོངསྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོརཿ སོ་སོར་བསྐོར་བ་ནཾ༔ གཤིན་རྗེའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཨི་མྨུགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ སྦར་ཙྭཏཾ་ཡམ་ཤུག་རྦདཿ ཧུར་ཁམ་འདྲིད་ནན་གཟིར་རྦད༔ ཡ་མ་ཏྲིག་ནན༔ ཡ་ཧུར་ཐུམ་ཇཿ ཡ་མ་སྟིང་ 


གཟེར་སྦུར་ ནནཿ ཧལ་ཡམ་ཐུན གཟིར༔ ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཡ་ཁམ་ཤག་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་ རྲོཿ དྲེགས་པ་ གཞུན ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བར་བརྡའ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཨོ ཟྭ བརྲ་ཀྲོ ་ཏ༔ ཡ་ཡ་མ་མཿ མ་མ་རུ་ལུཿ ཏུཏ 
, དུརྙང་ཀི་ ལཱ་ཡ༔ ར་རཀཿ ར་རཀ་མོ༔ བྲ་ ཏར་ཏི་ཀཿ ཌི རུ་ཏུ་ ཀཱ་ ( ཡཀྟཿ ཅ་ར་ཅཿ ཅྭ་ཤུལ་ཏྲིཿ བཛྲ་ས་དུ༔ ཏུ་ཧཾ་ཤཾ་ ་ཛཿ སཾ་བ་ ཏུ་ཏུ་ཏུ༔ ཕུ་ན་ག༔ སྟིང་པོ་ བརྡ་ ཡི་ལས་ བྱ་སྟེ དམར་ ལེན་ གནད་ དུ་དབབ་པ་ ཡིན་ 
ནོ༔ དེ་ཡང་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པ་དང༔ བཀའ་རྟེན་ལ་མནན་པ་བྱའོ༔ དེ་ནེ་སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་ཡང་སྟིང་དུ་བཞག་པའོ༔ ཨེ་མྱུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ འདྲེད་རྦད༔ ཅེས་པ་ 
དང་བསྣོལ་ནས་མནན་པ་བྱས་པས་བཤིག་པའི་ལས་སུ་འགྲོའོ༔ སྦར་དུ་རཾ་ཏྲེ་ཡ ་འདྲེད་ཕུང༔ སྲོག་གཟིར་ནན་ཚྱུངཿ ཞེས་བཟླས་ནས་ཟུག་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ༔ ད་ཏཱ་དུ་རཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་དུ་རཾ་ཐུམ་རིལ༔ ཞེས་བཟླས་ན་ 
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༄༅༔ གསང་ལམ་ དགག་ པའི་ལས་ སུ་འགོའོཿ ཆེ་གེ གི་མོའི་སྔགས་ ཀུས པའ མཐུཿ མ་ཧཱ་སྟ་བྷ་ཡ་ཨུ་ནན༔ ཅྦུན་ ཞནཿ འདིཾད་ཊ ཞནཿ སྟིང་ལ་ རྙེམ དྷ ནནཿ ཞེས་ བླཟས་ ཏེ་ མཞན་ པ་ བྱསན་ ལཿ མཞན་ པའི་ 


མཆོག་གོ༔ སྔགས་ པ་ བདུན བརྒྱུད་ ནུས་ པ་ དང་ འཕཔྲལ་ ལོཿ སྔགས་ འད་ དི་མཚོན་ ཆུ་ བསྣོལ་ ཆམར་ བླས་ སོཿ ཧཱ་བ་ ཨྱེ་ རཧུགས་ ཀྱི་མགོ་ མནནཿ སྤྲ་གྲཾ གོང་མ་ དང་འོག་ མའི་ འི་ལིང་ག་ (ལོ༔) (དགྲའི་ཕྱོགས་སུབསྣོལ) །དགྲ་ ཡེ སྔགས་ སྲ་ 
བསྣོལ༔ ཏྱ བྱཅུ་བྱཅ་བསྣོལ་ ཞར་ གྱ་ས་ རཿ བསྲང་བའི ༨༥ལས་ ཅུད བར་ཅན་ ཡིན་ནོཿ སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ལོ་དྲག་ ལོའཾ་ལསཿ ཕྱག རྒྱ་བསམ གུ བསྲང་བའི་ རྟོག་ པའོཿ སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ ལོ་ དྲག་ ལོ་ བགཞམ་ ཆྕགས་ ཨུར་ 


མོ་ ་གསང་བའེ ་འཕྲུལ་འཁོར་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དོན ་གཉིས་ པ་ བཤིག་ པ་ གནོད་སྦྱིན ་མཛེ་ཐོད་ལ་ བརྟེན་པ་སྔགས ་ཀ་ནུས་ པ་ བཤིག་ པ་བསྟན་པ་ ནིཿ བཅའ་ གཞེ ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་དང༔ སྔགས་ ཀྱི 
བཟླ ས་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་བཅའ་གཞེ ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ ་ནིཿ ཕུང་ས་གསུམ་གྱི་ས་དངཿ༔ དུག་སྣ་དགུའི་ཆུ་དང༔ ཁྲག་སྣ ་བཞེས་སྦྲས་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་གྲ་ག སུམ་གཏ ག་བྱའོ༔ དེའི་ནང་ དུ་དྲག་ 
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བསྐྱོན་ཏེ༔ སྟེང་དུ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་དགབ་བོ༔ ཐོད་པ་ཁ་དཀྲིགས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གི་གཏིང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམས་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ངན 
སྔགས་བཤིག་པའི་ཐབས་འདེ་ལ་འཇུག་གོ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཙ་དུར་བྷ་དུར་བྷ༔ སྟིང་ལ་སྤྲིལ་སྤྲིལ༔ ཨ་ཀོ་རཱ་ཙ་ཙྭཏཾནི་ཤཱ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡ་ཡ་རྣལ་མ་ནྣ་ཛ་སྙིང་ལ་ཁ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏྲོ་མ་རི་ཤ་ཤ༔ ཏུག་ཐུན༔ 
ཅྭཏྟ་མཱ་ ར་ཡ་ཐུན་ཐདཿ གོ་ལ་རི་ཡྲཀ་ཁ་བཾཿ ཙྟཏྭྲ་མ་རཀྲ་རྦདཿ ཤོ་མ་རི་རཀྭ་རྔད་རྲཾ་ཛཿ) སྲོག་དེ་ཏྲི་མ་ཏྲེ་ཤ་ཛ༔ ཅག་རེ་ཁ་ཏྲི་ཡཀྐ་ཛཿ ཏ་ཏ་མ་ཏཱི་ཡ་ཡ་ཛ༔ སྲོག་རྩ་ཁུག་ཏི་སྙིང་ཕྱུངཿ ཐུམས་རིལ་རཾ་ཤག་ རྦད༔ ནཾ 


སྒོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ སྲོག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ཏེ༔ ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཙ་ལ་བསྟེན་པ་གོང་དུ་བསྐྱལ་ལ༔ དག་སྔགས་འབུུ་བདུན་པ་ནི༔ ཞག་བདུན་བཟླུས་སོ༔ སྤུ་གིའི་སྔགས་འདི་གྲིབ་ཆུང་མྱུར་བ་དངཿ ཟ་ཟི་དངཿ 


ལྡ་ ལྷ་འདྲ་རྒྱ་བའི་ དུས་ བཞི་རུ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཏགས་ ལ་ བཟླས་ སོ༔ ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་སྒྲབ་ཁང་འོག་ཏུ་ ཧུ་གཞུག༔ མ་ཚུད་ན་ ཀླུ་ཡོད་ཇ སར་མནནཿ མུར་ དུ་མཇེ་ཡཾ ཡིས་ཟིན་པར་ འགྱུརཿ བཤིག་པ་ པ་གནོད་ སྦྱིན་ མཛེ་ཐོད་ ཀྱི་སྐབས 
ཧཾ ཐྤ།གཚ དོན་གསུམ་པ་མནན་པ་དུག་སྦྲལ་རྭ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མནན་པ་ནི༔ ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཕྱིར་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཞིང་ 





རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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-ཟླ ཿ ‹ ༡༤ {* ༡༤ ༡ "༡ཀཀ ` ལ་ན བ༡ ༤༦ 7 ‹ ལ་ །" ༡ ༡༤" ༡ 2 ‹ ༤ ¬ ༤ ༡ཀཀ + ༤༡{*= =,»#7 ¬ 7 ༡ ‹ ༡༤ { * ༢ * “༢༤ " ༢༤ ལ་ །བ་ པེ ༡༩༤༤ ༥ ༡༤ ༈ ༢༤ " ༡༠ སང ༈ པ རེ ལ་ །" ཀ ལྡང །" ཀ་(" རོ་ "༩ ལང {"  ( ༡ ལང ། " ༡༤ ༈ ༢༡༤ "༼ འང འེ 
ཤཀ ༄༅༅༔ སྔགས་བཟླས་པ་དང་གཉེས་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བའཾ་ཕྱེར་བཅའ་གཞེ་བསྟན་པ་ན༔ མཛེ་ཕོའི་ཐོད་པ་ཤ་ར་རཾས་མེད་པར་བྱས་ལ༔ སྤོས་ཆུས་བཀྲས་ལ་སོགས་ལེས་ལེགས་པར་གཤགས་(ལ་དབེ་)ལ༔ 


དུག་སྦྲལ་(ཞེསྡང་ཁྲསཔའི་ཆུ་རྒན་ལས་བུང་བ)རྲ་ཧན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ཡ་ཐོད་མ་ཐོད་ལ་རེ་རེ་བསྐྲན་ནོ༔ བར་དུ་ཟག་པའི་རྫས་ལ་(ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་ལལིང་ག་བཅས་ ལ་བཞག༔ ཐོད་པ་ཁ་དཀྲིགས་ཏེ་སྔོ་དམར་ 


„„ སྣོད་བཞིན་ཞགས་པས་བཅིངས༔ མཚཱལ་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པའི་ཁ་རུ་བཞག༔ ཀླུ་ལ་དཀར་གསུམ་སྨན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱའོ༔ དོན་གཉིས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན༔ 


- 62 དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་དུན་ཁྲག་ཡཾ་རྔུབས་ཤིག༔ སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦདཿ ཛ་ན་ག་ཇི་ལ་བཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཌྲཾ་སློག་ལ་ཛ་ལ་ཇཛི་ལ་བཾ་ཅིཏྟ་ 
„ ཁསཿ ན་ག་རཾ་བཾ་ནནཿ ནག་པོ་བ་ཅཾ་ཅྭ་རྐྱས༔ ཏུག་ཐུར་སྙིང་ལ་འགུལ༔ མྱགས་མྱགས་རྩ་བཞེ་བསྐུམ༔ ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན༔ ཐུར་སོད་སྭཱ་ཧྭ༔ ཅེས་བླཟས་སོ༔ སྐབས་སུ་ཀླ་བདུད་ཀྱང་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 
རླ གཏད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་དང་བྱང་ཤར་རོ༔ རང་གི་བསྲུང་བ་བསྟན་པ་ནཾ༔ གྲྭ་རྩི་བཙན་དུག་གུ་གུལ་དངཿ༔ སྒོག་སྐྱ་སྐྱར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག༔ དུ་བས་བདུག༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་བྲོས་པར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ལས་ 


381 


འགོར་ནཿ བཤ གས་པ་བྱ་ཞིང་ཨ ར་ལ་གཏད་དོ༔ ཨི་ཀ་ཙ་དུན་ཁྲག་ཡམ་རྔུབས་ཤིག༔ ཨཨ་།དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ནཱ་ག་བཾ་ནན༔ བ་ཙྭཏཾཁས་ནི་ཛ་ལ་ཇི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཛ་ག་ཇི་ལ་བམ་སྲོག་ལ་བམ་རིལ་རམ་ཤུག་ 
རྦདཿ སྲོག་ ལ་ཤུན ་ཤན་ཐུར་སོད༔ རྩ་བཞེ བསྐུམ༔ ཤུན་གན་ མུགས་ མུགས༔ སྟིང་ལ་གུལ་ཏུག་ཐུར་ཙི་ཅི་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཞེས་༩ བླཟས་ སོཿ སྔགས ་པ་དམ ཉམས་ནུས་ཊ པ་སྟོབས་ དང་ བྲལ་ནས་མུར་ དུ་མཇེ་ཡཾ ཡས་ 
༧ ཟིན ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱ རྒྱ རྒྱ༔ ཀོར དོན བཞ ་པ་ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་ མཛེ་དམར་ ལྟོ གཤགས་ ནག་པོའི་ལས་འདེ་ལ་དོན་ གཉིས་ ཡིན་ཏེ༔ ཉམས་སྲུ་བཱང་བའི་བཅའ་གཞེ བསྟན་ པ་དང་ གཅིགཿ ལྷ། ¬ 
ཝཱ སྒོམ ཞིང་སྔགས བླར ་ལ དང་གཉིས་ཕ ཡིན ནཿ དང་པོ་ ་བཅདའ་ འ་གཞི བརྟན ་ལ་ ནིཿ རཔབས་ ཚད་ གྲིར་ཤི་ བའི་ ཐོད་ པའམ༔ ལ་ མི་ཐོང་ལོའི་ཤོ། ཐད་ ལའི་ (ཞལ་དབྱེ་ )ནང་ དུ་ཨུར་ རོ་ (སློག་རྟ་དངས་མ་དཀར་པོ་ ་ལས་བྱུང་བ་ )མོ་ སྡེབས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ཐོ 


༡ ༤ 


དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཐོད་པ་དེ་ཕུང་ས་གསུམ་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག་གོ༔ དོན་གཉིས་པ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཨྱེ་མུགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཆེ་གེ 








༨༤ ༨ 


བལ་གྱིས་བསྟུམ་མོ༔ ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆད་ཅཙམ་ནཿ༔ མཆོད་རྟེན་འདྲེ་ཅན་ལ་མནན་པ་བྱས་ན་སྔགས་པ་དེ་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས་ནས་འཆིའོ༔ རྟགས་ཀྱང་ཕྱུགས་ཟན་བསད་པའམ་དམག་འདྲེན་པ་འབྱུང་ངོ༔ མནན་པ་ཟིན་ 
ནས་ཀྱང་གོང་གི་སྔགས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩོ་བཏགས་ལ༔ ཁྲག་དུག་གི་ཟོར་བྱས་ལ་འཕང་ངོ༔ དྲག་ལ་རྟགས་ནེ་ཟླ་བ་བདུན་ཚུན་ཆོད་ལ་འབྱུང་ངོ༔ གལ་ཏེ་མ་བུང་ན་གོང་ལྟར་བཤམས་ཤཾང་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ་སྔགས་ 
ཏྲེ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐུམས་རིལ་རྦད༔ རྩ་ཁྲག་ཅཏྟ་ཁྱུངཿ ནྲཾ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཤོ་མ་རི་རཀཱ་ཁ་བཾཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལཿ རྩ་ཁྲག་ཅཏྟཿ ཅྭཏཾ་པྲ་མ་རཀྷ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལཿ རྩ་ཁྲགཿ སྲོག་དེ་ 


༨ ༨ ༨༩༤ 
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ཛཿ ཞེས་བླཟས་སོཿ དེས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བླ་མ་ལ་གུས་པ་འབུལཿ མཚན་བརྗོད་འདོན༔ གཏོར་མ་གཏོངཿ ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་ 


༨༽ ༨༤ ༨ ༡༩ ༢ ༨ 
པའ་ཆས་སྡེཾ༔ ཨུར་མ་ལས་བཞ་པའ༔ ཅས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 





ཧཐརྤ4མཿ ལྕགས་སྡིག་རྭ་ལས་ཆད་ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་བ རྡུང་བའི་རྭ་གཉི ས་ལས༔ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གསང་བ་ནང་རྒྱས་སྟོབས་ཅན་གསད་པའི་མན་ངག༔ དག་པོ་ཨེ་ཡི་ 
མན་ངགཿ འཇམ་དཔལ་ལྷ་རྒྱུད་སྤྱིར་དྲེལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མན་ངག་དུ་བསྒྲབ་པའོ༔ འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ༔ ཕྱི་ཨྱེ་རིང་རྣལ་མ་རང་ལུགས་སུ་བཟླས་པ་དངཿ༔ ནང་ྱེ་རིང་བཟློག་ལ་བཟླས་པ་དངཿ 

གསང་བ་ཨྱེ་རིང་དཀྲགས་ལ་བཟླས་པ་དངཿ ཡང་གསང་ཉྱེ་རིང་དམར་ལེན་འབྲུ་ཤག་སྤེལ་མར་བཟླས་པའོ༔ དང་པོ་སྒྲབ་གནས་བཅཙལ་བ་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་རི་བོ་ཤིང་གཅག་དྲངཿ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ་སྐྱེ་ 
གཡའ་བརཿ དྲག་པོའཾ་གནས་བདུན་ས་དག་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ན༔ རྒྱ་དང་འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྷོ་རུ་བསྟན༔ ཕྱི་ནང་དུག་ཁྲག་སོལ་བས་བྱུགས༔ ༄༅༔ །ཁ་ཁྱེར་རྩང་ 
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དམར་ཉེ་ཤུ་གཅིགཿ༔ སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུག་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་རྒྱ་ཤོཿ ག་ལཿ ཅཀྲ་དཔེ་ཆུང་བཞེན་དུ་བྲི༔ འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཙཀྲ་རྒྱངཿ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་གཏོར་བཤ མསཿ༔ རབས་ཆད་ 
ཐོད་པ་བུམ་རིལ་དུཿ དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་སྟེགས་ལ་བཞག༔ རང་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ཉཾ ད་ལསཿ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ཚུལ་དུ༔ དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་ནི༔ སུ 
གསུམ་དོན་ལྡན་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ རིགས་ལྔ་ཐོད་སྐམ་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ ཕེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ལ༔ སྐུ་སྐེད་ཞིང་ཆེན་སེ་ 
རལ་ཁཿ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཡན་ལག་དང་ནེ་ལྟུ་ཚིགས་ལ༔ གདུག་པ་རིགས་བཞེ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་ 
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ཕིར་སེ་རལ་ཁཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབརཿ དྲཔལ་མདོར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ལཿ ཨོལ་ཀོ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཅནཿ ཁུར་ཚོས་རྭཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ མཆེ་གཙིགས་དུག་ 
གསུམ་རྩད་ནས་གཉོད༔ ཧ་ཧེ་ཕཊ་དང་བྷོ་ལ་སོགས༔ ཞལ་ནེ་རྔམས་བསྒྲད་དགུ་དང་ལྡན༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ དེ་སྟེང་མ་ཧེ་གླང་རྒོད་བསྣོལ༔ དེ་སྟེང་ཉ 
ཟླ་པདྨའེ་གདན༔ དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ བདག་གེ་གཡོན་ན་ཡུམ་གཅིག་ནེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཐེང་ནག་གཡས་པ་ཙིཏྟ་ལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ དབུ་སྒྲ་ཟར་བུ་རེ་རེ་ལ༔ 


༦1༣2 

༧3 

2 ¬ = ༨ ༨ ༨ ༨ >= ༨༤ ༨༤ == འའ. འ༽.¬༽ ༨༤ ༨ ༨ 
3 བགསར་གསཡསུ་ཏག་རྒྱན་རས་བརྒྱན༔ བགཞན་སྱཆས་ན་ཡབདང་མདུནཿ བདག་ག་བུགས་གར་ཡ་མའསྐྤེཿ སྨྲག་ཞག་གཡས་པ་འཁབར་ལ་ལཿ༔ གཡན་པ་ཧྭཏྭའ་ཕྲིང་བ་ཅན༔ བྤྲལ་དང་ཐད་པའ་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན༔ 
ཕོ་གདོན་བཀུག་ཅིང་སྒྲོལ་བར་བསམ༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཁར་གསང་བདག་ནཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་བརྔམས་པ་ལ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ གཡོན་པ་སྟིང་ཕྲེང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གཙོ་དང་ 


མཐུནཿ མོ་གདོན་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསྒོམ༔ དེགས་པའི་ཐུགས་ཁར་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ནཾ༔ མཚོན་ཆའེ་སྤྲུ་ལ་ཉི་མའི་སྤྱན༔ ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མཆོད་རྟེན་དྲུག༔ གདུག་པའི་མཆེ་སྡེར་ལྕགས་ལས་གྲབ༔ ཡན་ལག 
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༄༅༔ དུག་ལ་མཚན་པ་ནཿ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་རྨེ་དྲུག་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་ཐེམ་བར་དུ༔ བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་དང་གཟུགས༔ མཚོན་ཆའ་ཐེམས་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ༔ 

བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱ་ཁུང་དཀར༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཅན༔ སྤུ་གྲི་གཅོད་བྱེད་ཐེམ་གཤོག་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་ཤེལ་ཀྱི་1འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ གདུག་པ་ཀླ་རིགས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླའི་ 
ཟེར་དང་ལྡན༔ སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྡན༔ ཀླ་ཡི་དུག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད༔ ཕྲག་གོང་ཁྱུང་མོ་སྨུག་ནག་གཉིས༔ ནུ་འཇིང་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག༔ སོག་ཕྲག་གཉིས་ན་སྟག་རོ་ཟ༔ སྟ་ཟུར་གཉིསན་སྦྲལ་ནག་བརྔམས་ 
པ་གཉིས་ཀླུ་གདུག་འཇོམས༔ བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་མང་པོས་ནི༔ སྤྱི་བོ་ཚང་བུག་མན་ཆོད་ནས༔ རྐང་པའི་མཐིལ་ནེ་ཡན་ཆོད་དུ༔ དྲ་གུར་བཞེན་དུ་གཏམས་པར་བསམ༔ ( དཔེ་ 
གཅིག་ན། གྲ་མིག་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་གཉིས་པ། མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་ཙིཏྟ་བསྣམས། དེ་ཡིས་གྲ་མིག་གཏམས་པར་བསམ།) གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་མེ་རིའི་གུརཿ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ནི༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཆུད་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་ནིཿ རྩིབས་སྟོང་དབལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བདག་གིས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་ཕོ་གདོན་གཏུབས༔ གཡོན་དུ་འཁོར་བས་མོ་གདོན་གཏུབས༔ བསྣོལ་འཁོར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
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གཏུབས༔ དམིགས་པའི་དྲག་འདྲེ་གང་ཡིན་པ༔ འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆས་གཏུབས་པ་དངཿ བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་པ་དང༔ མདུན་གྱི་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ བསམ་གཏན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི༔ གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱི་ནང 


ཀུན་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཤུངས་དཀར་ཤུངས་ནག་ཁྲག་དུག་སོགས༔ ཟངས་ཕྱི་ལྷགས་ཕྱེ་རྡོ་ཡི་ཕྱེས༔ སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲབ་པར་བྱ༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ༼ཀ༽ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ 


ཡ་མ་ཡེ་ཨོཾ༔ ༼ཁ༽ཀ་ལ་རུཔ་ཀ་པ་ཡེ་ཨཱ༔ ༼ག༽ ཧཱི་སྟི་ཨ་པ་ཡེ་ཛཾ༔ ༼ང་ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེཿ ༼ཅ༽ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེཿ ༼ཆཨ་ཨི་ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཿ ༼༽ར་རི་ལ་ལི་དུ་རུ་ཡེ༔ ༼ཉ༽བུ་ཙ་ཡེ་སིང་ང་ཡེ༔ ཧཾ 


༡” ཤཿ ༼ཏ༽ ཡི་ཏ་ཡི༔ ༼ཐ༽ཧ་ལ་ཡེ༔ ༼ད༽མུ་ཁ་ཡེཿ ༼ན༽ཨུ་ཨུ་ནེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ བྱི་ཏྲེ་ཏ༔ ༼པཕ༽ ཨ་ཨ་ན་ན༔ ༼ཕ༽ཡ་མ་རཱ་ཧ༔ ༼བ༽ཡ་མ་རཀཿ ༼མ༽ཡ་མ་རཀ་ཨཱཿ ༼ཅ༽ ཡ་མ་རྭཀཿ ༼ཚ༽ བེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ 


༼ཛ༽ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ༔ ༼ཝ།དེ་མ་ཁ་ལ་བ་རིལ༔ཿ ༼ཞ༽རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ༔ ༼ཟ༽ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཤ་ན༔ ༼འཀྲོ་དྷ་ཙན་དྷ༔ ༼ཡ༽རཀྲ་མོན་ཏ༔ ༼ར༽ཨ་མུ་ཀ་བྱད་མ་ལྷ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ༔ ༼ལ༽མུགས་ཐུམ་རེལ༔ 
༼ག༽སརྦ་ཤ་ཏུཾ་ཏྲེག་ནན༔ སྦྲར་ཡ་ནན༔ ༼ས༽ཨེ་ཧུར་ཐམས་ཇཛཿ ༼ཧ༽བྱད་མ་ལྟ་སྲང་དང་བཅས་པ་ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ༔ ༼ཨ༽ཨཱེ་ཨཾ 


ཨི་ཡཾ་ཡཾ་རཾ་རཾ་པ་པ་སཾ་སུཾ་བྱད་མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
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ནནཿ ༼ཅ༽ཤི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམས་རིལ་མོན་༼ཆིཏ་རཀ༔ /ཇི༽ཅན་དྷ་ཀྲོ་ཏ་རོ་ཤ་ན༔ /ཉ༽ཀརྨ་ཡ་མ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ༼ཏ༽རུ་ལུ་རུ་ལུབཾ་རིལ༔ ༼ཐ༽ དེ་མ་ཁ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཏེཿ ༼༽མ་མ་ཤཱ་རི་ཀྲོ་ཏི་བེ་ཏ་ལི༔ ༼ནི།རླཀ་ཡ་མཿ ༼པ༽རཀ་ཨ་ཡ་མཿ ༼ཕི༽ རྟཀ་ཡ་མཿ ༼ི༽ར་ཅ་ཡ་མཿ /མི༽ན་ན་ཨ་ཨ་བྱི་ཏྲི་ཏ༔ ༼ཅ༽སུ་ཨུ་ནེ་མུ་ཁ་ཡྭེ༔ ༼ཚ༽ཧ་ལ་ཡེ༔ བི་ཏ་ཡེ༔ ༼ཛ༽རང་ང་ཡེ༔ ༼ལི༽བུ་ 
ཅ་ཡེ དུ་རུ་ཡེ༔ ༼ཞེ༽ལ་ལི༔ ར་རིཿ ཨོཾ་ཨཾ༔ ༼ཟི༽ཨུ་ཨེ༔ ཨ་ཨིཿ དུ་ནེ་དུ་དུ་ནེཿ ༼འ༽ཨུ་ནེ་ཨུ་ཨུ་ནེ༔ ༼ཡི༽ཨ་ནེ་ཨ་ཨ་ནེཿ ཨ་པ་ཡེ་ཧྲི་སྟི༔ ༼ར༽ཀ་པ་ཡེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ༼ལི༽་མ་ཡེ་ཡ་མུནཱ་ཀ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ 


ཀཿ ༼ཤི༽སུཾ་གཾཿ བི་བཾ༔ ཛི་རཾཿ ཤི་ཡཾ༔ ཨེ་ཨྟེ༔ ༼ལབྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ7 ༼༽ར་ཡཱ༔ རྦུད་རུད་ ༼ཨ ༼ཨ༽ ཡ་རྡུད་ཡཱ༔ "བརྡ་ཡིག་་དེ་ནས་གསང་བ་ཨྱི་རིང་དཀྲུགས་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ ༼ཀུ༽ ཨྱེ་ཨྱི་ཁྱི་རྦད་ཡཱ༔ 
ས ཀྲོ་ཏེ་ཀ་མུགས་ཏེ༔ ༼ཁཱ༽ ཡ་ མུནྣ་ཀ་རོ་མླགས༔ ཡ་མ་ཡེ་ཁཾ་ཤག༔ /གུ༽ཀ་ལ་རུ་པ་ཡཱེ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ /ང་ཀ་པ་ཡེ༔ སརྦ་ཤ་ཏུཾ་སྤྲར་ (8 ༼ཧུ༽ ཏྲེ ཏུག་ནན ཧྲི་སྟི་ཤཾ ་བྲ་ཀྲོ་དྷ༔ /ཆུ་ཨ་པ་ཤཱེ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་ 
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བཅས་པ་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ༔ /ཇུ༽ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་མོན་ཏ༔ /ཏུ༽ ཨུ་ཨུ་ནེ་རཀཿ ༼ཏུ༽ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ་ཙན་དྷ༔ ཨ་ཨི་ཀྲོ་ཏ༔ ༼ཐུ༽ཨུ་ཨུ་རོ་ཤ་ན༔ ༼དུ༽ ཨོཾ་ཨཾ་ཀྨཾཱཿ ༼ནུ༽ར་རི་ཡ་མཿ༔ ལ་ལི་ཀྲོ་ཏ༔ ༼ཕུ༽ 
དུ་རུ་ཡྲེ་ཤི་བརཿ བྱ་ཙ་ཡེ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ སཾང་ང་ཡེ་བཾ་རིལ༔ བེ་ཏ་ཧཱེ༔ དེ་མ་ཁ་ལ་ཧ་ལ་ཡྭེ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མུ་ཁ་ཤྭེ༔ མ་མ་ཨུ་ཨུ་ནེ༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ ༼ཕུ༽ བྱི་ཏྲི་ཏ་བེ་ཏ་ལི༔ ༼ཐཱ༽ ཨ་ཨ་ན་ན༔ ༼མུ༽ ཡ་མ་རཀཱ༔ 


༼ཙུཡ་མ་རྭ་ཙ༔ ༼ཚུ༽ ཡ་མ་རཀ་ཨཱཿ ༼ཛུ༽ཡ་མ་རྟཀཿ ཨྱེ་ཨྱེ་ ༼ལུ༽ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཅཏྟ་དཀྲུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ /ཞུ༽ཡཾ་ཡཾ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཙིཏྟ་དཀྲགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ༼བུ༽ རཾ་རཾ་བྱད་ 
” མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཅིཏྟ ༼འ༽ བཾ་བ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཅིཏྟར /༽ སུཾ་སུཾ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་ནཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་རྦད་ཡཱཿ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་ཡང་གསང་ྱི་རིང་དང་དམར་ལེན་ 


འབྲུ་གཤགས་སྤེལ་མར་བཟླ་བ་ནིཿ/ཀི༽ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡཱ༔ ༼འི༽ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀ་པ་ཡེ༔/གི་ཡ་མ་མ་ཧྲྱི་ཏི་ཨ་ཕ་ཤཱེ༔/༼ངི་མ་མ་རུ་ལུ༔/ཅིཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ ༼ཆི༽དུ་ 


དརཾང་ཀི་ལ་ཡཱ༔ ༼ངི༽ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེཿ ར་རྟཀཿ ༼ཉེཨ་ཨིཿ ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ར་རཀ་མོཿ ༼ཏ༽ ར་རིཿ ལ་ལིཿ ༼ཐི༽ ཐ་ཏར་ཏི་ཀཿ ༼དི༽ དུ་དུ་རུ་ཡྭེ་དཱ་རུནཊཾ)༔ ༼ནི༽བ་ཙ་ཡེ་ཀཿ ཡྭཀཱ་སིང་ང་ཡེ༔ ༼ི༽ཙ་ར་ཙ་པཾ་ 
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༄༅༔ ད་ཊཏ་)ཡེ༔ ༼ཕི༽ ཛ་ཤུ་ལ་ཧ་ལ་ཡྭཱེ༔ ༼བི༽ ཏེ་བྲརོ་ས་དུ་མུ་ཁ་ཡྭེཿ ༼མི༽ཏུ་ཧཾ་ཤཾ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ་བྱི་ཏྲེ་ཏ༔ ༼ཅ༽ཛ་གྷི་ཝཿ ཨ་ཨ་ན་ན༔ /ཚེ༽ རུ་རུ་ཏྲི་ཡ་མ་རྭ་ཙ༔ ཕུ་པ་ག་ན་ག༔/༼ཛ༽ ཡ་(མ་)མ་རཀཱ༔ ༼ཝེ༽ ཡ་ 
མ་རཀ་ཨཱཿ ཡ་མ་རཏཀྟ༔ ༼ཞེ༽ ཨོཾ་ཡ་དྷ་ར༔ བ་དྷ་ཀཱཿ ཅ་ཛ་ཏེ་ཏེ་ཛཿཏུ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ༼ཟི༽ བེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ༔ དྷེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ༔ མ་ར་དུ་རུ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ༼འ༽ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ༼ཡི༽ཡ་ 
མ་ཀླར་རོ་༩་ནཿ ཀྲོ་ཏ་ཀ་རུཁ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེཿ ༼ལེ༽ ཕུར་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཙནྡྨ་ར་ཀྲཱ་མོ ན་ཏཿ ཨ་མུ་ཀ་བྱད་མ་ལྟ་སྲང་དང་བཅས་པ་མྱགས་ཐུམས་རིལ་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་ཏུག་ནན་སྤུར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་ 
མུགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡཱ༔/ཤི སཾཾ་སུཾ་བྱད་མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཡཾ་རྦད༔༼སི༽ ཡཾ་ཡཾ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དངཿ མཱ་ར་ཡ་རཾ་རྦད༔/༼ཏི༽རཾ་རཾ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དངཿ མཱ་ར་ཡ་བཾ་རྦད༔/ཨེ་ཁཾ་བཾ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དངཿ མཱ་ར་ཡ་སྲཾ་ 
རྦད༔ གྱེ་བྱད་མ་ལྷ་སྲང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཡཾ་རྦད༔ ""བརྡ་ཡིག་” དང་པོ་ཨྱི་རིང་རྣལ་བཟློག་ནི༔ བཅན་པོ་མཁར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྒོ་བ་ཡིན༔ དེས་ནི་ལྷ་སྲིན་རྔོད་གཏོང་དངཿ༔ མི་མེན་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཞེཿ གནོད་སྦྱིན་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད༔ སྒྲབ་བྱའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ནི༔ སྲུང་མ་རང་གི ་གཤེད་དུ་འབེབ༔ དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་༔ དེས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོད་པའམ༔ ་རོལ་སྒྲབ་བྱ་དྲག་པ་ན༔ 
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དྭག་པོའི་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླས༔ དེས་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས༔ ཅིས་ཀྱང་མ་ཐེབས་ཁོ་དྲག་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ དག་པོ་ལྷ་རྒྱུད་ཕྱི་ཡི་སྔགས༔ ལྟ་སྲིན་ཁོལ་བུར་དཀྲགས་ལ་བཟླས༔ དེས་ 


འ.¬ རལ <་རོ་ ༡ཀ་རོ་།༦ རེར ཀཀ" ཤཌ་ཀ་ཇ། བ་བ" ཀ ཀ་བ ༡ བ།"ཌཤོའར་བ།རོག།་པ། རོར ”།༠-༡-2 ༨ི་༤བ། རོར རོ་ལར།བ།ར་ རོ་ཀག་ར ཟ ཛ ¬ འཊ་བ།བ ཀ་" ‹ {* ༡¬ ° „ ‹ 2(* “༽* = ཀཀ ༡-* 
ན་ལས་འཕྲུང་སྦྱར་ང་སྒྲ་ལ༔ དས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མ་སུར་ནཿ བླྦ་མ་དཀན་མཚག་མཆད་པ་དང་ཿ ཡ་དམ་ཆས་སྐྱངས་མཆད་སགས་པཤམསཿ༔ མཁའ་འགྲེམ་ལ་བགགས་པ་བུ༔ འཇམ་དཔལ་ཏྷ ཡ་རྒྱུད་ཀྱང 


བཀླག༔ འབྲུ་གཤགས་གྲོང་ཁྱེར་སྤེལ་ལ་བཟླས༔ དེས་ནི་སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་ཁྲག་འཁྲུག༔ སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡངཿ སྐད་ཅིག་ཉད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར༔ གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་འཕྲུལ་འཁོར་ལས༔ ངན་སྔགས་སྡིག་ 
པའི་ཆོས་བཞེ་བྱུངཿ དེ་ལས་འདི་ན་གུད་དུ་བཀོལ༔ "བརྡ་ཡིག་”་ བདག་འདྲ་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྐྱ་གར་བལ་པོའི་བར་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན༔ ལན་དྲུག་དམ་ཆོས་བཙལ་ནས་ལན་གཅག་ཞུ་གཏུགས་ 
བྱས༔ རྐྱ་གར་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་དངཿ༔ བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་ར་ལ༔ ངན་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་མཐའ་དག་བསླབས༔ དེ་ལས་ཟབ་པ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་འདི༔ རྐྱ་གར་སློབ་དཔོན་ 
གཅུག་ལག་དཔལ་དགེ་དེས༔ བདག་འདྲ་བོད་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྱིར་བཟློག་མཚོན་ཆར་གཏད༔ ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་ 
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༄༅༔ ལའངཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ལ་སྤེལ་རེ་ན་ར་ཀན༔ ཅྟཏ་བབ་སྟེ་ཕཊ་ཧཱཾ༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་རྒྱུད་དྲེལ་བའི་མན་ངག༔ 
་ སཀྲ།། ༢༤ " ༢ ། "༡ ༡༤༤ " ༡༤ ། ༢༢༤ " ༡༠། ༡ཀ ༼ཀ་ ༈" ༡༡" ༡ཀ༽་ ར་།"ལེ་ *གང། "ཌ༈།༈ "ག་ག ° རོ 
གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཁུད་པར་བཀོལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀ་ལ་པ་ནི་དྷ་ ཤུ་ཡཿ བོད་སྐད་དུ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་ག སུམ་གྱི་ ཞལ་གདམས༔ ཟིལ་གནོན་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མར་སྔོན 
འགྲོ་དཔག་མེད་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་འབུམ་སྡེ་འདོན༔ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གཏོར་མ་གཏོངཿ བླ་མ་ཚོགས འཁོར་ཡོན་ཀྱང་འབུལ༔ དམ་སྲི ་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུ་མནན༔ 
སྨན་ལྔ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩ་ལྔ ཨ་ ཕོ་ཏ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མདའ་ནི་རྒོད་སྐྲོ་དྲི་མེད་ འ།༔ཿ མདེ འུ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པ་ ལྟ བུ་ག ཟུགསཿ གྲི་སྟིང་སྟག་སྟིང་ར་ ལུག་སྟིངཿ བྱ་སྙང་ ལ་སོགས་གང་རྙེད་ཊུ ཀིཿ 

སྲོག་ སྙིང་རིན ་ཆེན་ལྔས་བྲིས་ལ༔ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང༔ དར་ སྣ་ལྔ་དང་སྦྲག་བྱས་ལ༔ མདའ་ལ་དར་ སྣ་སྙིང་དེ ་བཏགས༔ ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་བཟང་པོ་ལ༔ ལྟ་བཟོ་སྟོབས་ལྡན་མཁས་པ་ ཡིསཿ 


༤༤ 
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རྒྱལ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ སྲས་མཆོག་སྐྱོར་སྒྲོལ་མཁའ་ལྡེང་བཞེ༔ གསང་མཚན་གསེར་དངུལ་ཐུགས་ཀར་བཞེངས༔ ཤུག་པ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ལ༔ བླ་བྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད༔ སྨན་འབྲུ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞུགས༔ ཐོད་པ་དར་ནག་མི་ལྤགས་བསྟུམ༔ བསྟེན་རྫོགས་སྟིང་སྣ་དེ་རུ་བཞག༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ མཆོད་གཏོར་ཚེ་རྒྱས་ཚོགས་རྣམས་བསགས༔ དངོས་གྲུབ་བསྟེན་ 
པའེ་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ུཿ ཨོཾ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིནྡི་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་བྷྲུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟེན་པའི་ལྷ་སྔགས་བརྟགས་བྱས་ལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླ་བརབྱ༔ དེས་ནི་དངོས་གབ་ 


༢ ༧ ་་ 


བསྟེན་པ་ཐེམ༔ མཆྟལ་དབུས་སུ་ཚེ་བདག་ནི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་བསྒོམས༔ རང་ཉེད་སྦྱོར་ཡུམ་པེ་ཏ་ལི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་པ་ཁ་ཏཱི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ པདྨ་ཉཾ་མ་ 
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རོ་གདན་ལཿ གར་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀུར་ཉི་མའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དམར་པོའི་སྟེངཿ བྱི་རུ་ལྟ་བུའི་མ་དམར་པོ༔ སྟིང་པོ་འབྲུ་ཡིག་གཡོན དུ་འཁོར༔ ཨེ་པེ་ཏ་ལཾ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾཿ སྔགས་ཀྱི་ 
ཞོད་ཟེར་ར་ཧ་བཅས༔ཿ ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སུ་ཞུགས༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་སྒོ་རུ་ན༔ སྣ ཚོ གས་རྡོ རྗེ་ལྟེ་བ་ན༔ དོན ་ཡོད གྲུབ་ པ་བཞུགས་པ་ལ༔ སྣ་ ཚོགས་བདེ་སྟོང་ མཆོད་ཿ པར་འབུལཿ༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 


ཅད་གྲུབ་པར་བསམཿ ལྟེ་བ་སྙིང་ཀ་མགྲིན་པ་སྤྱི༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དེར་བཞུགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ ཧཱཾ རཿ ཧཱ་བསམ༔ འོད་ཟེར་ ཡེ ་གེ་ བསྡུས་ པ་ལས༔ ཡོན་ཏན་ ཐུགས་ཐ གསུམ་ 'སྐུ་ཡི་ ་ནིཿ བདེ ་སྟོང་ མཆོད་ང པས་རབ་ 
མཉེས་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་མེད་བསྐངས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྤྱི་བོ ་ཚངས་པའི ་གནས་ སུ་ཐིམ༔ ཡུམ་ལྔ་ བརྒྱུད་དེ་གསང་བར་ ཐོན༔ ཡང་ཡང་འཁོར་ བའི་ མཆོད་བྱས་ཏེ༔ དབང་ བཞེ་ རྫོགས་ 
ཏེ་ཟི ལ་གནོན་འགྱུརཿ བསྙེ ན་པ་ ཞག་གྲངས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས༔ འཇའ་ལུས་རིང་བསྲེ ལྭ་གུབ་རྟགས་འབྱུངཿ རིགས་ལྔའི་སྐུ་འབྱོན་སྔོན་འགྲོ་ཆོས༔ ནུབ་མོ་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་དམིགས༔ ནམ་ཕྱེད་དབྱིངས་ཡུམ་(འེ་མ་ཏི་) 
མུ་ཁ་ལེཿ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རེ་ལྡེ ་གསོལ༔ ཁྲམ་ཤཾ ང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམ་བ ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉ ་དཀྱིལ་ཏུག་ལས་ནཾ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་དང་འོད་ཟེ ར་ནི༔ ཨེ་དྷེ་མ་ཀ་ལི་བཾ་ 
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༄༅༔ རིལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྩོ་དཱཾ༔ སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཞག་པོ་བདུན་གྱི་དབྱིངས་ཡུམ་གྱིས༔ བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ནི༔ པདྨ་ཉི་མ་རོ་གདན་ལ༔ རང་ཉད་ 
ཀ་ཛ་ཊི་ནིཿ སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་རལ་གྲིས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ སྲོག་དང་མགོ་ལུས་གཏུབས་པར་བསམ༔ཿ གཡོན་པ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་འགྱེད༔ ཉམས་པའི་སྲོག་དབུག་ཐོ་རངས་ ལེནཿ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གོན༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་བྩོ་ནག་ལས༔ སྔགས་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྔར་དང་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨེ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཏེ་ཧཱཾཿ ཞག་བདུན་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ 


༢་ཀ་༡༽ བ་ཀ ཤི ཀཀར "༡ །" ༠ འིར༡༧། ༤༠༢" རར ༠༡༡ ར=་ཀ་ཀཀ ཀཀ་ར་༡ཀ་༡-༡-་¬-9 རོ=-5་-ྲ5ཀར།་།" ‹-དན་ ༽ར༠ རོ་འི་=༡ཀ༡་=་བོ་ བ་ར རེར ཿ ཛལ ་༡ཀ ༨" ཟར ༢. 
མ་ག་བླཟླག་དམགས་པ་བསྐུརཿ ཉན་པར་ཕ་ལ་མཚན་མ་མཿ ཞག་བདུན་ལ་གཅག་སྒྲཔ་དང་འདྲཿ༔ དྲད་ཆད་དམགས་པ་སྔགས་ཀྱ་ཤས༔ ང་ཡ་དཔང་དུམའྲ་གྦྲབཿ ངས་པའ་ཏགས་རྣམས་ཡང་པར་ངསཿ ད 


ནས་ཞི་སྒྲབ་ཚར་བ་དང༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཞག་བདུན་བསྟེན༔ སྐུ་ཡཾ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གསུང་གི་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐེངཿ ཡོན་ཏན་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་སེར༔ འཕྲིན་ 
ལས་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ མཆོད་པ་ྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་མཆོད༔ དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཕོ་ནི་ཉིན་ལ་མཚན་ནེ་མོ༔ ཕོ་ནཾ་སྤྱི་ལ་མོ་ནེ་གསངཿ༔ ཏིང་འཛིན་སྒོ་ཡི་འཇུག་ཐབས་སོ༔ ཕོ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉཾ་ཟླ་ 
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ནིཿ གཡ ས་སུ་དབྱིངས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ གཡོ: ན་དུ་སྒྲོ་ ལ་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕོ། ག་ 


ཀའི་ཧཱཾ་ལ་འདུས༔ ཡ་ཁོད་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ བྩོཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དེགས་པ་རྣམས༔ སྲོག་དབང་ ཐོབ་པས་ བསྟེན་ པའི་ གནདཿ༔ བླ་ རྡོ འཆིང་པ་ ཉེད་ དུ་འགྱུར༔ 


ལས༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ ཞག་བདུན་པ་ཡི་ཞལ་ལྟ་འོ༔ ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནཱ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ་ཨཾ༔ ཧྲིཿདྷི་ཨ་པ་ཡེ་ཧུཾཿ ཨྱེ་ཐུང་ཞག་བདུན་པོ་དང་འདྲ༔ དེ་ ནས་ ཡབ་ཡུམ་ འབྲིལ་ སྦྱོར་ 
པ་ 


རཾ མཚན་མོ་ཡུམ་གསུམ་སྟིང་པོ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ མོ་རྒྱུད་སྲོག་དབང་ནུས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མོ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བསྡུ༔ མ་ཁོད་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ 
རྒྱུད་བླ་རྡོ་གསང་བའི་གནད༔ དངོས་གྲུབ་བསྟེན་པ་དེ་ཡིས་རྫོགས༔ འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་བསྐོར་གདགས༔ དེ་ཡི་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ༔ རྩ་བསྟེན་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའེ་ཞལ་གདམས་ 
སོཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་གབ༔ བསྟེན་པའེ་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ༔ ད་ནི་ལས་སྦྱོར་ལག་ལེན་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་རབ་ཏུ་བཞེངས༔ བསད་ས་ཕུང་ས་རྣམས་ལ་བྱ༔ བར་དུ་སྟིང་ཁྲག་བླ་རྡོ་ 


ཡིས༔ ཁས་བླངས་ དམ་ བཅས་བསྟེན་པར་ རྡོགསཿ རང་གི་ཐུགས་ 


402 


༄༅༔ བཅུག༔ མཆོད་ རྟེན ་ཁ ་ཤིས་ ས་ལ་བྲ༔ མདའ་ སྟིང་ཐོད་ པ་དེ་ རུ་བཅུག༔ ཚེ་བདག ་སྲོག་ གི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་གཞུག༔ མཆོད་ རྟེན ་རབ་ ཏུ་གནས་པ པར་བྱ༔ཿ རབ གནས་ མེད་ ན ་ཕུང་ཤིག་ ཡིནཿ སྟོབས་ ཆེན རྣམས་ ནི་ 
བཞེངས་: པར་བྱ༔ མཐེང་ནག གྲུ་གསུམ ་དབུས་སུ་ན༔ འཇམ་ དཔལ་ཚེ ཚེ་ བདག་ ནག ་ལོ །བསྐྱེད༔ རྩ་བ་གྱད་ གནོན་ལྷ རུ རྣམས་ གསལ༔ ཐུགས་ ཀའ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ཨྱེ་ མུགས་ བཟླས་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ཨོ 
ལས་འཕྲོས་པས་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་ཡི བྱིན ་བླརབས་འདུས་པ་ ཡེསཿ༔ མཆོད་ རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་ མོར་སླེབས༔ སྐུ་ཡི ་རྒྱན་ དུ་ཡོངས་གྱུར་ ཏེཿ སྐུ་ཡི ་མཆོད་ པའི་རྟེན ་དུ་གྱུར༔ སྐུ་སྐྱེ འཆི་ མེད་པ་ རྡོ རྗེའི་ སྐུ༔ ལས་ ཀེ་ ལྷ་ འདེ 
དྲེགས་པ་དང༔ སྐུ་མཾ ་འཇིགས་རྒྱན་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསམཿ༔ ཨྱེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཡཾ ག་འབྲུ་གནས་པ་རྣམས༔ ལྟ་དང་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ 

གསུང་མི ་འཇཾགས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པ་ཡེས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པ་ཡིས༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་ རྫོགས་ནས༔ ལྟ་དང་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པར་བསམ༔ ཨྱེ་རིང་སྒྲབ་པ་གང་འགྲུབ་ཀྱིས༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ ཨ་ཧཱཾ་གདགས་ལ་བ ཟླས་པ་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དྲེགས་པ་ལ༔ ཁྲི་ཚོ་རེ་ཡཾ ས་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ 
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འགྲུབ་རྟགས་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངཿ༔ དངོསྲ་གུབ་གང་འདོད་རྫས་ཀྱིས་ཤེས༔ རྫས་མ་འཚོགས་ན་དངོས་གྲུབ་མེད༔ དེ་བས་མཆོད་༩༠'རྫས་སྣ ་ཚོགས་བསག༔ མཆོད་རྟེན་ལ་ནེ་དབང་དང་གདམས་ངག་བླངཿ 
བཀའ་རྟགས་ཆེན་མོ་ཡོ ང་བར་བྱ༔ སྟོབས་ཆེན་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲིགས་སོ༔ སྒྲབས་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་འདོད་ན༔ བཀའ་རྟེན་འོག་གྲི་གུ་གསུམ་དབུས༔ ཐོད་པ་ 
༧ འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམསཿ གང་འདོད་ལས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བྱས་ནས༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་བསག་བྱས་ལ༔ གྲ་མདའ་འམ་ནཾ་ལྕགས་སྦུག་དྲངསཿ མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་སུ༔ རང་ཉིད་ཆེ་བདག་ནག་ 
ཏཱ ལཁོར་བསྒོམ༔ རྩ་བའ་ལྷ་དང་གྱད་གནོན་གསལ༔ ཐུགས་ཀའ་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ནཿ སྒྲོལ་ཡུམ་བྩོ་ལས་སྤྲོས་ནས་སུ༔ དྲེགས་པ་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་དང༔ འཆེ་བདག་གསུམ་ལ་ཕོག་པ་ཡཾས༔ དྲེགས་པ་གཤན་ 
རྗེ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡཾག་པ་ཁྲོས༔ ང་རོ་དུགྭ་ནངས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞེང་མྱོས་པར་བསམ༔ རྭ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ལུས་པོ་ཟ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ༔ འདོད་ཆགས་བསེ་ཡི་ 
སྤལ་པ་ཡིས༔ མགྲིན་པར་ཞུགས་ཏེ་རྩ་བཅད་ནས༔ ངག་གི་དབང་པོ་བསད་པར་བསམ༔ གཏི་མུག་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོའི་གནམ་ལྕགས་གྲུ་གསུམ་གྱིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབས་བྱས་ནས༔ རྒྱུང་པ་ 


པ་ 
༤ 
པ་ 


༄༅༔ དཀར་པོ་དངས་པར་བསམ༔ བདུད་བཞེ་ཉོན་མོངས་འབུམ་ཕག་རྣམས༔ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ནཿ ཤ་རུས་འབུ་ཡིས་གཡེངས་པ་བཞན༔ འཇིབ་འཇིབ་དུ་ནི་ཟོས་པར་བསམ༔ཿ ཐུན་རྣམས་ 
མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས་ནི༔ དམ་ཉམས་ལུས་ལ་ཟུག་ནས་སུ༔ ལྕེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པར་བསམ༔ ཨྱེ་མྩགས་དྲེགས་པའི་སྔགས་དང་སྤྲད༔ ཞག་བདུན་བསད་པས་མུར་དུ་འཆི༔ རྟགས་མེད་རྣལ་བཟློག་དཀྲགས་པར་ 
བྱ༔ གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་ནི༔ ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ གཞན་ཡང་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་དངཿ ཚེ་བདག་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད༔ ཀྱེ་རིང་འབྱུང་བཤམ་བྱད་མ་འདུལ༔ དེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་གཏདཿ ཨྱེ་རིང་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲིགས་སོ༔ རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 


བར 





- ཧཾཿ 
2 
- ༧ 
ཟློར 
༡༨ 
2 
༡༣ 
ཟའ 
- ཧིཿ 
ཟེ 
༨ 
2༣ 
༧༨ 


,;@& ཇེ ༦ 


¡<® 


༣ 


༽ 





(;&;& 


༄༅༅༔༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་མ་ཀརྨ་བ་སེ་ཧཱུཾ་བུ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་ཆུང་བ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྷན་དྷ་འམ་ནི་རུས་སྦལ་ 
ཁོགཿ མེད་ན་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ངར་བཅའ༔ འབྲུ་སྣ་ནག་པོ་གང་ཚོགས་ལ༔ ཁྲག་སྣ་ནག་པོ་རྣམས་དང་བསྲེ༔ བང་རིམ་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་ནི༔ ནག་པོ་ཁོང་སེང་འཚི་བདག་སྲོག་བདག་ཆེ་བདག་ཅན་དུ་བྱ༔ རྩེ་ལ་བྱ་ 
ཁུང་གཟུགས་སོགས་བཀོད༔ བང་རིམ་ལྟ་གྲངས་བཤོས་བུར་བཀོད༔ ཁྲམ་བྱང་ཡུངས་དཀར་རྩང་རྣམས་གཟུགས༔ མཐའ་མར་གཅན་གཟན་སྟག་གཟིག་དངཿ རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྦལ་སྦྲལ་བཀོད༔ 

གསོད་བཟློག་མ་ཏྲཾ་གཟུགས་སུ་བཀོད༔ གླུད་དང་ངར་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར༔ བསྐང་བ་ཤ་དང་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བརྟེན་ན་ཁང་པའ་དབུས་སུ་གཟུགས༔ ཨེ་མྱགས་འབྱུང་བའི་སྦྱང་མོས་བཟློག༔ ཕུར་ 
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༄༅༔ ཐུན་ཟོར་ གྱིས་ དག བགེགས བསད༔ ནད་ རྐྱལ་དམག་ བཟློག་ ཕྱོགས་ སུ་འཕངསཿ ཞེང་ ཆེན་ གདབ་ ཅིང་དམོད་: པས་ བཟློག༔ དེས་ ནི་ བཟློག་ བསད་ བྲེ་ཚོམ་ཆམི མེད༔ གཏོར་ མ།་ ཿབྱིན་ བླརབས་ཆེན ་ལོ་ 
ལྟར༔ རང་ ཉིད་ ༈ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན ་བསྒོམ༔ གསེར་ སྐྱེམས་ བགེགས གཏོར་ བཏང་ བར་བྱ༔ ཧྱ ང་ན དཔལ་ ཆེན ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ ཁྲོས་པར ཐུགས ་ཀའི་ འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ ལས་ ཀི་ཁྲོ་ ་རྐྱལ་ ནམ་ མཁའ་ 
གངཿ༔ སྤྲལ་པ་ ཁྲོ་མོས་བར་ སྣང་གང༔ སྲས་ ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ས་ གཞེ ་གངཿ བགེགས ་ཀི་ སྦྱོར་ བ་རྒྱུན ་ཆོད་ཅག༔ ཨེ་ཡ་མཱན་ཏ་ ཀཿ ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་རཱ་ཙ༔ མ་མོ་ཨེ སེ་ཀ་ཙ་ཏི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་ བྱེད་མཱ་ 
ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཡ༔ ཧཾཿ གླིང་བཞེ་གླཾ ང་ཕྲན་ཡངས་ཤེ ང་རྒྱ་ཆེའི་སྣོད༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་བཤམས་པ་ནི༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ལྷུན་རེ་འཐུག༔ རི་རབ་རིམ་རྩེགས་རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
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འདྲ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་འདི༔ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་བས་ཀྱང་བརྲིད་རེ་ཆེ༔ རྟཀྭ་གསང་བ་སྨན་གྱི་སྦྲན་པ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ༔ དཀར་ཐིག་དམར་ཐིག་ཤ་ཆེན་ལྟུ་དུམ་དང༔ 


ཉི་ཟླ་སྐར་མ་སྟག་གཟིག་དོམ་ལ་སོགས༔ དུད་འགྲོ་གང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ༔ འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེརཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གང་ལ་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་བུ་འདྲ༔ དཔལ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་འདི༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བའི་རྫས༔ བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ 


༦ 


བསྒྲོདཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ༔ ཐོད་པ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབུ་ཡི་རྒྱན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་ནངཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་ན་བསྣམས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ 


ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི ་དབུསཿ རྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བསྣོལ་བའེ་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ འཁོར་ལོ་པ དྲྭ་ཉེ་ཟླ་བརྙེགས་ 
པའི་གདནཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐྲ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ སྤྱན་དགུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡེ ་ཤེས་ 
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༄༅༔ ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ༔ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་བཅས་ཐུགས་དམ་ལས་ལ་གཤེགསཿ དམ་ཚས་བརྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་ རྭ་ཙ་ནི༔ སེར་ནག་ཁྲོས་པས་གཏེ་ 
མུག་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་གཅོད་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ གསུང་གི་སྤུལ་པ་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ འཁོར་ལོརྡོ་རྡེ་ཞགས་པས་དབང་དུ་བསྡུདཿ ཐུགས་ཀྱི་ _ 
སྤྲལ་ པ་རྡོ་རྗེ ་གཏུམ་པོ་ནི༔ ཞེ་ སྡང་མེ ལོང་རྣམ་ ་དག་ སྐུ་མདོག་ མཐེངཿ རྡོར རྗེ་ཙིཏཱ་ཕྲེང་བ་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་རུས་སྦལ་རྔམ་པའེ་སྐུ༔ ང་རྒྱལ་ མཉམ་ ཉིད་ སྐུ་ན གསེར་ གྱི་མདོག༔ སྨྲ་ན ནི་མཚོན་ཆ་ཁྲག་ ཐ་ 


ཞག ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ འཕྲིན ལས་སྤུལ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི་སྐུ བག དོག་ པར སྐུ་མདོག་ རྡ༨ཞྭ།་ཡཿ དྲ་རམ་དྲང། ཊཾ ཐུར་པ་འདྲིལཿ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ རྔོགས ཁྱུང་ཆེན་ཀ་ སཿ ཆརྒྱལ་ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ 
མདོག་དུང་ལྟར་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་གཤོག་སྲིད་གསུམ་ལས་ལ་འཁོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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ཧཾཿ ལྟ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་མོ་གཉེས༔ ལྷ་ཆེན་ཀུན་འདུལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག༔ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཁུང་ལ་ཆེབས༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཅིཏྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ ལར་ཀྱི་འཆེ་ 
བདག་ནག་པོ་སེང་གེ་ཆེབསཿ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་སྲིད་གསུམ་བདག༔ སེང་གེ་གཡུ་རལ་ཆེབས་ནས་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་ན་ནི༔ བཅོ་བརྒྱད་རྣོ་དབལ་གཅོད་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་བསྣམས༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་འཇིབ་དམར་པོ་སྟག་ལ་ཆིབས༔ ཕྱག་གཉིས་སྲོག་གཅོད་ཁྲམ་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ འཆེ་བདག་མགོ་དགུ་གདུག་པ་སྦྲལ་ནག་ 
ཆེབསཿ ཡུམ་ཆེན་དུག་རྒུལ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཅན༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ནད་ཀྱི་བདག༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་སྦས་པའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཁོལ༔ དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་བརརྒྱནཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང༔ འཚི་བདག་བཅུ་གཉིས་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང༔ ཡང་རྗེ་ 
ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྒོ་བཞི་སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ འཕྲིན་ལས་ཿ ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཟ་མའི་གཤེད་པོ་ནི༔ གཤིན་རྡེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་ 
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༄༅༔ དཔན བཀའ་ཡ ཌྷ སྤན དངཿ ཞ།པའ་འབྲ། འབར་མ་དཔང་ཇུག 9ཤུར་བཅསཿ༔ བརྟན་མ་བཅུགཉས ལང་ཀ ཆུང་མར་བཅསཿ༔ དཔལ གྱ་པཀའ རྡད བགང་ཚན བཅ བརྒྱད དངཿ སྲད བསུམ པུང་བྱད་མ ཡམ 
ནད་ཀྱི་བ དག ཏྱ ཡ་ར།འི་བ ཀའ་འཁོར་གཤེ ན་རྗེ་འབུམ ཁྲ པ། ནམས ཌྷ དམ རྗས་པ རྒྱན་པའ གཏོར་མ ་འདི བལ ཞེས་ལ༔ འཕྲིན་འ ས་ནམ ་བཞེ ་བཅོལ་བའི་འ ས་རྣམས་ མཛོད༔ རྒྱལ ་བའི་སྤྱན སྔར་།བ ས་ དཱངས དམ ་བཅས་ 


ནསཿ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ནས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་གིས་བསྒྲབས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞེན་དུ༔ ཐུགས་དམ་དེར་དགོངས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


་་ 


བྩྱོ་བཟློག༔ ཧ་དྷེ་མོ་ཧྲི་ཏ་ཡ་མ་དུན་བྷོཿབཟློག༔ ཨ་ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ་ཧ་ཐུན་བྩོ་བཟློག༔ ཅེས་པ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་འདེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་ཡི ན་གྱིཿ རཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས་བདུན་བརྒྱུད་བརླག༔ ཞེང་ཆེན་ 
གདབས་ནས་བྷོ་ཡཾས་གདབ༔ གང་ཡིན་ཕུང་ནས་དྭག་རྣམས་བཟློག༔ ཆེ་བདག་ནག་པོའི་གཏོར་བཟློག༔ ཕུང་བྱེད་ཤརྟཾང་གརྷ་ནས༔ བྷ་སུ་དྷ་ར༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲཾགས༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ་རྫོགས་ 
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སོཿ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ། ཀརྨ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 


བསྟོད་བསྒུལ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་དོ།། 





བྱ 5 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨེ་མ་ཤ་ནཾ་སྭ་དྷ་ཡཱ་ནཾ༔ བོད་སྐད་དུཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟུན་གྲབ་དཀྱིལ 


༢༡ ཀཀ ༡ ༽ ་ར། ༦ རང ༤༡" ར་བ་༨ཀ།" ད་ཀད་པ།" ལ།ལར།༠ རབཀ་ལ་ར་ར།༡ཀ་༽ང་༩། རོཀ ° ༤༠༤ཀཀ་ར།" ༡༡ ཀཊ"= "ཀཀ ༡་༡ཀ་ ༨ *”༡-‹¬”་ ༢༤ ༽་ རོ་བ ༡ཀ་ར།༡-9 བ།རོ་ར་”།༽་༤ར།" ཀཀ བ་པ་བ ༤ འོ་ར། 

འཁོར་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས༔ བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་འདས༔ རེ་དོགས་བྲལ་ན་གཡེང་བ་མེད༔ རྫས་དང་འཕྲོ་འདུའི་སྦྲོུར་བ་སྤང༔ མཆོད་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས༔ 
ག་ ག་ „¬ ༠༨ ག་ ག་ = © ག་ ག་ ག་ ག་ ༡ ག་ = © `. ག་ ག་ ག་ „ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ © = ག་ ག་ ཧེ རེ "༤༠ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 

ཆགས་རྡང་རླུ་ཀྱྱན་སད་པས་འཇམསཿ ས་དང་ལམ་ལ་བགྲད་པ་མདཿ ད་བཞན་ལྡན པའས་བན་དངཿ ཏང་འཇིན་རམ་པས་ཕྲན་ལས མདཿ བཞ མད་ཅུ བྲལ་ཡ་ཤས ཏཿ རྱག་རྒྱ་གསལ པའ ཆུ 


གྱིས་གྲབ༔ ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་རྫོགས༔ ཌྱག་རྒྱ་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཐེམ༔ ཆེ་བས་རང་བྱང་སྐ་ཡི་ལྷ༔ ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན༔ རང་བཞེན་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ངངཿ ལྕན་གྲབ་ཡེ 
སྐུབཿ ཙྩག་རྒྱ་ཆོན་པའ་ཞང་ཁམསརྫགསཿ རྩུག་རྒྱ་རང་གྲལ་ངང་དུ བུང་སྐུཡྟ གཞན་ཚན་པའ་ཡ་གས་པན ཞན་མ་གནསམཉམ་ཉད རྩུན་གྲུ 


416 


༄༅༔ ཤིས་ གཞལ་༥ ཡར་།བངཿ ཕྱག་རྒྱུ་ཟིལ་ གནོན་བསམ་ གཏན རྗོགསཿ ར་མ་ཡ༔ ཕྱག རྒྱས་: གྲོལ་བའེ་ དོན་ ཆེད་ དུཿ བསམ་པ་ ཆེས་ ༈ཉིད་ སྟོང་པ་ ལང༔ ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ ལོའེ་གཞལ་ ཡར་།ཁངཿ རིན་ 
ཆེན་ལྔ ་ལས་གྲུབ་པ པ་སྟེན་ བརྟན་༩ ཞིང་གཡོ ་བ་ མེད་ པ་ལསཿ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ ༈་གསལ་ བ་ཡི༔ ནང་ནི་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཆས་ དབྱིངས་ གླ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ དབུས༔ ཟླ་ཁམ་དམར་ནག་གསུམ་ 


གྱཾས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་ ཉཱགཉིས་ ཐོད་མཁར་ལ༔ གྲུ་ ཆད་ ལྕགས་མ།ཁར ར་ཆེན ་བོ བཞི༔ ལྟ་ཁྱམས་འོབས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ལ༔ ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་དྲྭ་བ་ཕྱེད༔ 


ལྕགས་མཁར་ནག་ ལོ་ ་ཤོད་ པའི་མཁརཿ༔ མུ་ ཁྱུད་རྡོ་ ་རེའི་མེ ་རེ་འབརཿ རྩེ་མོ་ རོ ་ལ་རབོ་བ་ དངཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ༔ ཀླུ་ཆེ ན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་བྱས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ག ཞུ་ལ༔ ཞེང་དང་ 


417 


»& ,&& 


ཚངས་པས་དྲལ་མ་དགྲམ༔ རྒྱུ་སྐར་དྲྭ་བ་མེག་ཚགས༔ རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན༔ ཉེ་ཟླའཾ་མཐོངས་སུ་འཆར་བ༔ སྦྲལ་བཞིས་ཆུན་པོ་བྱས་པ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བད༔ གྲུང་ཆེན་གྱི་མ་ཐེམ༔ འབྲུག་གི་ཡ་ཐེམ༔ སེང་ 
གེའི་སྒོ་སྐྱེས༔ སྟག་གཟིག་གི་སྒོ་བྱས་པ༔ ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པ༔ ཁྭ་ཁྱིར་ལ་ལྟ་མོ་གར་བྱེད་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བར༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་ 
གདན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བཅུ༔ རང་རང་འགྱེལ་བའ་སྟེང་དུ༔ མ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲའཾ་སྟེང་དུ༔ འཁོར་ལོ་རྩབས་སྟོང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེངཿ ཉེ་ཟླ་པདྨའ་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤན་རྡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་རྒྱུ་ 


དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའའ་ངོ་བོ་དངས་པ༔ རིགས་ན ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲལ་པ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ༔ སུའི་ 


ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དུག་ཧ་ལ་འདྲ་བ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་བས་ཀླ་འབུམ་གསོལ་བ༔ གཡོན་དམར་བས་གཉན་ཁྲི་གསོལ་བ༔ དབུས་མཐེང་བས་ས་ 


༩༧ ༨༨ ༢༤ 


བདག་སོང་གསོལ་བ༔ ཕག་གཡས་ཀི་དང་ལོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁོར་ལོོ་ཌྲིབྲས་སྲོང་བསྐམས་པ༔ བཔར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རྲོ་རྗེ་རེ་དྲག་བླསྐམས་པཿ བ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རལ་གི་བསྐམས་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་ལོ་བེ་ཅོན་བསླམས་ 
དག་སྟངགསལ་བཿ རཕྱག་གཡས་བྱ་དང་པན་ཡ་ཤས་བྱ་འཁར་ལཉུབས་སྟང་བསྟམས་པཿ ཤས་བྱརྡརྔ་རུདསུ་བརྙམསཔཿ ཐམ་ཡགས་ྱ་འལགྲ་བརྙམས་པཿ གཡན་གྱ་དང་པ་བ་ཤན་བརྙམ 


༤༤ 
ས་ 


༥༣ ༧༩༤ 
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༄༅༔ པཿ བར་པ་མིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ བ་མ་གཏུན་ཤི ང་འཕྱར་བ༔ དབུའི་ཐོད་སྐམ་རེ་རེའི་གཞལ་ཡས་སུ་རཾགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་རེ་རེ་བ ཞུགས་པ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་ རྒྱལ་པོ་།བཙན་དང་མུ་ 
བོ་ཐོད་རློན་: ་ཝེང་བས་ ་དོ་ཤལ་ བྱས་པ༔ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ཆུ་བྱས་པ༔ རིན་ཊ ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ གླང་ཆེན་ དང་ ཞེང་ལཱགས་ཀྱི་ སྟོད་ གཡོགས་བྱས་པ༔ སྟུག ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ལ་ དར་ 
རྡེའེ་གཤོག་ པ་གདེངས་པ༔ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ ཏི་སྤྱན གསུམ་ བསྒྲད་ པཿ མཆེ་བ་བསྣོལ་བར་གཙཾགས་པ༔ སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ 


དཱ 


༨ ༨༤ ༨ 


བརྒྱན་པའོ༔ དེའི་པར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཕེ་ཏ་ལི་ནག་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གསས་ཙིཏྟ་དང་གཡོན་བྷནྡྷ་བསྣམས་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ༔ གཟིག་ཤམ་དར་གྱི་ 
འཕུར་ལྕེ་འཕྱང་བ༔ ཐོད་སྐམ་དང་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ མ་མོ་དང་སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བ སྡུད་ཅི ངྲི ལ་གྱིས་གནོན་པ་བསྐྱེད་དོཿ ེའི་གཡན་དུ་སྒྲོལ་ཡུམ 


༨ ༦༤ ༨༤ 


ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་སྔོན་མོ་ལས་ཀྱེ་རིགས་མི 'ལྤགས་རེ་ལྡེ ས་སྐུའི་སྟོད་སྨད་དཀྲིས་པ༔ ཐོད་སྦྲལ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐའི་རལ་པ་ཉི་ཟླ་པ དྲྭ་དང་ནོར་བུའི་མཛེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་ གྲིས་ སྐྱེ་ཤི་སྒྲོལ་བ༔ གཡོན་པ་ 


419 


གཡུའེ་སྦྱང་མོ ་མགོ་དགུ་འགྱེད་པས་བླ་འགུགས་པ༔ དགྲ་བགེགས་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་གཡས་སུ་དབྱིངས་ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ 
དངབྱི་རུའི་རྱནཆ་སྤྲན་༈ྟ ར་གཏིབས་པ༔ཿ སྐུ་སྨད་ ལ་གཟིག་གི་ཤ མ་ཐབས་བྱས་པ༔ ཐོད་སྦྲལ་དང་ད རྭ་གྱིས་བ བརྒྱན་བ༔ དབུ་སྐྲ་ར ལ་པ་སྦྱི་ག ཙུག་ཏུ་འཐྱིལ་བ་ལ་རྨ བྱས་བརྒྱན་པ༔ གཡ ས་པ་ཁྲམ་ ཤང་སྐྱ འགྲོ་ཁྲམ་ 
ལ་འདེབས་པཿ གཡོན་པ་ ནད་རྐྱལ་ དྲག་ཌ བོ་མྱོས་པར་ བྱེད་པ༔ བམ རོ་དམར་ནག་ གི་གདན་ལ་ བརྐྱང་བསྐུམ་ གྱིས་ བཞུགས་པར་ བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཕོ་ བྲང་དགུ་གླིང་ལ ་ཤར་ལ་དྲི་ ཟ་ལོ་མོ་ 'བསྣོལ་ བའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་ 

› དུཿ ཐུགས་ ་ཀི་སྲས་ མཆོག་ རིགས་ན ་མེ །ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ ་པཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པཾ༔ཿ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པཿ གཡོན ་ཅིཏྟའི་ཕྲེ ཕེང་བས་ ཀླུ་དང་དྲེགས་ པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ བི་ 
བ༔ སྦྲལ་ རིགས ་བཞིས་ བརྒྱན་པར་བསྐྱེདཿ ལྷེ ལྷོ་རུ་གཤེན ་རྡེ་ཕོ་མོ་ ་བསྣོལ་ བའི་(ཁྲཾ་ 'སྟེང་དུ༔ སུའེ ་རེགས ་མཉམ་ ཉེད་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས ་པ།ཿ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་ སེར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ༔ 
གཡས་ཡེ ་ཤེས་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོ ན་ཅ ཏཱའི་ཕྲེ ང་བ་བསྣམས་པས་གཟའ་དང་རྲོད་གཏོང་ཐྦ མས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ འབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ཕོ་ 
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_ ༧ཀ 
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༨༤ ༢ ༨ ༨ 


༄༅༔ མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲཾ བི་སྟེང་དུཿ འབྱུང་བ་ མེ་གསུང་གི ་ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ༔ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡི་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ༔ རུས་སྦལ་རྔམས་ པ་མི་ཟད་པ་ གསེར་རྒྱབ་སེར་པོ་ ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པཿ བ་སྤྲ་མཚོན་ཆའ་རྩེ་མོ་ ལྟར་རྣོ་བ༔ སྤྱན མིག་ཉི་ ཟླ་བས་གསལ་བ༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ༔ སྡེར་མོ་སྤུ་གྲི་བས་རྣོ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྟོ་ན་འཆང་བ༔ གང་བསམ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་མོ' ྷ ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང ང་སྲོག་འཆང་བ༔ འགྲོ་བ་ཡོ ངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་བསམ་མོ༔ བྱང་དུ་སྔགས་སྲུང་ 


༤༨ ༨ བ་ ༨༤ 


ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མམ་ཡང་ན་བུ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རླུང་གི་ངོ་བོ༔ བྱབགྲུབ་པའ་ཡགསྟཏགས་པཿ༔ འཁོར་ལོ་གཤོག་པ་རལ་གྲི་ལྟར་གཏམ་པ༔ མཆུ་གནམ་ལྕགས་ལ་ཟངས་ཀྱི་རྭ་དང་སྡེར་ 
མོ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ༔ གཟིའི་མེག་ལ་དུང་གི་སོ སོཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ས་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ༔ ནོར་ཐུ་འབར་བའི་གཙུག་བརྒྱན་བྱས་པ༔ སིད་པ་གསུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བས་ཟིལ་གནོན་དབུའམ་བྱང་དུ་ 


༽^འ༨.¬ 


བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའ་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ལྟ་ཡི་དེད་དཔོན་སེང་གེའེ་དབུ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་སྲིད་པའི་ས་གསུམ་པས་(ཡས་)འདེབས་པ་ཕྱག་ཤིང་བསྟམས་པ༔ གཡོན་ན་ 


421 


གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ ཆེབས་སུ་སེང་གེ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་སྤྲག་པ་ལ་ཆིབས་པ༔ ཡུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ་མོ༔ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ 
ན་པ་བ ལོ་ལ ང་བ ལལབ་ར་ཀའ་འི་བ།ལ་་ = ༠ གོར་ར།་པ ༡༡༤༠ ལ་ཀ ལོ་ཀ "༡༦ ར་བ ོ་ཀཀ་ བ། པ་བ ༠༡ ལ་བ བཀ བ་ བ་། *ཀ༢ལོབཀེོ ‹( ༠ རྩ 1ཨ སཾ 
བའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ༔ སྲོག་བདག་དེད་དཔོན་སྟག་གི་མགོ་ཅན༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ སྟག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ་ལ་ཆེབས 


€ 
ཟཐ་ ༢ རེ 


› གཡང་གཞ་གསོལ་བ༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ཤཾང་བསྣམས་ནས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྲོག་གི་ལས་བྱེད་པ༔ སྦྲལ་ནག་ཁ་ནས་དུག་རླངས་འཕྱོ་བ་ལ་ཆེབས་པ༔ འཁོར་དུ་ 
སྲོག་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཡུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཕོ་མོ བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བགེ གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ ་གས་དེད་དཔོན་ཁུང་མོའི་དབུ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་སྨུག་སྐུ་ 
ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ གཡོ ན་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ནས་མགོ་ལུས་འབྲལ་བ༔ །གཡོན་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ཕའང་ཟེར་རོན། གདོན་དང་བར་སྣང་ 


པོ པཿ སྲིན་མོ་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཡུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཀླའི་དེད་དཔོན་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་ཡོད་པ༔ སྐུ་སྟོད་རུས་སྦལ་ 
༡༡ 
༧ 


སྨ ༄༅༔ གཟའ་འདྲེ་འདུལ་བ༔ ཡུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཆེབས་སུ་ཁུང་མོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཞེག་ཞོན་པ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་མཐཾང་ནག་གྲ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ༔ དམྱལ་ཁམས་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 

དུཿ སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ བསྲང་བའི་ལས་བྱེད་པ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་པོ་གསུམ་ན་མཁའ་ལྡིང་ཁུང་གི་དབུ༔ བར་མ་གསུམ་ནེ ་སྟག་གཟིག་དོམ་གྱི་དབུཿ ཐ་མ་གསུམ་ནི་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག༔ཿ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང༔ བར་མ་གསུམ་ནཾ་ཁ་ཊཾ་མདུང་ཐུང་དུག་མདའོ༔ ཐ་མ་གསུམ་ན་དབྱུགས་པ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱུའོ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
གསུམ་ན་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྦྲལ་ཞགས་སོ༔ བར་མ་གསུམ་ན་ཁ་ཊ་སྡེགས་མཛུབ་སྤུ་གྲི་གདེངས༔ བ་མ་གསུམ་དགྲ་སྟ་གཡང་གཞི་ཅཾཏྟའི་ཕྲེང་བའོ༔ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན་པ༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་ 
བྱེད༔ ས་བདག་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ན༔ དབུ་དགུ་ནག་པོ་བྱ་རོག་གདོངཿ གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གྱོན༔ གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ གཡོན་ 
ན་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་ཁྲིད་པ༔ འཁོར་དུ་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཀླུ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ༔ ཆུ་སྲིན་ཞལ་ལ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་པ༔ རུས་སྐྲལ་གཡང་ 
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གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ གཡས་དགྲ་སྟ་བསྣམས་ནས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་འབྱེད་པ༔ གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་ དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོ།སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོཿ གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་རཱཾ་བས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི༔ སྙིན་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ༔ གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སོགས༔ གཤེད་པོ་ཨཏྱ་མ་རུ༔ གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ༔ དུང་གི་ 


༠ མོན ་པ སེང་གེའི་མགོ༔ ལྕགས་ ཀྱི་མོན ་པ་སྟག་ གི་ཊ ་མགོ༔ བསེ ཡེ མོན་ ་པ དྲེད་ ཀྱི་མགོ༔ གསེར་ གྱི་མོན ་པ ་ཁུང་གི ་མགོ༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ ་ཤར་ ཀྱེ་ བདུད༔ ནག་ པོ་འཛུམ་ མེད་ལྷོ ལྡོཡཾ ་བདུད༔ སོ་བརྡར་འཁྲིགས་པ་ནུབ་ ¬ 
༧༡ ཀྱི་བདུད༔ རལ་པ 'སྤྱི་བཅིངས་ བྱང་གི ་བདུད༔ གོས་ སྲུ་གང་ཆེན་ཀྭོ་རྨོན་གསོལ༔ གཡས་ ང ་གཤིན ་རྗེའི་བེ ་ཅོན བསྣམསཿ གཡོན་པ་ གནམ་ ལྕུགས་ འཁོར་ལོ་ བསྐོ རཿ སུ སྨད་ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ནི༔ དྲག་བོའི་ པེ 


༨༣༨ ༽ ༨ 


བམ་རོའི་སྙེ སྟེང་དུ་བརྫིས༔ མུ་ཁུད་ཐོད་མཁར་ བྱད་གཉིས་སུཿ ཡུམ་མཆོག་རེ རེ་བསྐྱེད་ པཾ པ་ནི༔ ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་ཐལ་ ཿམདོག་ མཿ ཡུམ་ཆེན་དེ་ནེ གསོད་ཊ བྱེད་མ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲོག་ ལེན་ ནག་མོ་ སྟེ༔ ཡུམ་ཆེན་ བདུད་ 
མོ་རལ་གཅག་མཿ ཡུམ་ཆེན་མ་མོ བླ་རྐུན་མ༔ མ་མོ་གཡུའེ ་རལ་པ་ཅན༔ མ་མོ་ཁྲག་ གི ་རལ་པ་ཅནཿ མ་མོ་ ་སྙིང་འབྱིན ་གཟེར་འབེབས་མཿ༔ ཡུམ་ ནི་མི་ཟད་ སྟིང་ རྐུན་མ༔ མ་ ལེ ་སྟེང་ཁྲག་ དུག་འཐུང་མ༔ མ་མོ་ 





༄༅༔ ཤ་ལ་གཟེར་འབེབས་མཿ། མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་རལ་མ༔ གོས་སུ་མི་ལྕགས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ གཡས་པ་མ་ཊཾ་རོ་དབྱུག་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཅྟཏ་དམར་པོ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་དུག་ཕུར་གླྭ་གསུམ་དམར༔ 
བཾ་རོ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ལོ་གཤེད་ལོ་མོ་ ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ བསྒོ: མ་དང་དྲག་དམིགས་གཏད་པས་འཆཿ དྲག་བོ་ལོ་སྟོང་བར་གཏད་དོ༔ གྲུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བཞེ༔ 


སྟེང་འོག་བར་གསུམ་སྒོ་དང་བཞི༔ གནས་པའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བེ་བ་ས་ཏཱ་ནག་པོ༔ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་ནག་པོ༔ ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་སེར་ནག༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནག་པོ༔ རཀཱ་གློག་ཕྲེང་དམར་པོ༔ 


ཡཀཱ་ཟ་བྱེད་ནག་པོ༔ གཏུམ་པོ་གདུག་པ་དུད་ག༔ གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ༔ ཁམ་པ་རལ་གཅག་མཐེང་ཁཿ སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོན་པོ༔ ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ༔ ཀྱད་པ་སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ༔ ཟླ་ 
བའི་འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་ནིཿ གོས་སུ་སེང་གེའི་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ །བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ༔] སྐུ་སྨད་དུག་ཕུར་ཟུར་གསུམ་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར་བར་བསམ༔ ཟླ་གཏད་འཆི་བདག་ 


དར ༨ ༨༤ ༤༨༧༤ ༨ 


བྱཅུ་གཉིས་ནིཿ གཏད་པ་ཙམ་གྱི་འཆོར་མི་སྲིད༔ ཁྱམས་ཀྱི་འོབས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ཤར་དུ་ཁྲམ་ཐོག་བདུད་པོ་བརྒྱད༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ 
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བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ གོས་སུ་རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་གསོལ༔ གཡོན་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ བན་དགའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདེབས༔ ཞག་ལ་ 
ཁྱ དབང་ཞིང་གཤད་དུ་ཆེ་བྱེད་)༔ ཀྲ །ཀཧྱཾུ་པཱཾ་ཨངཾཿ གཤིན་རྗེ་ཞལ་གཏད་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གདྒྲག་དད་།ང་པཡིང་འྱ་ཞིདཔཿ ཅྷརྒ་མགན་ང་ ཞག་པདངཿ ནུ་གྲེང་བླ་དདཔའུ་དདང་ པའ 
3 ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་རྣམས༔ སྐུ་ལ་བདུད་གྱི་བེར་ནག་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིཾང་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དུས་བཞིར་ཐུན་གྱིས་གསད་ལས་བྱ༔ དུས་བཞི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྒོ་ཡི་ 
༧ གཡོན་ལོག་བཞེ་ན་གནསཿ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལང་བཞེ༔ ཕྱག་གཡས་མ་ཊཾ་རོ་དབྱུག་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་གཡོན༔ སྒོ་བཞི་འབྱེད་ཅིང་ཐུན་ཀོང་གཡོན་ན་འཕེན༔ དྲག་བོ་གང་ 
སྒྲོལ་མྱུ་དུ་གསོད་པར་བྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་འཁུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ༔ ཟ་གཤེད་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བ་ནི༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ 
ལོ་ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ གོས་སུ་མི 'ལྤགས་གཡང་གཞེ་གྱོན༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངཿ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མ་འཁོར༔ རང་རང་གསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅༔ ཡང་བསྐུར༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བསམ༔ སྐྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སྔགས་འཛབ་བཟླ༔ གཙོ་བོ་ཁྲི་དང་ཡུམ་ལ་སྟོང༔ འཁོར་ལ་བརྒྱ་བརྒྱས་འཛབ་དགོངས་རྫོགས༔ ཨེ་རཾིང་ལུས་དཀྱིལ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ༔ ཨེ་ཐུང་དལ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་བླངཿ ཨེ་མུགས་མཆོད་རྟེན་ལས་སྦྱོར་བསད་པར་བྱ༔ ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀཿ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧྲི་ཏྲི་ཨ་པ་ཡེ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཨེ་པི་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱུ་ཝཊ༔ ཨེ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཅ་ 
ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨེ་ཡ་མ་རྭཀཱ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨེ་ཡ་མ་ཡྲཀ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ས་ཏོ་མེ་ཡཿ ཡ་མེ་དུ་རུ་ཡོ་ཏ་ཡཱ༔ ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷི་ཡ༔ ཡཀྟེ་ཡ་ཙ་ནཾ་ར་མ་ཡ༔ ཙནྡ་རུ་ཏྲ་མོན་ཏ་ཛཿ ཡ་མ་མོན་ཏ་ 
ལཿ རུ་ལུ་རྭ་ལུ༔ ཧ་ཧ་ཡ་མཿ བདུད་རུ་ཏུ་ཧ་ལ་ནག་པོ༔ ས་མ་དུ་ན་རཀྲ་ཡ་ནུ༔ རུ་རུ་ཅྭ་ས་ལཿ ཁ་ལ་རཀ་མོ་ཐུན་བྷོ༔ ཡཀཱ་ཏཾ་ན་བཾ་བྷོ༔ ཏྲེ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུ་མེ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡཿ རུ་ཏུ་དྷཱ་རུ་ཡ༔ ཡཀཱ་རུ་ལུ་ 
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་་ 


ཧ་ཡ༔ ཡ་མ་དུ་ན་དུ་ན༔ ཤཾ་ཤཾ་བྷྷིདྷ་གྷིཏྷ༔ པ་ཅ་པ་ཅ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ བེ་རེ་བེ་རེ༔ ཧྭ ལ་ཧ་ལ༔ ཧུ་ལ་ཡ ཧུ་ལ་ཡ ་ཡ༔ ར་ཆ རུ་ལུ་ནག་མོ་ཧ་ཧེ་ཧྲི་དྷ་ཡ༔ ནཱ ནི་ལ དུན ན་བྷོ་དུན་ བྩོ་ཡ༔ ཞེས་ ཨེ་ལར་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ ནུས་པ་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ བྲིམ༔ གཤིན་རྗེ ཟིལ་གནོན ནུས་ པ་ཐོབ༔ ཕྱིར་འཕྲོས་དགྲ་བགེ གས་ 
རྣམས་ལ་ཕོག༔ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པར་བསམ༔ མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སྡིག་སྒྲེབ་བྱང༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་བསམ༔ ཕྲི 

༡ པསཿ ཧི་བསམ་ ལྷུན ཀྱིར གྲུབ་པར་བསམ༔ ཤིང་ 
དམིགས་པ་བསྒུར༔ དམིགས་པ་རྟེན་མེད་གྲུབ་པ་མེད༔ ཨྱེ་རིང་རྣམ་གསུམ་མ་ཤེས་ན༔ བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་སྒྲིགས་མི་ཤེས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཤནྟཾ་གྷརྷ༔ རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་དེ་བ་དང༔ བ་སུ་དྷ་ར 
བཞེ་ལ་གཏུགས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲགས་འད༔ བུ་དང་སློབ་མའ་དོན་དུ་བསྩལ༔ བཅོས་སླད་མེད་པར་རྒྱ་ཡཾས་གདབ༔ ཤཾན་ཏུ་གསང་རྒྱུད་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པ་གྱེས༔ བར་གྱེ་གཉེར་མ་གསུམ་པ་ལས༔ 
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ཕྲིན་ ལར་ ཞེ་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ གིཿ གང་ འདོད་ འོད་ ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 
དྭག་པོ་ངན་སྔགས་འོད་ཟེར་ནི༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་རྣོ་དབལ་ལྟར༔ གསོར་དང་གསོར་ཤང་ལྟ་ བུར་འཕྲོས༔ གང་ ཡིན་ ཞི་ལ་ བསྐོར་ བ་ཡིས༔ བསད་པ་ མཆོག་ སྟེ 
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༨ ་༨༩༤༨༤ ༨ ༨ ༤`༽ ༨༩༤ ༨༤ ༤༽ རར ༩༤ 
༄༅༔ མངན་ཏགས་གསུམ་བུང་ཆན་མའཿ སངས་རྒྱས་ཡཾ་ཤས་ཀྱས་མཛད་པ་རྫགས༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲམ་གྱ་གཏར་མའཿ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་མ གུལ་གྱི་གཉེ ར་མ་ཅིག་པུ་༡ལས༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བ སྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་བཞུགས་སོཿ གྲུ་ཧུ༔ 





༡: ༨ ༤༨༤ ༤ 


༄༅༔ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྟཀ་ཙྲཀྲ་ཝར་ཏི་ཡ་རི་ཀྲཾ་སི་དྷ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 


= 


བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ནི༔ ཕྱི་རུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཞལ་ཕྱུང་ལ༔ ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སཱ་ལི་ཀ༔ དེའི་ནང་དུ་སུམ་བཅུ་གཉིས༔ བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གསུམ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས༔ བརྒྱད་པོས་ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ 


༨༤ ྕ༄༦༽ ༨ 


༩ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ལ་སྟྱོར་བའི་སྔགས༔ རིམ་པས་ཕྱེ་ལ་བྲི་བར་བྱ༔ དབུས་སྡུ་རོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་ཟླ་གའུ་སྦྱོར་བའི་ནང༔ ཡ་མ་ཨྱེ་ལ་ ཐྭཾ་ཀྱི་དབུས༔ གང་བསྲང་མིང་དང་གསང་མཚན་བཀོད༔ 
དབུས་སུ་ཆེ་བདག་དམར་པོ་ནིཿ མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་བྲི༔ ཨཱཿཡུ་དམར་པོ་དེ་ལ་བསྐོར༔ ཌྲཾ་ལ་མིང་[དང་།རུས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པླད་དངཿ རོ་རྗེ་རལ་གྲི་གུར་དུ་བྲི༔ 
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, ༄༅༔ རིགས་ལྔ་ཨྱེ ཉི་རིང་སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོརཿ ཕྱི རུརྡོ རྗེ་འཁོར་ལོ་ནི༔ རལ་གྲི་ཡུ་བ་བཅས་པ་སྟེ༔ སོ སོ་སོ་འབྲང་མ་ལྟར་དུ་ནི བེ རིམ་པ་འཁོར་ལོ་གོ ང་ལྟར་བྲི༔ ནང་དུ་བསྲུང་ལ་ཕྱི་རུ་བཟློགཿ 
རལ་གྲིས་མ་ །མ་ལུས་ གཅོད༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཡི དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས༔ ཆེ་བུམ འབུདང་སྨན བཟང་དངཿ བྱིན་རླབས གདུང་རུས་ རིང་བསྲེལ་དངཿ༔ རིན་ཟ ཆེན་ལྔ་ ༽༽༽ཉི། ་བཅས༔ ཚེ་མདའ་རྒོད་སྤྲོ་དེ་ 


་བུམ བུམ་དབུས་ སུགཟུགས ་པར་བྱ༔ མཆོད་ རྟེན དབུས་ ས་བུམ་པ་ པ་གཞུག༔ ཕྱི་རུ་རྡོ་ ་རྗེ་དྲ་ མིག་ ལཿ ཁྲོ་ཆུང་ ཧཱཾ་ཡེག་ རྣམས་ ཀྱཾས་ གཏམས༔ཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡཾ་ཕུར་པས་ བསྐོར༔ གདན་གསུམ་ཀ་ལ 
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རཿ ཅི ་མགོ ་ཅན་ བྲི་བར་བྱ༔ བྲེ་ལ་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ མཚནཿ༔ བྱིན ་རླབས་དབང་བསྐུར་སྲངས་ ཞེས་ བརྗོད༔ བང་རིམ་ གཤིན་ རྗེའི་ ལྷ་ ཚོགས་བཀོདཿ༔ དེ་རྫོགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ཡཾས་ 
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འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྙུབས་སུ་འགྲོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་གནས༔ གྱ་གྱི་ཕྱི་རིང་བ་གསུམ་བརྗོད༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་དམིགས༔ ཨྱེ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངང༔ 


གན ཊྱནྣད་ལ ་ར འགཀགས་ པརཿ༔ རོལ་པ་ ཆེན ་ལོའཾ འི་རང་བཞིན ༥ལསཿ ཨེ གསུམ་ སྦྲལ པའི་ ཆོ་ འཛུལ་ ལསཿ༔ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ ་སྲེད་ ཕྲ ་ ཁྱབཔ༔ ཕྱི ཞང་ སྣོད་ བཅུད་ སྟེམས་ མི་ ཞུཿ ཐམས་ ཅད ཨྱེ་ཡ ་རང་བཞིན་ 


ལསཿ༔ སྣང་སྲིད་སྲོག་ གི་ དྲངས ཆམར་ འདུས མཐེང་ནག་ ཆོས་ དབྱིངས་གྲྭ་གསུམ་ དམརཿ ཡར་ལ་ རྙེ་ ལོ་ ་སྲེད་ རྙེར་ སླེབས༔ མ་ལས་ ཉེ་ མའི་ གྱང བསམ༔ ཨ་ལས་ རླ བའི་ གུར་ པབསམ༔ ཨོ དང་ ཡཿ དང་ ཧུ་དང་ 


གསུམཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀྱི་གཟུངས་ ག་ད ་དེལ༔ ནྲཾ་ལས་ ས་དབུས་ར སྲ་ བླ ་ཚེ་ ཚེ་གསལཿ གུ་གུ་ར བཏགས ་ན་ གསུམ ་ལརྲ།ཿ འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར ་མྲ ང་གསུམ་འ ་འཕྲོས༔ སྲིད་ གསུམ་ ཚེ་ བདག་ བཅུད་ རྣམས་ བསྡུས༔ འོད་ 


ཀྱི་ཐིག་ ལེ ཞིག་ཏུ་བསམ༔ ཨྱེ རིང་གསུམ གྱི་སྲོག་ དབང་ཐོབ༔ ཨྱེ་ཨེ་ གྱེ་ཡ་ ་མ་ནྣཾ བྷུ ཨོཾ་བྲ་ཨཱ ་ཡུ་ཤེ ་ཧུ་ཛཿ ཞེས་ པས་རང་ བསྲུངས་ ཚེ་བཏུད་ བསྡུསཿ དེ་རྫོགས་ གཞན་ བསྲུང་བསམ་ གཏན་ ནིཿ ཆོས་ དཔྱིངས་ མཐེང་ 


ཞག་ དྲབས་ སུ་ནཾ༔ ཟིལ་ གནོན ་ཡོངས་ རྫོགས ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ རི་རབ་ བང་རིམ བདུན པ་ལཿ རུས་སྤྲལ་ གླང་ཆེན ཟྦྲཱ་ལ་ དང་ནི༔ སྟག་ དང་ གཟིག་ དང་ སེང་གེ དངཿ ཆུ་སྲིན་ འབྲུག་ གེས་ རབ་ ཏུ་འདེགས༔ ནྣམ་ རྒྱལ་ 
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བུམ་པ་ཉིད་དུ་ནི༔ ལུའབུམ གཉན་ ཁྲ རས བདག ་སྟོང༔ ཕྱོགས ་སྐྱོང་མ ་ཧེ བརྫིས་ པའི སྟེངཿ མ་རེག་ འཁོར་ལོ་རི་བས སྟོང་དབུས༔ རང་ཉིད་ གྲུ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན བསམཿ༔ ཀིས ་དང་ཡོན །༡ཞན་ ལསཿ༔ 
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མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ༔ ལྟེ་བ་རུས་སྦལ་ཐུགས་ཁ་རུ༔ ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་སེར་པོའི་དྭབས༔ སྭ་ལ་གྱེ་རིང་སེར་པོས་བསྐོརཿ བ་ཕྱེད་སྭ་ཡི་ཐཾག་ལེ་གཡུའེ་ནངཿ ཟས་ནོརྨནམས་ལ་མི་གནོད་བསུང་ 


„༨. ¬. 


ང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ༔ གསང་བ་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ན༔ཿ ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ༔ ཧྭཱ་ལྗང་ཐིག་ལེ་གའུའེ་ནང༔ འཕྲིན་ལས་ ཨྱེ་རིང་ལྗང་ གུས་བསྐོརཿ༔ བདག་གཾ་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་ རྣམས་ལ༔ 


་བོ་རུས་སྐལ་ བསྐྱེད ང ནིཿ ཐུགས ་ཀར་ ཡི གི ་ལྔ་རུ་བསམ༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཧཧ སཱ་ ཧཱ་ལྔ་ ལས་ནི༔ ཨོཾ་ལས་ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིཿ སྒུ་ཡ ་འཁོར་ལོ་དཀར་ པོའིཀདྭབུསཿ ཨོ་ལ་སྐཱ་ཡི་ཨྱེ་རིང་བསྐོར་ བར་བསམཿ བདག་ 
ཕོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་མི གནོད་ བསྲུངཿ ཨོཾ གྱི་ཐིག་འ ལེ གའུའེ ནངཿ མིང་གི ་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ༔ མགྲིན ་པར་ གསུང་གི འཁོར་ལོ་དམར་ པོའི་དབུས༔ ཨཿལ་ གསུང་གི་ཊ ཨེ རིང་དམར པོས་བསྐོར༔ བདག་ཐ གི་མོ་རྒྱུད་ཙམ་ 
་གནོད་པ་བསྲུངཿ ཨཱ་ཡཾ་ཐིག་ ལེ་གཞུའི་ནངཿ མིང་གི་ཡི་གེ་དམར་པོ་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ མཐེང་ཀའི་ དབུསཿ ཧ་ལ ཨྱེ ་རིང་མཐིང་ཀས་ བསྐོརཿ ཛཾ གི ཐིག་ ལེ་གའུའི་ ནངཿ རང་ལ་མི་ །གནོད་ བསླང་བར་ 
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གནོད་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བསམ༔ མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ༔ ཞི་ཁྲོ་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་གཏན་བྱ༔ ཨྱེ་ལྔ་འོད་ལྔ་ཁ་དོག་འཕྲིན་ལས་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ ཚེ་རྣམས་ལྟ་སྲིན་ཕྱོགས་ནས་ཀྱངཿ ནྲཾ་ལ་འདུས་ཤིང་བྷཱཾ་གྱིས་བསྲུངཿ ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བདག་པོར་བསམ༔ ཨྱེ་རིང་བརྒྱ་སྐོར་རེ་རེ་ 
བརྗོད༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ནི༔ ཨཱ་ཡུ་དམར་པོའི་ཤམ་བུ་གདགས༔ དེ་ལ་ཀ་ལི་ཡེ་དྷར་བཏགས༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག༔ རྫས་ནི་སྟོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ བྱིན་རླབས་ས་དང་ནུས་ལྡན་རུས༔ 
བཟང་དྲུག་གྲ་རྩི་གྷི་ཝཾ་དང༔ ཨ་མྲིཾ་ཏ་དང་དཔའ་བོ་སེར༔ རྩ་བ་ལྔ་དང་ཐལ་རྡོ་རྗེ༔ བུ་རམ་སྦྲང་དང་འབྲེ་མར་བསྲེས༔ བདུད་རྩི་ཆང་གིས་བུམ་པ་བཀངཿ མི་ལྤགས་མགུལ་ཆིངས་མི་ལག་བརྒྱན༔ ཞེང་རྒྱུས་ 
གཟུངས་ཐག་ལྕགས་སྦྲབ་བཅཙུག༔ ཞག་བདུན་སྔགས་ལ་གང་དམིགས་སྦྱིན༔ ཆང་འཐུང་བསམ་གཏན་ཉལ་བས་ཆོག༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཅན༔ གང་ལ་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྲངཿ ཨྱེ་རིང་བསམ་གཏན་ཉལ་ 
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ཀ་ར གཀ་རོབ།༩།༨ ༨ 5༡ ༢ཀབོབ་ཀའི་ཤོ་༤།་ར། ༡༤” ཟ -༡--‹ ཤ-༡-༡-་ཞོ་ར་་ཁ བ་༡--9 འིར ཀ།ར།" ཀོ་བ" 2༨ ༤༠ ༤ྐཀ།ར།༡ལ།" ༢ ༠༢།་༡༽ པྱ ‹ {༧ ༨༤ ༡-« ཿ 
ཆག ་ཡནཿ༔ འཁབར་ལྷ་སྐམ་པའ་རམ་པནཿ འབར་ལཞ།ྲནམ་དྣང་བསམཿ བགསུང་དང་བུགས་དང་ཡན་ཏན་དངཿ འཕྲན་ལས་འཁར་ལ་ལྔཡ་དངབསཿ རགས་ལྔ་ཞ་ཁྲ་སྦྲགསམ་བསྐྱད༔ གཡས་པ་རང་ཏགས 


༦ 
༠༤༩ 
པ་ 





༄༅༔ ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་དྲ་གུར་ཁྲོ་བོས་གཏམས༔ མཚོན་ཆ་མེ་རི་འཕྲོ་འདུ་བསམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཐིང་ནག་ཨེ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་རྟེན་ལ༔ དེགས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བའི་གུར༔ ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ལཾ་རྣམས་བསམ༔ འབྱུང་བ་གྱིམ་ཤང་བྱས་པས་བསླངས༔ ལུས་དཀྱིལ་མཆོད་རྟེན་བཀོད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲང་མན་ཆོད་ལ༔ རུས་སྦལ་ 
== = ¬།5 > = ༡- ° ༠༡ ་རོ་ རི་ག རོ་པ ར་བ་།"ར།ཀ།་ཡི་ར།༡ག༤་ཀཀར།ཌ།"ཀ།ར།༦ བ། བ་པ་འ ༨༡༢༡ (༡ = ཀཀ ར་ལ་བ ཞག པ(ར།" ° ནོ་༡ཀ་ ཀཀ" དི་ཀ་ཀ༡་=° ད་ར་ངི་འི་ར 
གྲུང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་རྨང༔ གསང་བའ་སྐོ་ན་བསྐོ་བ་ལ༔ སྒུ་མ་སྦྲལ་གྱིས་བཏེགས་པ་ལས༔ མཚན་ཁྲ་མན་ཆོད་བང་རཾམ་བདུན༔ གཤེད་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམ༔ གློ་བ་ཤེལ་གྱེ་གུར་ཁང་ན༔ སྟང་ན་ཉེ་ཟླ 
གའུའེ་ཚུལ༔ སྟིང་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ མགོ་བོ་མཆོད་རྟེན་བྲེ་རུ་བསམ༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསམཿ མགོ་ལྤགས་གདུགས་ལ་སྐྲ་ནེ་ཁུངཿ ཡན་ལག་ 
ར་དཔར་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ད་མག་ཧཾ་ལ་ཁྲོ་བོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རལ་ག་འཁོར་ལོ་བསྒམས༔ ཕལི་ནང་བསྲང་པ་རིམ་བཞན་བསྣོམ༔ ཨེ་རང་རབ་གནས་གོང་དང་འདཿ ཞལ་ཆོགས་ར་ས་ན་དྲ་ཆུ་བཏངཿ ཡར་ཚེས་རལ་བུ་ཨེ་རང་ 
དར་དཔྱང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ དྲ་མིག་རྩུཾ་ལ་ཁྲོ་བོ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཕྱི་ནང་བསྲུང་བ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ༔ ཨྱེ་རིང་རབ་གནས་གོང་དང་འདྲ༔ ཉལ་ཆོགས་རྫ་ས་ནི་དྲི་ཆུ་བཏུང༔ ཡར་ཆེས་རིལ་བུ་ཨྱེ་རི 


ཅཱ བེ > ~` ༤༡ག་༤ ༥ ་ ༠ ༡ཀ བེ ལ་ །༡ཀཀ ༣ ༤ ༥ ༨ ༠ ༡ཀ་ རང ར་པ ༡" ༡ཀ་" ལ་། ༡ ༠ ༡༤ 2 2. པ་།་ ་ ༠༤ མང་།༡ ༣ " མེ ལང་།། " ༩ག་ {* ངེ > =་༨༽‹ ༠༡༡༠ ༼ཀ > " ༩ག་ {* " ༡ ༽ ་-་པ་། ༤ $ 
ཕྱན༔ སྙྣང་པ་དན་ཕྱ་བསླུང་པ་ཡནཿ༔ འཇམ་དཔལ་བཤསགཉན་ཞང་རྟངཿ རམ་བྷདཏསྐྲུབྷརའརམ་བརྒྱུད་ནསཿ༔ སངས་རྒྱས་ཡ ཤས་བདག་ལ་གདམསཿ སྙྣང་པ་དན་གྱ་བསྲུང་པ་འདཿ བུལ་གསང་པའ་མན 
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༡༡༨ 


ལྤྲི༔ གསང་ངོ་༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ 
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་པའི་ཆོས་སེའོ༔ 
སོཿ མགུལ་ལས་ཆད་པ 
དོན་གྱི་སྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ མགུ 
ང་པོ་དོ 
ས་སྡི ག་ལས་སྙི 
༄༅༔ ལྕག 





༡༣༨ 


(;&..;& 


༄༅༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་མགུལ་གྱི་ག ཉེ ར་མ་དང་པོ་ལས༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྲུང་བ་བྱུང་༔ འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་རྒྱུ་བ སྙན་པ་དང་ 
པོ་འཁོར་ལོ་བི་བའི་རྱ་དང་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ན༔ རྒྱུ་ནི 


གཅིག༔ བྲི་བའི་ཐབས་དང་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་དང་གཉིས༔ འདོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྲི 


ར་ལོ་བྲཾ༔ 


ཁེ ཌུར་མཐིང་ཤོག་ལ༔ རི་མོ་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱིས་བྲི༔ རྒྱལ་དང་བཅོ་ལྔ་འཛོམ་པའི་དུས༔ གང་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤ ར་ནས༔ གྲོང་ལ་ཉི་ཤར་བར་དུ་བྲི༔ དོན་གཉིས་ པ་བྲི་ཐབས་དང་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ 
༄..༢༧༨ དེཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁུད་ལ༔ ཚེ་བདག་ག སུང་གི་འཁོར་ལོ་བྲི༔ཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ 


མཐིང་ཤོཿ ག དི་མེད་ངོས་དག ལྷ མུ་ཁུད་རིམ་པ ་ལྔ་རུ་བསྐོ་ རཿ ནང་གི མུ་ཁུད་རིམ་པ ལྷ ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོ 
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༡༨ 


༄༅༔ ཚེ་བདག་སྐུ་ཡི་འཁོ་ ར་ལོ་བྲི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ༔ སྔགས་ལ་མུ་འཁྱུད་རེ་རེ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཇམ་དཔལ་ ཁྱེ་རིང་སྔགས་རྣམས་ བྲིཿ 
དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ སྟིང་ཕོ་སྤེལ་ལ་བྱ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ ་ད གུ་བསྐོ་ ར་བའིཿ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྲུང་བ་དེ༔ ལེགས་པར་ བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ སྲུང་ཐུམ་དར་ཚོན་སྣ ་ལྔས་བྱས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ལེགས་པ རཾ་དྲིལ་ལ་མ གུལ་དུ་བཏགས༔ ཕར་གྱི་གཤིན་རྗེ་མན་ཆད་ནས༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཕོ་གདོན་ཐམ ས་ཅད་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ སྔགས་དང་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ 
གོང་ཁ་འདེ་མོ་ཡ ན་ཆད་ཀྱི༔ མོ་གདོན་ཐམ ས་ཅད་འདི་ཡིས་ཐུབཿ ས་བདག་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་དང་༔ མནའ་དང་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འདི་འདྲའི་སླང་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་དང་སྨན་ 


དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ (འེ དབྱངས་ 
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གྱས་བྲི༔ རང་ལ་ཅི་རི་འདི་ལ་རེ༔ བྱིའམ་སྟོར་ན་བསྙུར་ལ་གདགས༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྲུང་བ་འདི༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ རྫོགས་སོ༔ 


¡ 
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ལ་ན་སྔ་ནག་རལ་བགྲ 


༄༅༔ ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ (ཡ'་ མེ་དོ་ན་ཡག་ཤ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཨུར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ བའི་གཅོག་ བརྡུང་བསད་ པའི ལས་དོར་བ༔ འཛམ་ ་དཔལ་ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་ ལོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དང་པོར 
ཀྱི་རིམ་པ་ ནིཿ ལུང་ར གཡུལ་ བཀྱེ་ དུག་ ཁྲག་ སྦྱརཿ༔ སྟོབས་ ཆེན་ རི་རབ་རྩེ་འམ་ དབེནཿ འབུབ་། ཁུང་ནག་ ལོ་རྩང་ གིས་ བསྐོརཿ གཤིན་ རྗེ གནོད་ སྦྱིན དམར་ ནག་ གཉིས༔ ༢༨༡༡ ཀལ" དི. 


གཡསཿ མོ ་ནེ་དམར་ནག །བྲམ་ཤིང་གཡས༔ གཡོན་པ་ ཐོད་ཁྲག ་མི་སྟིང་ཟ༔ སྟིང་ཁར་ཡ་ མ་ གཉིས་བཀོད་ལཿ ་ར།་ མེ་ད་ ཀྟེཿ མ་མེ་ཡ ་ད་ ཀྟེཿ ཛཾ་བཞེ ་རྣ ་བཞི་ ཛ་ཡེས་ འདྲེན༔ 
འཆི་བདག་སྔགས༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ལ་འབྱུང་ཤམ་བཀོད༔ རབ་ཐོད་བྲག་ལ་ག་ཐབཨག་ཅེ་ཡར༔ འོག་ཏུ་མོ་འཁོ ར་སྟེང་དུ་ཕོ༔ རྩང་དམར་འགྲམ་ལ་གུར་ལྟར་ཕུག༔ བར་དུ་ཟག་རྫས་དྲུག་པོ་ལ༔ རང་དྲ 
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༄༅༔ སྤང་ལ་དུག་ཁྲག་དངཿ གང་འདོད་དེ་ཡིསྲ་བ་བཞེརང་གཤེདཅིལྷ་ཟིབ་དམར་པོ་བྱུག༔ གྲི་ལྕགས་སྦུ་གུ་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ ཡར་ལ་ཁྲག་སྐུགས་སྤྱི་བོར་དྲངས༔ མར་ལ་ཁྲག་བཤལ་གསང་བར་གདབས༔ 
ཐུན་དུ་ཨག་རྩེ་ཁ་རུ་སྤྲད༔ ལིང་ག་བདུད་བཞི་བྲི་བྱས་ལ༔ སྡིག་སྦལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག༔ རྡེའུཁོང་པར་བཅུག་ལ་དྲིལ༔ ཤི་སྦྲའི་ཚོན་གྱིས་ཕྱི་ནས་བཀྱིག༔ ཕྱི་ནས་གཏོར་མཆོད་བྱས་པའི་རྡེས༔ 
རང་ཉིད་ྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི སཿ གྱད་གནོན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག༔ མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བསམ༔ ༡༥་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གཉེས་ལ་ཕོག༔ བདག་ 
གེ་དབང་འདུས་ལས་བྱེད་བསམ༔ འབོད་པ་འདི་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས༔ ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ས་ཏོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ཏ་ཡ༔ ཡ་ཏ་ཡོ་ན་ར་ཡ་ཀྟི་ཡ༔ ཡཀྐ་ཡ་ཅཙ་ན་ར་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་ཛུཾ་ཛ༔ 


445 


ཌཱ 


དེ་ནས་ལས་ལ་རྦད་པ་ནིཿ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བྱས་ལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་འཕྲོས༔ གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་གཉིས་ལ་ཕོག༔ ཡ་མ་གཉིས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་དུག་གསུམ་བདག་པོ་བསྐུལ༔ 
ཚེ་བདག་སྲོད་ལ་སྲོག་བདག་ཕྱེད༔ འཆེ་བདག་ཐོ་རངས་བསྐུལ་བའེ་རྗེས༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ལས་བཞི་ཐུནཿ ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིང་ཞགས་པས་ཁྲད༔ ལྕགས་སྒྲོག་བསྡོམས་ཤཾང་དྲེལ་བུས་མྱོས༔ བླ་རྟེན་རྡེའུ་དེ་ལ་ 
བསྟེམ༔ ཡང་ཡང་བཀུག་ཅིང་རྦད་སྔགས་བཅས༔ ཀྱི་རགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ཡྭཀཱཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ལ་རྭ་མ་ཙ་ཡ༔ ཡ་མ་མེ་ད་ཡ་ཡཀྟ་ཡ་སྲོག་ལ་དུན་དུན་བྷོཿ ཙྭིཏ་ལ་བྲེང་ 


< ༼ ༨༤ ༼. ༨ རླ ༨ ༤6༨ འར ༢ ༨༤ མཿ ༨༤ 
༧4 ཤག་ནྲི་ཛ་ཛཿ ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ རྫས་ངན་གུ་གུལ་སྐྱོ་མས་བུག༔ ཨ་རྲོ་བྲེང་ཤག་ཤག་ཕྱེ་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ༔ རང་ཉིད་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་བསྐྱེདཿ གནོད 
སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གཉིས༔ ཕྱི་ནང་གཤེད་ཀྱི་བདུད་རྣམས་བསྐུལ༔ ཤ་ལ་འབུ་ཡཾས་གཡེངས་པ་ལྟར༔ ཁྲག་འཇིབས་ཤ་ཟོས་རུས་པ་མུར༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ དུག་གསུམ་བདུད་བཞི་ 


* ༽ར་ ° ༡༢།༠པརཔ་ „ ༠རར།"བོར། བཀ སེ ༡ བ༤༡༤" ཀད ༡་ཀ"། ° རལོ་་ིར།"=ང་། འར རོ་་2༡-༦ ཀན་༡གའི་་ཞ 2" 2༡༡ རབ ༡༡ ཀ་ལ ཡི་རླ་་ཀག། ༠ ཛར ཀ།" > ཀཀ ཀཀ ༤༠ ཀཀ 
རྣམ་ཤྭས་བརྒྱད༔ ཌྷ་སྲན་སྡ་བརྒྱད་རྣམས་བྱསཟས༔ རང་གཤད་རང་ལ་བབ་པར་བསམ༔ །ཁ་ཡསྲ-ྲད་པའ་ཆས་སྐྱང་དངཿ འག བཔའ་ཌྷད་བདུད་དང་གནད་སྦུྱན་སུརཿ རྤག་སྦལ་དམར་པགག་, ཕུང་ནས 
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་དྲཀ་དྲམིགས་དྲག་ལར་ལ་སོར༔ 
ཏྲེ་སྲོག་རྩ་གཅད༔ དྭངས་མའི་བཅུད་རྣམས་ཟོས་པར་བསམ༔ ཐུན་དྲུག་དམིགས་དྲུག་ལས་ལ་སྦྱོ 
ཟོ ི ་སྲིག་མགོ་དྲག་གརཿ ཕྲིར་ཀྲར་ ར་ཏེ་སྲོག་རྭ་གཅད༔ དྭངས་མའ་བཤུད་རྣམས་ཟས་པ .༨. ༢. ཛ པ། ཀཀ༽་ 
ཿ ནིཿ མཚན་མོ་ཁོར་ཁག་འཇིབས་པར་བསམ༔ ཉིན་པར་ལྕགས་སྡིགམགོ་དགུ་གྱར༔ སྙིང་ཀར་ཞུགས་ཏེ་སྲོག་རྩ་གཅད༔ དངས་མའི་བ ས་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ བསད་སྔགས་ནི༔ ཨྱེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག 
༄༅༔ ནཿ མཾ ཞ བཱ པ ༨ ༢༨༢ ཐ (༧༡༥། ༡༩༩༤ པ་ "= ་ཡོང་བ་ རྩ འཁུན་དང་ཀ་སམདྲད་པ་ཡངཿ༔ ཏག ༨ „ . „= *ཌཤི སྲིང་ 
་ངེས་པར་གློ་སྟིང་སྟེར༔ དགྲ་དེ་དངོས་སུཁྲིད་ཅིང་བསད༔ ཐུན་ཁང་ཁྲག་རྗེས་ཡོང་བ་ད ་ཧཱུཾཿ ཡ་མ་ནཀ་པོ་རཀཱ་ཡཀྷ་དུ་ཤ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྩ་ཁྲག་ཐུམས་རིལ་བཾ༔ སྟི ཇོ 
རྟགས་ལ་ངས་པར་གླ་སྟྙང་སྟར༔ དགྲ་ད་ད པོ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་རོ་མྱགས་ཛ༔ མ་རཀཱ་ནག་མོ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ཐུན་རྨུག་ཧཱུཿ ཡ་མ་ནག་པོ་རཀྭ །ཡཀ་དུ་ཤ་དགྲ ་ྟ བའི་ཙྭཏཟུང་ཟླདཿ ཤག་ཁམ་ཧ་རིལ་ལཾ་ ཐི 
3 ་ཀ་དྲ་ནྭཿ ཡ་མ་མེ་ད་ཡཀྲ་ཡ༔ ཡ་ཡཀྷ་ནག་པོ་ད ིཿ ་ཕངཿ སྤོག་ལ་རམ་ཤྲག་མིང་རས་ཕངཿ ་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ༔ ད་ནག་པ་རྭཀ་ས་ན་ག་རྭཀ་དྲག ཏཾ བ་ ༡༦ ༢༡༢ 
༦ ག་བ རིལ་བ སྟིང་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཤོག་མ་ར་ཡ༔ མེ་ནག་པོ་རྭཀ་ཅྟཏཾ་ཧུར ཕུང༔ སྲག ལ་རམ་ཤག སད་དུ ྱུ ས་དག་པ་དྲག་པའི་སིྲ་སོགལ་ཟེར ཙི་ཏི་སྲོག་ཏི་སྟིང་ཏི༔ ཁྲཾ་ཁྲཾ༔ རཾ་རཾཿ ཡཿ བ་བ 
24 བ། ( * 2༨༤ ༡༡ ༠ „ ་ལོ་ ་ཁབོ་སིང་ ང་སྲོག་ཏིག་ཡཀཱ་ཏིག་སྣ་རྦད༔ ཡ།ཏྲག་ལ་རྦུད་ཆ ° ཞག ¬ ^¬ འ་བ ༨. -༡ཀ ° ལ་པོ ་དཀྲགས་པ་དྲོད་མེ་སྤྲད༔ (མེད་སྤང་ཞེས་པའང་སྣངཿ) 
ཤཱདང་ས་6འ སྣ་དུབ་སྲད་ར་ཡཿ ཡཤཱནག དྲ ཉི རུ -- . ,¬༨.¬ _. ཌཱ ར་དང་བ མ་ཞང་སྦྱན་སྲག་ཟར་མནན་ཧྱཿ༔ ནཾ རླུ 
དཱུ དཱུ ༨. ༽ _. _. ༨༤ ༠ * ༢༤ ༠་༡་ཊ ༈ ་རྤ དང ལས་ ར་ཡུར་བཏབ་གྲཡཔས་གཏུབསཿ༔ 6 དཱུ རྟ 
ལཾ་ལཾ༔ གྱེ་ཨྱེཿ སྔགས་པ་བན་བོན་སྟིང་དུ་སོད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ལས་སྦྱོ 


(;&;& 


འཕྲིན་ལས་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་བསྐུལ༔ དེ་ཡིས་ཟླ་བར་འགོར་མི་འགྱུར༔ བར་རྒལ་ཚིག་ལས་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ལྕོག་བརྡུང་བྱུངཿ 
ཟབ་པའི་ཆོས་སྡེ་ནི༔ རྒྱ་གར་བལ་པོར་ངས་མ་མཐོངཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཛཿ བླ་མ་རྒྱ་ཞིང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 


ˆ 
འད་ལས་ 
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༽ 


ྲཿཾཿ 1:21.) .‰ ¬, 


༽ 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་གཡ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་བ ཞི་པོ་ལས༔ བྱས་པ ་བཤི ག་པ འི་ཨུར་མོ་ལས་བཞི་བྱུང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 





»&|;& 


༽ 


༄༅༔ ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་མ་མེ་ད་ཀྷེ་ན་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གཤིན་རྗེ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་བཞེ༔ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བན་བོན་སྔགས་པ་དགྲ་དང་བཞེ༔ ཞེ་སྣང་གཏི་ 
མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་བཤིག་བྱའི་ཕྱིར༔ ལོ་སྒོམ་ཟླ་བས་བཤིག་པ་དངཿ༔ ཟླ་སྒོམ་ཞག་གིས་བཤིག་པ་དངཿ ཞག་སྒོམ་དུས་ཀྱིས་བཤིག་པ་དངཿ དུས་སྒོམ་སྦྱོར་བས་བཤིག་འདི་ལ༔ 
ལྟ་དང་འཁོར་ལོ་རྫས་དང་ནི༔ སྔགས་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན༔ ཉི་མ་བཞི་རུ་གྲུབ་པར་བྱ༔ ལྟ་ནི་ཡ་མུན་ཏ་ཀྭ་སྟེ༔ ཆུ་གླང་ཕག་དང་རུས་སྦལ་དང༔ སྡིག་པའི་དབུ་ཅན་བཞི་རུ་བསྒོམ༔ བེ་ཅོན་འཁོ ར་ 
ལོ་བསྣམས་པའོ༔ རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་བསིག༔ སྐུ་སྨད་དུག་ཕུར་རྩེ་གསུམ་པ༔ དམར་པོ་ཁྲག་གི་གདན་ལ་འགྱིངཿ 


10.) 


¦(6. ༦»  .;©‰,༦6ེ 


༣ 


༄༅༔ ༔དུག་གི་ཁྭ་རངས་ན་བུན་ཐུལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལས༔ཿ རྩིབས་བར་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་པྲིས༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་བ་བསྡེབས༔ སྦྲལ་ 
གྱིས་མགོ་ལུས་ཟ་བ་བྲིས༔ མུ་ཁུད་ཡ་མ་སྔགས་དང་ཨེ་མུགས་བཅས་པ་བྲིས༔ ཕ་རོལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་ནས་བཟློག༔ དུག་ཁྲག་ཡུགས་ས་བོང་ཁྲག་བྱུག༔ གྲུ་གསུམ་ཨེ་དོང་རབ་ཆད་མགོ༔ དམར་ 
ནག་རྩང་ནི་བཞི་ལ་བརྒྱང༔ དུག་ཕུར་རྩེ་གསུམ་སྟིང་ཁར་གདབ༔ ཚོན་སྐུད་བཞི་ཡི་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ འབྲུ་ནག་གཏོར་ནག་རེ་རེ་འབུལ༔ ཉི་ཤུ་བདུན་ནས་སྟོང་ལ་གཏུག༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་ནཾ་ 
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ན་ཤག་ནནཿ ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་རཾ་ལཾ་ནནཿ ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཇ༔ བན་དགྲ་སྔགས་དགྲ་བརཟླག་ནས་བཏགས༔ བྱས་པ་བཤག་ཏྲག་ནན༔ ཡ་མ་བརླག་བྷྱེ༔ ཞེས་པ་མནན་བཟློག་དཀྲུགས་ཀྱུར་ན༔ བུས་པ་བཤག་པར་ 
གདོན་མི་ཟཿ རྫས་ངན་དུད་པས་ལྟ་དེ་བདུག༔ རང་ཉེད་ལྷ་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ རང་སྲུང་ཆོ་ག་རྫོང་ལ་ཞེན༔ ཉི་མ་རེ་ལ་ལྟ་བརྟེན་བསྒོམ༔ ཉེ་མ་བཞེ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྟོང་ལམ་འགྲུལ་སྲང་རི་སྣར་མནན༔ 


༼) 
༄ 


༦༣2 

_ ༧ 

རོ ༨༩༤ ༨ ༤ ༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨ ༤ ༨ ༨༨ ༨༩ ༨༤ ༨༦ ༨༤ ༨ ༨༩ 
22 ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོའི་ནང་དུ་བཅུག༔ དསན་སྒྲལ་པར་གདན་མ་ཟཿ མུང་བྱད་གནུང་གར་ དྷདས༔ སངས་རྒྱས་ས་ཤས་བུགས་ལ་གསངཿ ཨུར་མ་ཡུགས་འབུངརྡ་རྡའ་མཁརཿ ཌྷུ་སླད་རྡ་རྡ་ཡང་རྫང་འདྲ༔ བྱས་པ 


༢ ¬--༨. ༤༡¬༽ ༨༨ ༤ ཿ ཿ ‹ཛ=; =‹ ཿ ཿ ༤ ༢. ༤=‹ 2 ༽, «¬. ༤ 774 ལལ ༩༥ ཿ "2 པང {༨6 ཀཀ 2 ༨༤ སྦར. 
བཤག་པའ་ལས་བཞ་ཡནཿ པན་དྲག་གླང་སྙང་སྔགས་བདརླས་ཀྱངཿ༔ བཤག་པས་ཞ་ཉའ་རལ་གའདཿ ཨུར་མ་ལས་བཞྲ་རགས་སཿ རྒྱ་ཞང་ཁྲམ་གྱ་གཏར་མའཿ 


ཡོར ར་ར རོར 


༽ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་གཡོ: ན་གྱི་ཡན་ལག་བ ཞི་པོ་ལས༔ ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་བཞི་བྱུང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 





(;&;& 


ནཱ 


བཅས༔ 


་མཆོད་རྟེན་མཛུབ་གང་བྱ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲག་ཡི་ལྨིད་བཞག༔ཿ དེ་ནས་འགུགས་གཅིག་པ་བུམ་པའི་མགོ་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ བང་རིམ་གཉེས་ལ་བུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བཅད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བཅད་ལས་རྫོགས་ནས་ཁ་གཅོད་དོ༔ བང་རིམ་གསུམ་པ་ངན་སྔགས་རྒྱུན་ལམ་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་བུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བཅད་དོ༔ བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་དྲག་བོ་ལྷ་སླུང་དང་བཅས༔ 


ཅུ. 


,)®0, 


10.) 
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༄༅༔ སྟོབས་དང་ངག་གནོན་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ དགྲ་བོ་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་འགུགས་པའི་སྔགས་འདི་ལ་བསྟེན་པ་ཞག་གཅག་བྱ༔ རྩིབས་དང་པོ་ས་ནི་ 
་ན་ཤི་ཀཾ་ཛཿ གཉིས་པ་ཤི་རི་རྦ་ན་རྦ་ན་ཛཿ གསུམ་པ་ཁྲག་ཏི་ཤ་ཤི་སྟིང་ལ་ཟད་ཛ༔ བཞི་པ་ཀ་པ་རི་ཀ་རྟཀཱ་འགུགས་སྔགས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ་རྤད་ཛ༔ དེས་ནི་རྣམ་ཤེས་།ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད༔ བུམ་པའི་འོག་ 
་བང་རིམ་དང་པོའི་སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ༔ དྲག་བོའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུན་བཅད་པའི་སྔགས་ནི༔ རྩིབས་དང་པོ་ཧབ་རབ་ཤི་ཀུ་རུ་བྩོ་བྷོ་སོད༔ གཉིས་པ་མུ་རུ་མུ་རུ༔ གསུམཔ་ཏ་ཀ་མུ་ལ་སོད༔ བཞིཔ་ 
རི་སེང་སེང་མུག་སོདཿ ལྔ་པ་ཤི་ཀཾ་བསད་པའི་སྔགས་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་ནེ་ཤི་ཀུཾ་སོད༔ དེ་ལ་ཞག་གཅིག་ངག་བཅད་ལ་བླགས་པར་བྱའོ༔ བུམ་པའི་འོག་གི་བང་རིམ་གཉིས་པ་སྦྱར་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ རྩིབས་དང་པོ་ད་རུ་ཀཾ་ 
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མྱག་རྦད༔ གཉིས་པ་ཀ་པ་ན་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་བྩོ་རྦད༔ གསུམ་པ་རྭཀ་།བསད་པ་རྩ་བདུན་]སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཛ་རྦད༔ བཞི་པ་སུ་རུ་སྐུ་རུ་ཛ་རད་གསོད་དྲིལ་བ་རྩ་བདུན་ནོ་རྤད༔ གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཞག་གཅག་བྱ༔ བང་རིམ་གསུམ་པ་སྦྱར་ 
ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ རྩིབ་དང་པོ་ཧ་ཧ་སཾ་རྩ་དྲུག་པ་ནི་མནན་པའི་སྔགས་རང་སྟིང་ལ་ཛ་ནན༔ གཉིས་པ་ཀར་མ་བ་རི་ཛ་ནན༔ གསུམཔ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཛ་ནན༔ བཞིཔ་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་ཛ་ནན༔ ཞག་གཅིག་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 


གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་མཐུ་ནོན་པར་བྱེད༔ བང་རིམ་བཞི་པ་སྦྱར་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ རོ་བསྲེགས་རྡོ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྡོ་རྗེ་ལྔ་ལྡན་ཛ་བརྒྱད་བསྐོར༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་གཉན་སྲ་འམ་འགྲུལ་ལམ་ད་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་མཆོད་རྟེན་མགོ་ 
མཇུགས་ལྡོག་ལ་མནན༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ཤོར་བ་ན༔ ཞག་བཞི་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་མནན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ཞག་བཞི་སྐྱོར༔ མང་དུ་སྒྲུབ་ན་ཨ་རོ་ཀྟ༔ མང་པོ་བྱས་ན་བན་དེ་ 


འཆེཿ འགུགས་པའེ་སྔགས་ལ་སུམ་ཅུ་ཡོད༔ ཏིང་འཛིན་ལྕགས་ཀུའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་ངག་འཁྲུགས་པར་བསམ༔ ཡས་རྟགས་ལྕགས་ཀྱུའི་དམེགས་པ་བཟུངཿ༔ ཕུང་ས་བྱེ་མ་རག་ཆོད་'གདམ་)བརྡལ༔ 


་ 


དེ་ནི་འགུགས་པའི་ཅྭཀ་ཅེས་པའོ༔ སྒྲོན་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ༔ བཅད་པའི་སྔགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོ དཿ གནམ་ལྕགས་སྟ་རིས་སྲོག་རྩ་ལ་སྟེགས་པར་བསམ༔ མི་བསད་ལྕགས་ཀྱི་སྟ་རེ་གཞུག༔ བལ་ཆེན་སོལ་བས་ 


༦ 
'༼) 
ཤཿ 


༔ སྟེང་ དུ་བརྡུལ༔ དེ་ནི་བཅད་པའི་སྒྲོན་མ་ཡི ནཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་བསད་པའི་སྔགས༔ ཤན་པ་ལུས་སྲོག་བྲལ་བར་བསམ༔ འདེ་ནི་དུག་གི་རྩང་ཕུར་གདབ༔ འདེ་ལ་དུག་དང་ཡུངས་དཀར་གདབ༔ འདི་ནི 


་པའི་སྒྲོན་མ་ ཡིནཿ ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག་མནན ་པའི་སྔགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་པ་རླག༔ རྡེའུནག་པོའི་ཐུན་ཀྱང་བྲབ༔ ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཁྲོ་ཆུའི་གཟེར་ཆེན་གདབ་པར་བསམ༔ འདི་ནི་མནན་ 
སྒྲོན་མ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ནས་བྱུང༔ འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ ཉིད་ལ་གཏདཿ དེ་ཡིས་བ་སུ་དྷ་ར་ལ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གནུབས་ལ་གནངཿ༔ འདི་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞེག༔ སྣོད་ མིན་ དམ་ 
་ཏུ་ནི༔ ཤོར་ན་རྒྱལ་ ཁམས་མེ་ཡིས་འཚིགཿ དསན་ཀིན་སུདམ་པ་མཛོད། མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་ ཆོད༔ ཞེས་པ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གདམས་སོ༔ ཨུར་མོ་གསང་སྒྲབས་བྱ་བ་ཡིན༔ ཧོཿ 


་བ་ ཡན ་པར་ངྲེས༔ བརྟན ་ལ་ བགཉན་ ལོ་ ་བསླང་ཀྱུར་ཅག༔ ཨྱ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ ་གྱིས་ གཏེར་ ནས་ བདན དངས་ སོཿ 


༽ 


ང 


166 ®; ༦‰)~.©€& 
༡ ལྒ 


10.) 





༄༅༔ ལྕགས་ སྡིག་ བུ་ག་བརྒྱད་པོ་ལས༔ དམར་ལེན་ སྲོག་གི་ གི་ཡི་གེ ་བྱུང༔ སྲོག་དམར་ལེན་ བཞུགས རཿ 





(;&;& 


༄ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཡ་མ་ཙྙཏྟ་རྭཀྐ་ཧ་ལ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གཤིན་རྡེ་སྙིང་གི་དམར་ལེན༔ ལྕགས་སྡིག་བུ་ག་བརྒྱད་ལས་ནིན ཡི་གེ་དམར་ལེན་གའུ་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ 
དེད་དཔོན་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོག་ཡེག་དམར་པོ་ལེན་པའ་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་བདུད་དུ་དབབ་པའ་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཁྲག་དུག་གཤང་ལྕའི་རྫས་རྣམས་ 


བསྲེ༔ བན་རྡེ་བོན་སྔགས་དམིགས་ཡུལ་ལས༔ བསྟན་པའི་སྡེ་རུ་གཟུགས་སོགས་བཞེངས༔ དེ་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ལ་བསྐྱོན༔ ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འཁོར་ལོ་གཏུན༔ མིང་རུས་འཁོར་ལོ་ཁས་སྙིང་ཀར་བཅུག༔ 


བསྟན་པའི་སྡེ་རུ་སྲོག་འཁོར་རྩལ༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནེ༔ ཡ་མ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡིཾས༔ འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བྲེས༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་དྲག་པོའི་སྔགས༔ ཨྱེ་རིང་ཨེ་མྱགས་དྲག་པོ་ 
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༄༅༔ བཀོད་ པར་བྱ༔ རྩིབས་ལ་དྲེག་པའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ ལྟེ་བར་དྲེགས་པ་གང་བསྐོལ་གྱིས༔ སྙིང་པོ་མཐ འ་མར་དམོ་ ད་དང་བཅས༔ དེ དེགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་འདྲ་བར་བྲིས༔ རྫས་ནི་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ 
སོགས༔ བླ་ རྡོ ་བླ་ཕུར་ སྲོག་ ཡིག་ དབུསཿ འཁོར་ལོ་ རྩི་བས་ བཞེ གའུའིཊ ་ནང༔ སྲོག་ ཡིག་ མཐའ་ རུ་མིང་སྔགས ་པྲིཿ ཧུར་ཐུམས་ རྩིབས་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ དམོད་པ རྣམས་ ཀྲས་མཐའ་ ནས་ བསྐོར༔ འཆི་ བདག་ 
ཡབ་ཡུམ་པར་ དུ་ལྟེམ༔ མོན་ནམ་མཛེ་ཅན་ཐོད་པར་ བཤགཿ ཨག ་རྣའེ་ལམ་ དུ་ཐུན་ལམ་བྱ༔ སྟོབས་ ཆེན་མཆོད་ རྟེན ་འོག་ཏུ་བཅུག༔ སྒོ ་བཞེར་ ཐུན་རྫས་རྣམས་ ཀྱིས་བྲབཿ སྐེ་ལ ་ཤི་ སྐྲའེ་ གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས༔ཿ རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཡ བ་ཡུམ་བསྒོ་ ཆ།ཿ འཆེ་བདག་ཡ བ་ཡུམ་ལྟོ་བ་རུ༔ དེགས་པ་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ལ༔ ཡང་སྤྲལ་གཤེ ད་མ་གང་ཡཾ ན་གྱིས༔ མེ་དཔུང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ནས་སུ༔ གང་ 
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བ་ང :་བོ་བ།རོང་ར།ར་བར།ར།༤ རོལ།་རངང་རོལ། རྗེང་སྲི་རའ།ར། མོལ སྲི་ང།ར།འོབ།ངང་ལབ།་འོར།ཀངབ རྲའ།ཤེར།ལ་ལང་ལོར།ར།ར་བརྡ།ར།ཿ བཀཀྲེང་བའི་རྲག་བརའར།བ།འརང་འ།ལོརཿ ་༡ངར་དི་ལྲཀ།་རྲ་བར།་ 
ཡན་དྲག་བ་གསད་པར་བསམ༔ སྲིཾག་དང་སྲིག་ཉད་མང་རྣམས་འཕྲེག༔ སྡེག་པ་མཆག་དང་ཕག་མེས་ཀྱངཿ༔ རྣམ་ཤཾས་ནྲ་ལྡང་ཟས་པར་བསམ༔ གཤད་བཞ་དུག་གསུམ་གནད་ལ་བརཿ༔ ཞག་བདུན་ཁྲ་ཕྲག་སྔགས 
ཧཀིར་རེ་༢།༤ ཀི 'གེའ་གརང་ཡིར། 2 །སེ་ཤ།རེ་ངར་༡།།།བྲ།"” ཁ་ར འཆི་བདག་མེ་བདག་སྲོག་བདག་འབ་འམངསས་ཀྲིགས་།འགག་བཀག་ི"འ ༠ ལི ལོའི ཤའི ཀླ" ཀྲ" ཀག" རི ༤ 2།"བ ༡2" བྲོ ངབཀ་བོ་།མེ་ར། བར £ བརྲ།གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྦད་པའི་སྔགས' ཏྲ" 
གྱས་སྒྲོལ༔ དམར་ལེན་ཡཾ་གེའ་གནད་ཀྱཾས་འཆ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཧཱ་ལ་བདག་ཆེ་བདག་སོག་བདག་ཡབ་ཡམནམས་ཀིགས་ཁྲུག་རྭཀ་པེ་ཏ་ལ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་རཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོ༔ དགྲ་བོ་ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབསྲ་ གརེ་ཡབ་ཝམ་ནད་པའི་ཐགས་མུ་གས 
° ་ཀ་དན་བློ༔ ཨོཾ་ཐཱཀྲ་ཤི་དཔལ་པང་དོཇེ་ཀོ།ཏ་ཁོབ་ཡ་ཐོག༔ ཡ་ཌ།གཤིན་ཇེ་ཡ།༔ མཐོགྲ་མ།རུ་ལུ་མསོ་།རུ་ལཱ་།དྲ་ཐོག་དྲ་ན་(དྨ་ན་)བདུད་ཏིང་ཀ་ཐོག་ཀི་ཐར་པ་ལ་ཡ་ར་ཐོག་རྐ་ཀོ་སིནམོ་ཿ རཐོག་རྭ་ཀ་ཐིན་པོ་ཀཱ་ཟོག་ཡ་ཀཱ་གནོད་སྙིན། བྲ་གོ་ཏིར་བཉེགས་ཏེ་ཀ ཨ་ཐག་དྡེ་བ་༡ 
ཤྱ ད་ཧ ཏ་ར དྲངཇེ་ཀྲ།་ཏ ་ དབད་དག་དྷུན་པ་ཏང་ཀ་ག ལཱ ཤྨ་བྟཏ་པ་ཡཱཀ་ྷ། ཐང་ཏར་པ་ཏག ཨངདཏྷབ་། 
ཟོ ༼ཁ 


རློ རྤ རར ༡བར། མམ ཚི =¬ ༨ རོ =¬ ༨ ༢༣༡3 ^. འ 
མོ། དུ་བདུད། རུ་གཟའ། ཧཱ་བ་། ཤ་གདོད་ཕཱིན། ན་ཝྭ། ཧུར་ཐོག་ལགཔ་གྲུམས་ཛཿ ཨ་ཡ་བདཔྲ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་ལ་བདག་ཟམས་ཧ་བཟོགཔ་དུ་ན་བྩོ་བཟློག༔ ཡའ་ཐུང་མ་ར་ཙ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་མོ་སྔོག་ཨེ་ཀ་ཅ་ཏ་ ཙྟཾཏཾ་ཐུན་ 


བྷྱོ་བ གཿ མ་ར་ཅ་ཡ་བྩོ་བཟློག༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཐུན་བྷྱོ་བཟློག༔ ཕུ་ས་ཐཁ་ན་ག་གཏད་ཁྲམ་བྷྱོ་བཟློག༔ རྱུང་ཕྱུང་ཐུགསང༔ ཤིག་ཤིག་ཨ་པ་བཤེག་པྱ༔ ཁྲོལ་ཁྲོཾལ་པ༔ མཱ་ར་ཡ་སྟམ་སཊ“་བྷཱ་ཡ་ལམ་ནན༔ དེགས་པའི་ཆོ་ 


ལོ་བ རོབ རོ ༩ - = ཆོ་ཆེ་ལིཁཀར། ་ལོཿ ༢ˆ༽- ༩ ཀོང ལྤོབ ལྤོབ" ་ ར་བ" ༤༨ ༦ ¬ ༡༡༢7 ཀཀ" མལ ༠ 2 ཤེས ཆེ 
ག་རླ་ཏ་ཁ། ཙག་ཤུ་ལ་ལས། ཙུ་བག་ད་ཙོཅར།ཏི་ཟསབྲ་སྭརྷཱ་ཏ་ཁཁ་། རུས་རུ་ཏཱི་རགསན། ཏཱེཟཀ་ཧི་ཤམ་ཁང། ས་གམུན་ས་པ། ཝུ་ས་སྭ་ན་ཁ་ཁ་ ག་ག དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད།༔ སྣེ་བརྒྱད་།སྲོག་ཡིག་སྲོག༔ ཨ་ཿཡ་ཀ་རམ་ 
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༄༅༔ འཕྲུལ་བྱུང་བ་དངཿ གནོད་པར་ངེས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ བཟློག་པའི་ལས་གཤམ་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཟུག་ན་དབྱུང་ལ་བྱས་ན་བཤིག༔ མནན་པ་བཀྲོལ་ལ་ངག་ཀྱང་མནན༔ ཤི་ས་ཨར་གཏད་སྙེམས་ལ་ལེན༔ 


མནན་བཟློག་དཀྲུགས་པས་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དམར་ལེན་གའུ་ལིང་གར་གསལཿ ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་ [ཨཾ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལདྟ ཀལ་རུཔ་ ཀ་པ་ཡེ་ཨཱ༔ ཤིཿྟི་ཨ་པ་ཡེ་ཧཱཾཿ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ཡ་མ་རྨ་ཊཿ ཡ་མ་ 
ཡཀྟ༔ ཡ་མ་དུ་ཤ༔ ཨྱེ་མྩགས་ཡ་རྔུབས༔ མུག་ཤག་ཀ་དུན་བྩོ༔ ཡ་མ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཡ་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨ་མུ་ཀ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨ་ཆེ་གེ་མོ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཡ་མ་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ར་རྭཱ་ 
ཛ་ར་རྭ་ཧུ་ལཿ བྷི་ནུ་རྭ་ཙ༔ མ་མ་རུ་ལུཨ་དྷེ་ལྔ་ཨ་ལྟའི་རྒྱལ་པོཿ ཐར་ཏི་ཀ་མུ་སྟེགས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཿཤ་ན་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲ མས་ཅད་ ལྭ་བུའོཿ ཁྱི་བྷེ་ཏ་ ལི་ཀྲོ་ཏི་ ཤཱ་རིཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ 
ཅ་ཏཾ༔ སྡེ་མ་ ཧེམ ”ཀ་ལཾ་བཾ ་རེལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུཏྲག་ རག་ རམོཿ ཡཀྐོ་ ཀཱ་ལི ་རུ་པཿ༔ མ་མོ་ ་དུ་ར་། དུན །ཏིང་བྷྱ༔ ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་རླད༔ རོཐུད་ཟམས་ཅད་འབྱའོམཆན། ཤཱི་བཛྲ་ཀྲ ་ཏ་ ་ག་རུཊ་ ཛ་ལེ ང་ལེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཡ།་3།་ 


ཀརྨ་ཿ རོ་ཤ་ན་ཙནྨྨ་ཡཀ༔ ས་ན་ག་དགྲ་བོ་གཤིད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ༔ ཤ་རླཀ"་ཡ༔ ཨ་རཀྐཱ་ཡ༔ ཤ་རཀྐྲ་ཡ༔ ཅ་ར་མ་ཡཿ༔ ཡེ་པ་ཨ་ཏི་ཧྲི༔ ཡེ་པ་ཀ་པ་རུ་ལ་ཀཿ ཡེ་མ་ཡ༔ 
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ཀ་ཏ་ནན་ཡ་ཨཱནྨ'༔ ཀ་ཏེ་ཀྲོ་ཨ༔ ཏི་ཅཾ་ཀ་ཨེ༔ མ་མ་རི་ཤོ་ཏི་ཀྲོ་ ་ཏ་བེཿ ཤ་རཀྭ་ད་ཙྫནྨ་ཤ་རོ་མ་ཀརྨ་ཡ༔ ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཅྭ་ལེ་ཧ་ལེ༔ ཏ་ཀཱ་རུ ཀ་ཏ་ཀྲོ༔ བཛྲ་ཤྲིཿ ཡཀྐུ་མ་རག་ཤ༔ རྭཀཱ་མ་རཀཿ ཡ་ 


༤༨ ༨༤, ༠6 


ཅ་མ་ར་ཡ་ཧྲིཿ་ས་མ ཏི་པ་ཡ )§ ཀ་ཡཾ་རུ་པ་ཡེ་འུ་པ་ཡེ)༔ ཀོར་ཉེཿ ཏྱ ནྲ པ་ཀ 'ཏ༔ མ་ཨ་རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ དེ་རི་མ་མ་བཾ་ཀ་ལཾ ་མ་ཏེ༔ མ་ཀ ་ཏ་ཨཾཾ ཀ་ ཀྲོ ་ཏེཿ ཏ་ཤོ་ [རེ་ཁེ་ལཾ ་ཏཿ སྦར་ བཏཾག་ ནནཿ (ནེ ཧུར་ ཐུམས་ ཛཿ མཱ་ 
ར་ཡ་རྦདཿ ཉེས་པའི་འབྱིན་འཇུག་གནད་དུ་ཤེས༔ བན་ དགྲ་དགྲ་ བོའི་ལིང་ག་ བྲིཿ གའུ་འོར་འ ལོ་ཌཱིབས་ བཞེས་ བསྐོར༔ ཨེ ཧུར་ཐུམས་ ཛ་རྩིབས་ལ་བཀོད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནི་རྩིབས་མཆན་ལ༔ ལྟེ་བར་ནྲཾ་ལ་མིང་ 
¡ ཡིག་ བསྐོར༔ མུ ཁྱུད་ དམོད་ པའི་སྔགས་ དང་ བཅསཿ དེགས ་པ་ལ བྱེད་ ནཱ དེ་དང་འདྲ༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ འཆེ ཆཾ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་པར་ དུ་བསྟེམ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དགྲ་བོ་དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་གྱིས་ 
ཤིགཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྱག་རྒྱ་ ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་གྱིས་ཤཾག༔ ངག་སྲོག་བདག་ཡབ་ཡུམ་ྱིས་དབང་[ཀྱིས་ ཤིགཿ སྙང་ཊ དྲོད་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་གྱིས་ཤཾ གཿ དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་རུས་སྦལ་གྱིས་ 


༦༽ ༨༤ 


དབང་གྱིས་ཤིག༔ གསང་བ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་གྱིས་ཤིག༔ ཁྲག་གེ་དྭངས་མ་བྱ་ཁུང་གེས་དབང་གྱིས་ཤིག༔ མིག་གེ་རྣམ་ཤེས་དུང་གི་མོན་པཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བསེའི་མོན་པཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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༄༅༔ ཕུང་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཙཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བར འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཨརྱ་མ་རུཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རལ་པ་ཚར་དགུར བླ་གནས་གཏུམ་པོ་དུད་ཁར པུས་ཚིགས་གང་བ་ཀུན་འཇོམསར ངར་གདོང་ 
ཁམ་པ་རལ་གཅགཿ རྐང་མཐཾལ་གཡས་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིནཿ ལག་མཐིལ་གཡས་ཡང་རྗེ་ནག་པོཿ ལག་ཚིགས་བེ་བ་ས་ཏྭཿ ལག་ངར་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལཿ དཔུང་གཡས་སེར་ནག་འཛོམས་བྱེདཿ དཔུང་པ་ 
གཡོན་རཀྭ་གློག་ཕྲེངཿ ལག་ཚིགས་གཡོན་ཡཀྲ་གསོད་བྱེདཿ ལག་ངར་གཡོན་ངད་པ་སྟོབས་ལྡནཿ རྣ་བ་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པཿ ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གསེར་གྱི་མོན་པར ལུས་ཀྱི་རྣམས་ཤེས་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པཿ 

གཟུགས་ཀྱི་རྣམས་ཤེས་ནག་པོ་འཛུམ་མེདཿ ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ་བརྡར་འཁྲིག་པཿ ཉོན་མོངས་པ་རལ་པ་སྤྱི་ཆིངསཿ༔ བླར་གཡོན་པ་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཇཾནཿ པུས་མགོ་གཡོན་པ་འཆི་བདག་ནག་པོཿ ངར་གདོང་ 
གཡོན་པ་ཧང་པན་སྲོག་འཛིནཿ རྐང་མཐིལ་གཡོན་པ་མགོན་པོ་ནག་པོཿ ལག་མཐིལ་གཡོ ན་པ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོཿ རྣམ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དོ་དབང་གྱིས་ཤིགཿ རྣམས་ཤེས་བརྒྱད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏད་དོ་དབང་གྱིས་ཤིག༔ ཁམས་བཞེ་འཆཾ་བདག་བདུད་བཞི་ལ་གཏད་དོཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆེ་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་གཏད་དོཿ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཟ་འདྲེ་གཤིན་གཤེད་སྲོག་གཅོད་ 
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དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་པ་ལྔ་ལ་གཏད་དོཌ རུས་མགོ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ ཤུ་ལ་གཏད་དོ་།དབང་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་སྲོག་གི་གའུ་དམར་ལེན་ནས༔ སྲོག་དང་སྲོག་སྟིང་མུར་དུ་ཕྲལ༔ 
ལྕགས་སྡིག་བུ་ག་བརྒྱད་པོ་ནས༔ དམར་ལེན་སྲོག་གེ་ཡི་གེ་བྱུངཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་གབ༔ བུ་ལ་གསང་བའི་མན་ངག་ཡིནཿ སྲོག་དམར་ལེན་རྫོགས་སོ༔ བླ་མ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་ 


དངས་སོ༔ མངྒ་མཾ། ཨཿ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་སྒོམ་པའི་གནད་བཞུགས་སོ༔ གནད་དམ་པའོ༔ 
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༄༅༔ སྒོམ་པའི་གནད་དུ་གསལ་ཞེས་པའི་དོན༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར༔ པདྣ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འོད་ཚོན་གང་པའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་བསམ༔ དེའི 
ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རྭ་ཙ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཙཾཏྟའེ་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མཐོང་ནག་གཅག་བསམ༔ཿ དེའ་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ 


གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལྗང་ནག་གཅིག་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་རྔམ་པ་བསམ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བསམ༔ 


འབྱུང་བ་ལྔའི་འབྲས་བུ་བཅོམ་པ༔ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རང་བུང་མཆོད་རྟེན་འབར་བ༔ ལས་དང་སྲོག་གི་དངས་མ་ཀ་དང་ཨེ་གཉིས་བསམ༔ སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསེར་དང་གཡུའི 
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༄༅༔ གཤོག་པ་ཅན༔ རྭ་དང་མཆུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པར་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཁྲོ་ཞིག་བསམ༔ རང་གེ་གཡོན་ན་ཡུམ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་གཡས་གྲི་ཁུག་གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཟུར་གྱིས་འཁུད་པ༔ རལ་པ་མཐེང་ནག་གསེར་དང་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་མ་ནག་པོ་གཅིག་བསམ༔ཿ དེ་ནི་རུ་བའི་ལྟ་དྲུག་གོ༔ དེའི་ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་ཁུང་སྨུག་ 
ནག་གཉེས་བསམཿ སོག་འོག་གཉིས་སུ་སྟག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ་གཉེས་བསམ༔ ནུ་ཁར་སུ་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲགས་པ་གཉིས་སུ་བསམ༔ སྟ་ཟུར་གཉིས་སུ་སྦྲལ་ནག་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གཉིས་བསམ༔ དེ་ནི་ 
སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟ་སྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམ་པའོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ནི༔ གླང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་སྨད་དཀྲིས༔ 
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ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན༔ ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ༔ སྦྲལ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་པ༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་བརྒྱད་དོ༔ ཐོད་སྐམ་ཕོ་བྲང་ལྔར་ཛུཾ་ལྔ་བསམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནཾ༔ སྤྱི་བོར་བུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ དབྲལ་བར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྣ་ 
ལྟག་གཡས་སུ་རཏྣ་ཧེ་དུ་ཀ་སེར་ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ལྟག་ཁུང་དུ་པདྨ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་པདྨ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་ནག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག༔ ཡུམ་ལྔ་ནི༔ དེ་བཞེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བཛྲ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱནས༔ རཏྟ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མཱ་ཀི་ཅུཿ པདྨ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་མེ༔ ཀརྨ་ཁྲོས་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རུང་༔ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན༔ གཡས་ཏྲི་ཤུ་ལ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ༔ སྟེང་དུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ༔ དཔལ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་མེད༔ གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཡས་དྲེལ་བུ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ 
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༨ ༨༦ ༨ ༨ ༦ 


༄༅༔ ལ་འཁྱུད་པ་འབྲིལ་སྦྱོར་རོ༔ དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའེ་དུས་སུརྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུ་དང་ཡ་ཨེ་ཀ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕུག་རྡོར་ཧཱུ ཡ་མ་རཱ་ཅ་ཡཿ 


རུས་སལ་ཨེ༔ བྱ་ཁུང་།ྲོ༔ ཟིལ་གནོན་ཀཿ ཁྲོ་མོ་མ་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་རྣམས༔ རང་རང་གནས་སུ་ཐིམ་ནས་སུ༔ ྤྱི་བོར་འོད་ཟེར་ཨཱོ་ལ་སྐུ་འཇམ་ 


༢༣༨༨. ༨ 


དཔལ་ སེར་པོ་གཡས ་རལ་ གི་གཡོན་འཁོར་ ལོ༔ཿ མགྲིན ་པ་ པྲད འདཔ་ བཞིའི་སྟེང་དུ་ཨ ༥ལས་ གསུང་ཏ ་མགྲིན ཀླུད་སུང་དུགས ཀྱི་ལྟ༔ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་ གྱམ ལས་ རྨགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ཕིང་བ་ རྟ་ བུ་འཕྲོས་ ཏེཿ འཁོར་ ལོ ནྣམ་ 


གསུམ་གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས་ཞལ་བསླུང་བཟློག་ལྷར་༩གྱུར་ནས་པ དྲྭ་ཉི་མའཾ་གདན་དུ་བསྐོམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ 


༡༡ ག་བར "ཀས ཤིར།༡ག་རོ་ར་ ༡ ང་བ།ར།"པ།ར།༠ ིབ2།༤་ར བིར ར་བ་བ" ༡༡ རེ ལོ་པ་ར ༡ ཁི པ་ར ར་པར" ལོ་ཀ ར་"ཀར།༡་གཀདར།"བ།རེ་ར། ༡༣༡ བ།རོ་ང ༡༡༡9 ར་བཀག་ར།༡་ ཀ་ར" ཁ་བང པ་ཀཡི་= 
ཡང་ཡ གེ་ནམས ལ་གྱེ་རང་གས་བསྐར་བ་རྣམས་ལས༔ དེ ལྟར་རམ གྱ འད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ལ ཕག༔ རྨུ གསུང་ཐུགས 'མཉེས པའ མཆོད་པ ཡུལ༔ སྐུ གསུང་ཐུགས ཡན་ཏན འཕྲན 
ལས་ལྔའ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཁམས་གསུམ་ལ་ཕོག་སྡག་སྒྲབ་དག༔ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ ལུས་རྔོ་རྗེའ་དྲ་གུར་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་གེས་གཏམས་པར་བསྐོམ༔ ཡང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱ་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་མ་ཙ་དུ་ཨ་ཡ་ཤ་མ་ན་གནས་པ་ལ༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ན༔ མཚོན་ཆ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས༔ བསྒྲལ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་ཡུལ་འདྲ༔ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ནང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་དྭེགས་པ་གཤིན་རྗེ་སྟག་གཟིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པས་གང་བར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཚོན་ཆ་མེ་རི་ 


༨༧ ་རྒ་ 


གུར་དུ་བསམཿ༔ བསྲང་བྱ་རྣམས་ཉཾ་ཟླ་གའུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་མིང་གི་ཡེ་གེ་རྣམ་པར་བསམ༔ དེ་ལས་ཨྱེ་རིང་གསང་མཚན་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོནཿ འཁོར་རྒྱབ༔ 


ཿ? མདུན་ཟས་ནོརཿ མཚམས་ཉེ་དྲུ་ནམས་བསམ༔ ཚེ་ཕཡི་བླ་འགུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་གཉིས་སོང་ནས༔ རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ༔ སྐྱོ་ན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ༔ 


དེ་ཡི་ཚེ་བདག་ལས་རྣམས་རྫོགས༔ 
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༠ ༠༧༩༤ 


ཡར ཡར་ི རར 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་སྒ ད་ཀྱི་སྣོ་ དྲ་ནམས་ལས༔ གཅེས་པ འི་འཁོ་ ར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་༔ འཁོ ར་ལོ་འདི་རྣམས་སྒྲི ག་པ་ལས༔ 


ཁྲིགས་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བ ཞུགས་པ་གྷ མྟཱི་ར༔ 





(;&;& 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨྱེ་ཡ་མ་ཧེ་ལ་སུ་ཏྲི་སརྦ་ཡ་ནི༔ བོད་སྐད་དུ༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་དམག་སྡུད་མཐཾང་ནག་གྲ་གསུམཿ ལས་བྱེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ 
བསྐོར་བ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ཏེ༔ བསྐོར་ཡང་བསད་ཅཾང་མུར་དུ་འཆཾ༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡེས་རྫོགས༔ དུག་དང་གྲི་ཁྲག་གང་ཡིན་རྫས༔ ཕུང་ས་གཡུལ་བཀྱེ་མཐུ་ཆེན་དྲེག༔ སོལ་རྡོག་སེར་བའི་ 
ལོ ཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས༔ དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ༔ སྡིག་པ་གསུམ་གྱི་ 


ཆུ་ཡིས་ནི༔ གའུ་ནག་པོ་རུས་སྐྲལ་གཉིས༔ ལྟོ་སྤྱར་བར་དུ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅༔ བྲིཾས༔ དེའི་ཕྱི་རུ་མེ 


༨ ༨༤ 


དཔུང་འབར༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྒོམ༔ ལྟེ་བའི་རུས་སྦལ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འཆི་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ཡིས་གཤེད་བཞི་དྲེགས་པ་བསྐུལ༔ 


ལོ་ མྭེ་རླུང་ཕྱི་ནས་འབར་བ་ཡེས༔ བསྲེག་པ་དང་ནི་འཁོར་ལོས་གཏུབས༔ མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་གླ་གསུམ་གྱིས༔ སྟིང་གི་དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ནས༔ ཁྲག་ནི་ 


དམར་ནག་འཕྲེང་བའ་འཁོར་ལོ་དངཿ མེ 


སྡེག་པ་གསུམ་གྱི་འཇངས༔ 


ལུས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསམ༔ མེ་རླུང་བསྲེག་ནས་སྣོར་བ་རྫོགས༔ རབ་ཏུ་མནན་སྔགས་བརྒྱ་ཡིས་རྫོགས༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཅ་ས་ཏོ་མེ་ཡཿ ཡ་མེ་དོ་རུ་ན་ཡོ་ 


ཡཀྟེ་ར་ཙ་ཨྩ་ཞཾ་ར་མ་ཡཱ༔ ཨྱེ་མྱགས་ཐཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ར་ཏྲི་ར་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཡཾ༔ ཏི་ལིང་དགྲ་བོ་སྟིང་ལ་ཤག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐིབས་གཟེར 
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ནནཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ཤག་རྦད༔ ནག་པོ་ན་ག་བྷེ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ༔ ནཾ་ཐུམ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད༔ ཨེ་བཾ་རཾ་ལཾ་ཁྲཾ་ཤིག་ཙྭཏྟ་རྡུབས༔ སས་གཏིབས༔ མེས་ཆཚིགཿ ཆུས་ཁྱེར༔ རླུང་གིས་གཏོར༔ ཡཾ'ཁཾ་རཾ་བཾ་ལྟག་ 
སྣ་རི་ཅི་རི་ཁས་ཡེན༔ དག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཤཀ་རྦད༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་འདི༔ མ་རིག་མུན་པའི་དམག་རུཾ་དུ༔ དུག་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ༔ འཆེ་བདག་ནག་པོ་ཚེ་སྲོག་བདག༔ གསང་བ་ 
༧ གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ རང་གཤེད་མནན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དུར་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་དེ་བཞག་ལ་ས་ནག་གིས་གཡོ ག་གོཿ དེ་ནི་རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུད་བའེ་འཁོར་ 
ཤཱ ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལིང་ག་བཅུག༔ ཡ་མ་རྲཾ་ནི་བར་དུ་བཅུག༔ གཞང་ཁ་ཚེཾལ་གྱི་འཁོར་ལོའོ༔ ཁྲིགས་ཁ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲིགས་སོ༔ | རྒྱུ་མ་ཁུག་པ་རིང་མོ་ལས༔ བྱས་པ་ 
བར་བྱ༔ ཁ་ནཾ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས༔ གྲི་རུས་སྙུག་གུས་འཆཾ་བདག་གཟུགས༔ ཡང་ན་ཁོ་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་བྲི༔ ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་སྔོན་པོ་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


སི 
པཔ 
ཤཿ 





༄༅༔ གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ནེ་དྲེགས་པའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་དགྲ དང་ལྷ སྲུང་མཾ ངཿ གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར བྲིཿ དབུས་ ཀྱི་ལིང་ག་ ཆེན ་ལོ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་ གི ལྟ་ ་བུ་བཞི༔ སྡིག་ པ་བཞི་ནི་ 
རྭ་བསྒྲད་ པྲི༔ རྭ་ལ་ཨྱེ མུགས་ཡ ་ རྡུབས ་མུག་ཤག་ ཀ་ དུན་བྲི༔ ཨེ་དུན ་ཀ་ ཡཾ་རལ་གྲི་ལ༔ ཉིན་ དུས་ གསུམ་ དང་ མཚན་ དུས་ གསུམཿ༔ འཁོར་ལོས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གཅོད༔ རང་ ཉིད་ཟིལ་ གནོན་ཐུགས་ཀ་རུཿ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཁ་ནཾ༔ འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཕྲེང་བ་འཕྲོས༔ འཆེ་བདག་གམ་ནཾ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཕོག་པ་ལས༔ སྡེག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞེ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཡི་གེ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕོག་ནས་ནཿ གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་བྲོས་པ་ཡེས༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་མོ་དངཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ཡེས༔ འཁོར་ལོས་བཅད་ཅིང་དྲེགས་པར་རོལ༔ཿ ཤ་རུལ་འབུ་ཡིས་གཡེང་བ་ལྟར༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ཞེང་ 
བསད་པར་བསམ༔ རང་གཤེ ད་ཐུན་གྱིས་བརྒྱ་སྟོང་བྲ བཿ དེག་པ་སྲུང་མ །ཁྲོས་ནས་སུཿ བདུད་བཞེ་རང་ལ་ལངས་པ་ཡིས༔ཿ སྡིག་པ་བཞི་རུ་ཀྱུར་ནས་སུ༔ བན་དྲག་དེ་ཉིད་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་བྲལ་ 
བར་ཀྱུར༔ རང་གི་གཤེད་མ་རང་གི སྭ་བྲས༔ཿ རང་ལ་མི་གནོད་དུམ་པ་འཁོ་ རཿ ནུས་པ་ཆེ་ན་མུར་དུ་འཆེ ྷ ཆུང་ན་ལོ་གཅ ག་འགོར་བ་ཡིནཿ ྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ ་མ་རྭ་ཙ་ས་ཏྭ་མེ་ཡ༔ ཨྱེ་མྱགས་ཡ་ རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་ 
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དུནཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དུན་ཏཾང་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་མ་རག་མོ༔ ཏེ་དུ་ཧཾ་ཤཾ༔ ཏུག་རཀཀཿ དུན་ཏྲི་བྷི་ལ་ནཾ༔ ལ་དུ་ཏྲེ༔ ར་ཧུ་ཧ་ཏི༔ ཡ་མ་རག་མོ༔ རཀ༔ ཡཀཱ༔ ཏྲེག་ན་ག༔ ར་ཏཱེ་ར༔ ར་ཙ་ན་ག༔ རྭ་ཏ་རྭ་ཏྲི༔ ཁ་རག་མ༔ ཤེ་མ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ལྟ་སྲིན་སྟོབས་འགྲན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ དག་སྔགས་གཅོད་འགྲན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གཤེད་པོ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་དབང་གཾས༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
” པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཁང་ནས༔ སྟིང་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུངཿ སེམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ལ༔ རང་གཤེད་ 
དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྭག་སྔགས་བརྗོད་ལ་རང་གཤེད་འབེབས༔ འཁོར་ལོ་གཉེས་ལ་ལིང་ག་བརཿ བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ བྱས་ན་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས༔ བསྐོར་ཡང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཡིནཿ ཡི་དམ་སྲང་མ་དགྲ་རུ་ལྡང༔ རང་ཉེད་དཀའ་ལས་བྱེད་མི་དགོས༔ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པའི༔ ཁྲིགས་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིན༔ རྫོགས་སོ༔ ཨི༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་ 
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པི ༄༅༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོང་ཁ་སྟིགས་མའི་མཛོད་ཕུག་ལས༔ ཕག་མོ་གསང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱུངཿ ཕོ་བ་མེ་དྲོད་འཛིན་པ་ལས༔ རུས་སྦལ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བྱུངཿ ཕུང་ས་གྲི་ཁྲག་ཐང་ 
རམ ཁྲོམ་དུག༔ ར་དུག་ཁྱི་དུག་སྦྱང་དུག་པ༔ ཤ་གཟན་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བྲི༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་བ་ རཿ ཕྱི་ནང་ འཁོར་ལོ་ སྤུམ་(འདིའི་རིབས་ནང་མ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དགྲ་བའི་སྲོགལ་ནྲི་ཏུར་ཐུམས་ཛཿ ཙ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་ 
དད་ཅསམཆོག་གི་བསད་པ་སྤུག་བསེབསཀྱ་སྔགས་ཆ་བགས་ལབྲིས།དའིཕྱིརརི་བསརྩེམོ་ནག་བསྟན་ལདགྲ་བའིཅི་ྟབྲེང་ཤག་ཛཿ རྦདཅས་པག་མོ་བསད་པའི་སྦ་གྲིམགོ་ནངད་བྲི།)རུ་(ཅིས་རྩེཕྱརབསྟན་བཅུདྲག་ནང་བ སན་བཅུ་དྲག)གཉི་ས༔ མུ་ཁུད་ ཕྱི་ནང་ དྭག་ཊྲ་བ་ཆེག་་ནི་ཇཾ་ཐུམསརིལ་སཱརཡ་རདཿ སྲགལ་ཧུརཐུམས་མྭར་ 
ཡ་སྱིཏ་ལྲ་དད༔ སྲོག་ལ་ུར་ཐུམས་ཡམ་ཐུན་རྨུགས་སུ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་རླུག་ཙ་ཏྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྔད༔ སྲོག་ལ་ནྲི་ཛཿབུན་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཙིཏྟ་ཁམ་གག་ཛཿཛ་གྲོག་ལ་ཡམ་ཐུན་རྦད༔ ཅེས་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་ལ་བཏགས་ནས་བྲིའོ། པོའི་སྔག སཿ ཅིབས་ ཁ་ནངཅེ་སྦད་འའི)བར་དགྲ་ ཡི་ ལྒིང་བྲིས༔ དབུས་་འཐུད་ནང 
༢འསུ་རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒྲདཿ རལ་གྲི་(ཛམས་བཞིར)བཞི་ཡང་ཁྲི་བར་བྱ༔ ད་ངཿཅུདི་དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་བྲིཿ ཐེར་ལྔ་མིག་པ་གསུམ་གྱི་རྭ་ཡང་བསྒྲད་འཁ་པ་ཁགཝཿཟེཿ ཟླ་གམ་ལྷ་སྲུང་བྲི་བར་བྱ༔ རྭ་ལ་ཨྱི་མུགས་གྲི་ 


ལ།ཀ་དྲ་ན་མཆོག་ཕག་རྩཾབས་རྩེ་ནང་བསྟན་སྔགས་མགོནང་ ཅི་བས་ཆྩེཕྱི་བསྟན་སྔགས་མགོཀ་ཌ་ཕྱི་མུ་ཞུད་སོགས་སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བསྟན་ཁོནའོ་ཀླིད རང་ཉེད་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐེད་ ཡེ་ཐུགསཀ འར ཡ་མ་རྭ་ཛོའི་བུགས་ཀ་ནསཿ འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་པ་ཡྲིས༔ སྲོག་མདཱནཱ་ 
ཀ ཧཾ བཿ རང་ཉད་ཙུག་རྐྱལལགཞན་བསྐྱད་ ` ཅ ཐུགས་ཀནསཿ འད་ཟར་དམར་ནག་འྔ ༔ཿ པབ 


༧ 
པཔ 
= 


༢༽ས་ ༨༨ ༨  ྲུ་ ༨ ༢༢༨. ༨22 ༨༢ལའ༡རིར་ལི་ལ་༡པའི་ ར  ྩ ཁ„ ༨ ླ ༨༣22 ༨༧༤ ༨ `. བྷ བྷ 
བདག་དམར་པོའེ་ལས་ལགུགས་ཀར་ལོགཿ སྲོག་བདག་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནེ༔ དམར་ནག་མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རུས་ག་༢ལ་སལ་དམར་པོ་ཨ་ཁགཇརཉཉསཿཉ་བརལ་ལོ་གས་ཐུག་མནདང་ཅིབསངས་བཐག གཡོན་བསྐོར་ཨེ་ཡི་ནང་ནས 
བཅདཿ༔ རིབསཕྫམ་བཅུདྲུག་སྨོཞ ་མོ་ཆུ་ཡིས་ཕྱི་ནས་བཅད༔ ཁརང་གིཤ་ངལས་གྲུཔཔ་མཱག་པ་ འཛར་ལརཉེབའི་གཏི་ཐས་བུངབ་ཕྲྒ།་དང་ འད་གས་ལས་ཐུངབ་རུས་སྤྲལ་གྱིས༔ ནི་སྙངདགྲབདངོས་སུགསལ་བའི་དྲང་བྲི ག་ལེ མྱགས་ཀྱིས་འཇིབས༔ སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩེ་འཇིབས་པ་ 

རེ ངཱ ལེ ༡ཀཟོ་བ་ཀོར གེ ར་=་༨ད།་ཡིར། ཀཀར།"་། ༨ ° ་ཤེ་བ།"ཤཀ།"༡ཀ ༨ ཤ༡-། ༨ ༠ ཿ ཿ ་ལའི་གྲཤེང་ལོ་ནི༔ ལྲག་ངར་མའལ་ངར་ 

° རྟརཿ སར་ལ་རད་པ་རྟ་བུརསངཿ ཤ་རུསགཏུབསནས་འཁབར་ལས་དྲགསཿ༔ དརྦརལ གས་བྲགས་པར་བསམསཿ༔ ཕྱལ་པའ པར་བླླཀག་པར་བསམཿ༔ དུག་གསུམ་པསད་པའ བཤད ནཿ ག་ད བྦྲ ད 
2 ༡ ཀ་ར །" རེ ༡༤ $ བ" = ར།ཁ།༠ དསི་ཤི་ར།་ ༠¬ ར།" ༡༡-། ༨ ༠ ཤའ ༡ར་ར་ རཀ འར ཤ་བོར། ཇིཔར་རར་ང།་མརཿ༔ ཤཔ།"བ ཀི ༡༡-། ༨ 
ཌཱ བྱ་རུ་འགྱུར༔ གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་ཐོགས༔ ལྕགར ཀུས་སྙིང་རྩ་བཟུང་ནས སུ༔ གཾ་ཡཾས་བྲེགས ནས་བསད པར་བསམ༔ མཆུ་ན དོ རྗཾ་སྦུ་གུ་ཡས༔ ཤ་ཟཾས་ཁྲགའཇཾབས་རུས་པ མུར༔ ལྷག་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར 
རེ ༢ རོཀ ཛ ཀཀ ཀ༤༠༡༤། ༨༤༠ ° ཤ¬- ༡-‹ *༡-{* ༨༤ ༡༤" ` ༡-*་ཀ༽ ༨- 9 ‹ 5-÷ ཛར 

བསམཿ༔ བདུད་བཞེ་སེམས་ཅན་གཟུགས་བཞིར་གྱུར༔ འབྱུང་བཞེ་ཆམ་ལ་དབབ་པར་བསམ༔ རང་གཾ་ལྷ་སྲུང་ཡ་དམ་ལྷ༔ ཁ་ཡ་སྲག་གཅད་གྱུར་པར་བསམ༔ རང་རང་བཤན་པ་རང་ཉད་གྱུར༔ མ་ཆུ་གཉས་ཀྱས 


༢ འའ 


་ག་གེ་ལམཁང་ཡིམ་ལ་པི་གངར་བབ་པམང་འདི་འོ་ཤག་ ར་ར བ་།"ཕིང་འག་མ་ཤོལ། ཀ༡ར་ཁ།༡ཤ༽༡༡༩༥༠ ནེ་བཞིའི་ལགས་ཇོགས་པར་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས་བྱས་ལ༔ སྒོ་བཞེར་ཐུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསད༔ རྒྱེ་མཧགཔག་གིམཐུདཅིམལ་ཐིནུདང་བཟ་ཐཕང་འདིའོ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ཏིང་གར་མ་༠༠་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་ ཉེའཞའ་རགས་རོག 


480 


༄༅ སྦྱར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན གྱེ་མྱྱགས་ཡ་ རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲ ་བོ་ནྲཾ་སྲོ་ སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛྲ་འད་པ༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ ད གྲ་བོ་ཅུ ཏཾ་བྲེ ང་ཤག་བམ་རམ་ཡམ་ལམ་སཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཆེ་ག མོ་སྲོག་ཐུམ་སུམ་བྷོ༔ 
སྲོག་ལ ཁམ་ཤུག་ གྱོ སྲོག་ལ ་ཡམ་ཤག་ བྩོ སྲོག་ལ་ རམ་ཤག་ བྱོཿ ཆེ་གེ ་མོའི་སྲོག འཐུན ་ཐུན་ བྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ བྱོཿ འབོད་ རྦད་བསད་པ་ལས་ ཀྱི་མཆོག༔ དེགས་ང ་པ་བཅོ་ ཿ་བརྒྱད་ ལྷ ་སྤིན རྣམས༔ རང་སྲོག ་གང་ 

འདོད་ འཁོར་ ཞིང་བསྟེམ༔ ལས་ལ་སྦྱར་དུས ་མུར་དུ་འཆཾ༔ མགོ་ ་བཅད་ སྟིང་ མྱུང་ཤ་ཁྲག ་གཏོརཿ མ།ར་ བཤིག ་གཡུལ ་བཀྱེ་བླ ་གཡག་བསདཿ ལྤགས་པ ་མཉེ་དང་ནང་ ཧྲོལ ་གཅོད༔ ངེས་པའེ ་རྟགས་རྣམས་བྱུང་གྱུར་ 

ན༔ ལས་སྦྱོར་སྦྱིན་སྲེག་ཟོར་ཡང་བྱ༔ མནན་གཏད་གང་འགྲུབ་ལས་མཐའ་བརྟུལ༔ ལོ་མི་འགྱངས་ཏེ་ངེས་པར་གསུངས༔ འགྱངས་ན་བཟློག་དཀྲུགས་བདུན་གྱིས་འཆི༔ ༈ འཊེརའོ་ཝྔབ་བསད་བཟློག་སྦག་མ་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


རྗེ་གཤེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གོད་པ་སྣོད་བཞིའི་རྫིང་བུ་ལས༔ བསད་བ ཟློག་སྦྲགས་མའི་འཁོར་ལོ བུངཿ དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཅའ་ཐབས་ནཿ༔ རོ་རས་དུག་ཤོ་ ག་གང་འཛོམ་ལ༔ བན་བོན་གསུམ་གྱི་ཁྲག་ཆེན་ལ༔ བང་ 
༡ ཀཀ་ ར་ག ་ ཀ ར་གོ" ༨ ༠༡ཀརོ ༠ ༡༥ ༢་བ།༨ི་ར་ར་ཀད་ཀ་ ཀར ཡི་༤་རོ་ལ་=་ཀབ།"་ར།༦ རོ་བ ཀའ ("ཡི 2།ར།༦ རལ་ཀཀང།༥ཀ།"ཁ།༡༤༠༡༤ཀཀ་པ།བ་བ་མགོ་ཡིར་བསན་ད”གའོ་ ༢ ལོ་༤་ཀོ་རི་བས་ཟླེ་སྒོད་ 
ཕྲོམ་དུག་དང་སྒྱོ་བའི་ཁྲག༔ སྦྱར་དེ་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ དང་པོ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་རཱ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་བཞི་རལ་གྲི་ལས༔ ཟླ་གམ་ལྷ་སྲུང་ངག་མནན་རཀཅེར་ཉཊཏབཀོད༔ འཁོར་ལོ་ཊིངས་ཅཐོ 
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ཀྲིད ང་རོ།་ཌ་༈ ༈ *་ལཊ་ ¶ ཛ་ བ་ གཀྲ། འེ་ར།་འ།ཚེ་པར་ཚེ་ངང་ "ཀ་ལི ་ལི་ཀ།འི་ེ ་ "་ཀཀོོ་རྔང་ བ་ བ་ -¬. བ་ བ་ ༡4 གྲ་ཀར།པྲ་ཚེ་རོ་ ཤིདེཊ ༤ ༤༡{། ༨ = - འོ «༡ ˆ ་ (* ༡ ༡༡ (ག་ (”་ ཀཊ་ ། བ་ཀ 22 ༡༤ * ༡༤ ( 2 * ༡༤ ༡ བ་ ལཛུང་ བ¶ པ་ ལམ་བ བ་ 
ཤད་སྔོྲ་མ་སྔགས་དང་གཉསལ་ཅུབས་ཙེ་དང་ཝྫགས་མགྱི་ ་བསྟན་མའ་ཅིབསདང་སགས་མགོང་བརྟན་བ།ཏྲ་ས༔ མུ ཏྱུད་རྱྱ་ནང་དུག སྦྲལ་འ།བརཿ བར་ཅབས་ཅྲི་་དཱ་བསད ཕཔའ་ལྒད་ལསཿ རྣཔས གཉས་བྣརཊ་ལམ གཅད་པ་བྲཿ བཔསད་བརླག སྦྲགསམསུ 


འོ ལེང་ཆེན་གཞུག༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་སྡིག་ཕྲག་དོག་སྦལ༔ 


འཾ ་ཀ༽ ར།།ཀྱི་ནང་མ་ལ་མཚན་སྔགས་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཉིན་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཐར§ྷ ཀེ། '་དང་ ཀེ ཧྱ ར་པ་ལ ར་ཁག འཁོ ར་ཝ་ཡཱ་ཁུད་གསུམ་ཀའི་སྔགས་མགོ་ཕྱི་ལྟ་རློ། ཌར་ཧྲན་ཀད་ འི་འ བྲ 'མར་བར་ང་ཤའ། 
ཡྱུད་གཉ ༔ དམད་དང་དམད་བཅསྲང་བར་ཧཿ ལང རསྟབས་ཅན་ཀཁའ་འགཿ །བ་མར་པར་དུ 


ཕྱི་རུ་དམར་སྔོན་གཉ རས་ཀྱིས་ཟཿ དྭག་པོ་ཐུན་རྫས་དྲག་སྔགས་ལ༔ རང་ཉེ ད་ཟི ལ་གནོན་ལྷར་གསལ ་ལརྲ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནམ་གུང་ལ༔ ལྟ་གསུམ་ཊ་ེཟ།་འདྲ་གུགས་ཀར 
༨༤ ༨ ༡ ^ˆ ༨༤ ༨༤ ༠༤ ༢༨ ༨༤ ༨༧༩༤ ༦ ༡༧ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨ ༠༤༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༠༦༽ 

? འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྕགས་སྡིག་མཚན་མོ་ཕྲག་དོག་ཉིན༔ མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་རལ་གྲིས་གཅོད༔ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ ཁྲག་སྐུགས་སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟོས༔ ཤ་རུས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་རོལ༔ །ོ་ཡིས་རྦད་ 
པའི་སླང་མ་ཡངཿ ལྕགས་སྡིག་བསེ་དམར་སྦ (རྔ ར་གྱུར༔ ཕར་ལོག་ཁོ་ཡིས་རང་ག ཤེད་བྱས༔ སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ༔ འགུལ་མི་ནུས་པར་ཟོས་པར་བསམ༔ ལྟ་སྲིན་དེགས་པ་ཁྲོས་གྱུར་ནས༔ རང་གི་ 


བདད་ད་རང་ལ་ལངས༔ སྡེག་པ་ཕྲ་གུ་མ་ཡི་གཤེད༔ རང་སྲོག་རང་གེས་བཅད་པར་བསམ༔ ལསྡ་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱང་གྱུར་ནས༔ རང་གྲི་བཆལལམ་ཇའི་རུས་སྭལནང་ཏབགལ་འོག་གམ་ཁོ་ཡི་གཏོར་སྟེགས་འོག༔ དེ་རུ་ལེགས 
དུད་དུ རྨགང་རམུབུམ་པ་གཤད གརངགས་བཅད ཏགས་རྔགས་པརྱ་ང་རན ཐ། གགམ་ཁ་ཡ་གཏར་སྟགས་འགཿ དབང་ལག 
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༄༅༔ པར་མནན་ཀྱུར་ན༔ ལོ་གཏིག་བ ཟླས་བསྒོམ་བྱས་གྱུར་ཀྱངཿ དེ་རང་ཉིད་ལ་ལོག་ནས་སུཿ ཁྲག་སྐུགས་གྲི་ཐབས་ནད་ཀྱིས་འཆཾ༔ འཆེ་བདག་སྲིན་པོའི་ལས་ཡིན་པས༔ མང་དུ་བྱ་བར་མ་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ 


ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ཏིང་གརས་ཨ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡཱ༔ བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ བྱད་མ་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས་བྷྱོ་བཟློག༔ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྷོ་བཟློག༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷོ་བཟློག༔ སྲོག་ལ་ཡམ་ཤག་བྩོ་བཟློག༔ 


བོ་མུགས་སོདཿ བྱོ་བཟློག༔ ཏུ་རྭཀྲ་ཡ་དགྲ་བོ་ཐུན་ཡ་ཧེ་བྷོ་བཟློག༔ བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ རྦད་ཛ༔ ཅེས་མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་ལས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་བསད་ཀྱུར་ན༔ སྔགས་པ་ 


༨༤ ༽ ༨ ༨༤ ༤ 


ཤ༡- ༡-༨༡༽ ༡-¬(༠༽ྱ ཛ-ཀ(༠༡ཀ བོ་པ ཛ( ༨ ལཾ ཛའོ ར ཤ༡༽ ལོ་ཀ ཤཀ ༨-་= ༠ - ཀ་ར་ཀ་ར" -ྱ ཤ༡༽ བཀཀ་འབང་པ་ཁམ་བྲཟོག་གི་འཁོར་ལོ་སར་པ་དང་ ‹¬།༽་¬2ོ་༨ཟ 252 
འབུམ་དང་བྱུད་མ་ཁབྲཿ རང་ལ་བླླཟླག་སྟ་བསད་པར་འཕུརཿ རྐང་མགྱགས་བསད་བརཟླག་མནན་སྱུར་ནཿ བྐམལ་པར་བྱསྒྲབས་ཀྱང་འཇགས་པ་མདཿ པསད་བླཟཟླག་ ཁྲམ་བླ་རཱགག་འཁར་ཡ་རུ ལྤགས་མའ་འབར་ལ་འ༔ 


གབ ལ།་༡ ༣" གེ་ར བྲད།"་ཀ་ར།" ཀ་ར" རོ ༧ འབོར་ལོ་དག་པ་ལ་ལ་ནག་རཅན་ནོས། ལ་ར ༡༤༥ འོར།༡།༽ =" རར ། ༠༨ ༡ཀཀ་ ༢༥༤ =་ཀའདོ་་ཀ་༡༢༡-92 རོ་བར(ཌ་ཀཀ་ ལོ་ཀཀ་ཀཀ ༡ ' ༡༠ སི་་ཀཀ་༼ཀ་རོ་ ཀོ ༡༤༡ ÷ ༢༢༢༨ 
སངས་རྒྱསས་ཤས་བྱ་ཞལ།ཀབྲགས་རྫགས་སཿ༔ ད འབར་ལ་དྲུག་པ་སྦྲལ་ནག་རྭ་ཅན་ན༔ ཞ་སྡང་བྲས་པའཁུ་རྒྱུས་ལ༔ ཧྤྲལ་ནག་རྭ་ན་འ།བར་འབུང་ ར་རས་དུག་ཤག་གང་རྙུད་ལཿ༔ ག།ཏྲག་དུག་དྲ་ལང་བཅབུགས༔ ༢་པར་ལ་རའ 


483 


ཌཱ 


»&)&|;® 


པ་བྲིས་བྲས་ལ༔ ཕྱི་ན ང་སྦྲལ་དང་རུས་སྦ ལ་བྲིཿ ལྒང་སྦྲལ་གྱིས་རབ ་ཏུ་འྲྤ (ལཿ ྐྱི་ཊགཉི་ཅབས་ར་ ངྭ་རིབས་བར་ལིར་ན ་སྤྲད༔ ནང་དུ་མཐེ ང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ༔ རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཚན་པ ་བྲིཿ ཟླ ་གམ་གསུམ་ལ ་དམོད་ 
སྔག ར། ་བྲི ཌེ མུ་ ཁུད་ དྲགྒ་ཨེ ག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ན ར་ར ད་རྦད་ཀྱི་བར་འོག་དུ་འབྱུང་བ་ ལྟར་རྫོགས་པར་བྲི"ཌོ" ཀླུབ དུད་ སྨ ག ར།ེ 0 ་ར། ་ནྣ ་ག སུམ ཿ འཁོར་ལོ་ རྒ དཿ དུག་ སྦྲལ་ = ཡཾ ར་ཟ ༠གཞན་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཐ མ་ཅད་མ 
དུག་ཐུན་རྣམས་ ཀྱིས་བྲབ༔ རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན སྐུ་རུ་བ སྒོམས༔ རུས་སྦལ་ཐུགས་ཀ ར་འོད་ཟེར་འཕྲོས ཏཾ འཆེ་བདག་མགོ་ད ཀུ ་ྦལམཇུགཅན་སྦལ་ཞགས་དང་ནད་རྱལ་འཛན་ གྲུ་གླ ་ལ་འཕྲོས༔ སྦྲལ་དང་རུས་སྐ ལ་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ རཿ 


9 གཡོན་འཁོར་སྲོག་ཁྲག་ལྷུད་ལྷུད་བསམ༔ རུས་སྦལ་སྦྲལ་གྱིས་རྨུགས་ཤིང་འཐུངཿ རལ་གི་འཁོར་ལོ་ལུས་སེམས་ཕལ༔ཿ ཤ་རུས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ༔ རྡུལ་ཙམ་ཡང་ནི་མེད་པར་བསམ༔ ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ 


ཙ་ས་དོ་(དྷུཾ)མེ་ཡ༔ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨྱེ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡཱ༔ ན་ག་རྭཀ་ཧེ་ཕུ་ལི་ན་ག་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཛཿ ན་ག་རུ་དྲ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ ཏུག་ཧུར་སྟིང་ཐུར༔ སྙིང་ལ་གུལ་གུལ༔ མྱགས་མྱུགས༔ 


རྩ་བཞེ་བསྐུམས༔ ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན༔ ཐུར་ཐུར་ད གཱ་བོའི་ཙིཏཱ་ལ་ཐུར༔ ས་ན་ག་ཧ་ལ་ཙ་མ་ར་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ འབོད་དང་རྦད་བསད་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ཞག་རང་ཏགསལལ་ཉེས་བ དུན་གྱིས་ནི་ 
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བར འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ མཁྲིས་པ་དངས་མའི་མཛོད་ཕུག་ལས༔ གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་འཁོར་ལོ་བྱུང༔ དང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅའ་ཐབས་ནི༔ དུག་ཤིང་རོ་རས་བཏུལ་བྱས་ལ༔ ར་ཁྲག་ 
ཧེ. ཀ་ར ༡༤༡ ཀཀ ར།༦ རཀད་ཀག་ཀ("རང་ར།ར།"།"༡༤༠༩། 9 པྲི་ཀ་ལོ་ཁ།ཀ་མོ་ཀའ རི་རབ གཀརལོ་བབ་ི་ཕི་ནང་ག ༤༠ ་ཀད་ཁྲབ།།ཁ་ཀའི ར༦ ར་ཡི་བ།༡གའི་པ་ར་༤༡ག་ར།༦ བཀའ་ལོ་ར༡་༡ག་རོ་" རེལ ཀེ དྲི་བ" 
གི་ཁྲག་སྐྱང་དུག་ས༔ གུ་གུལ་དུད་པས་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ སྡཾགར་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་རུ༔ འཁོར་ལོ་ཊིའ་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་གཉཾས༔ སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྒྱབ་སྤྲད༔ མགོ་བོ་རྐང་བསྣོལ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག༔ གྲི་མཚལ 
བསྡེ བས་པ ས་དམར་པོར་ བྱ༔ འཁོར་ལོ་མཐ ང་ག་དབལ་ཁ ་སེརཿ༔ ནངམ་ལ་ཉིནསྔགསམགོི་ལདངཕི་ར་མཐན་རྔགསམགོ་ི་བར་ད་ཐ་མུ།ཁུད་ཕོ་མོ་བསད་སྔགས་བཀོ་ དཿ རྙིབས་ལ་ཡ ་མ་རྦད་ཛ་བཀོ་ དཿ ཕོ་མོ་སྟེང་འོག་འཁོ་ ར་ལོ་སྔགས༔ མ་ནོར་ 
བཀོད་པ་མི་བཟློག་གནད༔ བྲཾ་ཕྱོགས་ནོར་ན་རང་ལ་ལོག༔ དེ་བས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གཅེས༔ ལིདྒ་འཁོར་ལོ་ལྕགས་སྡེག་དང༔ ཕག་འཁོར་ཨེ་ཡི་རང་བཞེན་བྲིས༔ གཱི་སྟིང་བཤགས་པ་ཕག་འཁོར་བཅུག༔ ར་སྙིང་ 
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བཤགས་པ་མོ་འཁོར་བཅུག༔ ཡ་མ་གནས་པ་མཐིང་ནག་དབུས༔ ནྲཾ་ལ་མིང་བྱང་ལིང་ཆེན་བྲིས༔ སྙིང་སྦྱར་བག་སྐྱེས་ལེགས་པར་སྦྱར༔ གྲི་ལྕགས་སྤྲ་གུ་སྲོག་ཐུན་གཟུགས༔ སྤྲ་ཚིལ་བག་ཟན་ཟག་རྫས་བསྲེས༔ ཉ་ 
བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཅུག༔ སྤྱི་བོ་ལྕགས་སྦུགས་ཐུན་ལམ ་དབྱེཿ ཤི་སྐ ས་སྐེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་གཅ ག་ལ་གཏོད༔ སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་གཅང་མ་དགྲམ༔ གཡ ག་རུ་ལྕགས་སྦྲགས་ཁྲི་ཁ་ 
ྲླ བཿ འཁོར་ལོ་སྟེང་ནས་ཐུན ཏུ་གཙུགས༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་སོ བརྡར་ཚུལ༔ གྲུ་གསུམ་ཐུན དོང་དབུས་སུ་བཞག༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན བསྐྱེད༔ སྲས་མཆོག་ཡ ་མ་རྭ་ཛ་ཡཾ༔ཿ གྱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ 
ཝཱ ཉེན་པར་སྲོག་བདག་ཐུགས་ལ་སྤྲོད༔ གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར༔ ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྟེམ༔ ལྟ་དང་ཕྲལ་ནས་བསད་པར་བསམ༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ 
ཡེསཿ ཉེན་པར་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ༔ མཚན་མོ ་གཏེ་མུག་ལྕགས་ཕག་གེས༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞེང་བསད་པར་བསམ༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་དྲེགས་པ་ཡེས༔ ཤ་དང་རུས་པ་མུར་བར་བསམ༔ ཐུན་སྔགས་ཚ་གྲང་ 
ནད་རྣམས་དང༔ འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བསམ༔ ཁོ་ཡི་ལྟ་དང་བསླང་མ་རྣམས༔ སྡེག་ཕག་གཉིས་སུ་ཀྱུར་ནས་ནི༔ །ཁོ་ཡེ་རང་གཤེད་དུག་གསུམ་བྱས༔ སོལ་དོང་འགྱེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ 
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༄༅༔ ཡ་ར་ཅཙུ་ས་ཏོ་མེ་ཡཱ༔ ཨ་མུ་ཀའི་སྲོ་ ག་ལ་བྲེང་ཤག༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ༔ ནག་པོ་ཡཀཱ་སྟིང་ལ་ཧུར་ཐུམས་ནན༔ ནག་པོ་ཡཀཱ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ནག་པོ་དུ་ཤ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ནག་པོ་ཏུག་རཀཱ་ 
དགྲ ་བོའི་ སྟིང་ ཁྲག་ཚལ་པ་ཤཾ་ལོངས་རྦདཿ གརྦ་ཧྲཾ་ཛ༔ བནྡྷེ་བོན་པོ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཅེས་ཉིན་པར་ཐུན་བྲབས་པས༔ ནད་མཚོན་དུ་གྱུར་པས་བསད་གཅད་རྱོས་ནས་ཤེ ་ཁར་བསམ༔ ཨྱེ་མྱགས་ཡ་ རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་ 
༡ ཨ་མུ་ཀཾ་མ་ཨེ་ཀ་ ཙ་ཏི་སྟིང་ཁྲག་དུན་རྨུགས་ཡ མ་བྷོཿ མ་རག་མོ་སྟིང་ཚལ་པ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ བཿ ཧཿ ག་མོ་དགྲ་སྙིང་ཤ་ཏྲུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ བན་བོན་སྟིང་ལ་ ཤ་ཤ་ཀ་རྦད་ ོཿ བུན་ཁྲག་དུན་དུན་དུན་རྦད་ ཐུ 
༔ ཅེས་མཚན་མོ ་ཤུན་གྱིས་བསད༔ ྷ རྟགས་རབ་སྟེ ང་འགསཿ འབྲིང་མེ སྟག་འོང༔ བ་མ་ཁུན་ཞི་ ང་བླ སྐད་འཚེར༔ མགོ་དང་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་འབྱིན༔ ཤི ང་གཅད་མཁར་འགྱེལ་ད གྭ་དངོས་འོང༔ ཞུག བདུན་ ཧོ 
ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ འགྲུབ༔ མ་འགྲུབ་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་བཅད་པས༔ བཟློག ་དཀྲུགས་དག་ གྲིས བསད་ ་པས་ ཆོགཿ ངེས་པར་ཉི་མ་ བཞེ ནས་ འཆེིཿ འཆེ ་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག བསྐུལ༔ བསད ་མནན སྦྱོར་ བའི་ལྲས་ཀྱི་ 
མཆོག༔ གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་ཡང་ཐུན་བསད་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞལ་ ཁྲིགས ་བསད་པའི ་སྒྲོན་མའོ༔ ༈ འའོརལོ་བཅུད་པལས་མཐའ་དུགཌ།ི རྒྱུ་ཚིལ་གཉེར་མ་ རིང་མོ་ལས༔ བཙད་པོ་བསད་ 


༩༦ 
ལའི 





';&.;& 


་ཤ།་ལེ།ཀར།་༨ ༠ཌ།༠༩ཤ།ར།"རཀཀ་ཀ འོ བ་བ ་ད། ཀ་ཀ་ད ར་་ {ངི བྲོབ་།་ངཀ་དར།2་ ་ ཌོ་རི ང་བའི ལོ་དཀ་ང་འ ༠ཇ།༠༡གཀཀ་ར ཀཀ ་ ཀཀ ལོ།ཌཀ་ར།ར།ཀ༽་ད་༢ཀ་ 
པ་ལ་སགས་ཏཿ མནན་པ་ལས་དྲུག་འཁར་ལ་བྱུང༔ ལས་མཐའ་དྲུག་གས་བསད་པ་ན༔ འཁར་ལ་དྲུག་གས་བྲ་ཐབས་ལ༔ རྒྱལ་པ་སེང་གའ་ཁག་ཏུ་བྲ'༔ མནན་པ་བྲག་དཀར་འག་ཏུ་མནནཿ༔ སླབ་མ་སྟག་ག་ཁག 
པར་བྲི རྩ ལམ ་ན རྒྱ་གྲྭ ནྨ།་རུས་སྦལ་ལམ་སྦལ་ནག་གི་ཐོད་པར་བཅུག་འ དག་ཏུ་མནནཿ སྔགས་ང ་སྡེག་པ འྲི་རྒུད་ནས་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལ་མཛེཐོ་ ད་གསུངསོ།ཁོ ག་མངཐོད་རྔ། རཾ་ བླིངྱཾསྟག་གམ་བྱིམ་སྟགརིམཅན་བྱ་རོག་གི་ཐོད་པ། རྒྱུད་ནས་སྔགས་པ་སྤྱི་ལ་རྣལ་གྲིའི་ཐོད་པ་དང་ཨུར་རྨོ་ནང་འགྲས་ལ་རབ་ཐོ' ད་བདད་བྲོ་མོད་ རྟེན་རྒྱ་མདུད་འོག་ 


༨༤ ༨ 5༨ རྩ ༡ >ན 5 ^ ༨ ༄ འ ༨ ༢ ༨ ༨༤ ༨༤ རའ - _འ^ ~= = 
ཏུ་མནནཿ བནན་པ་གགག་གཟད་པྲ་ྔ་ག། ཐུད་ནས་ཁོས་འཆལ་བྱཾཐོད་པལམ་མ་ནེད་ན་དེའི་གོས་ཀྱི་དེལངར་བདད་གྲེ།བོག་པར་བྲ༔ ལ་བཅས་ས་མཁར་འག།་ཏུས་གེ་ལ་ཅདཀར་ཅིབད་ཕྷ་མནནཿ སྐྱི་བ་རུས་སྦྲལ་ཁག་པར་བྲས༔ རྒྱ་མཚོ་༔་ོ་ཆུ་མེག་འ ག་ཏུ་མནནཿ༔ བུ་མད་བྱ་ 


ཡི་ཁོག་པ ར་བླི་ཝ་མོའི་ཐོད་པར་༔ རི་སྣ ་བྲ ག་སྣ་རྣམས་སུ་མནན ཌེ སྔགས་པ ་ལས་དྲུག་བསད་པ ་ནཾཿ ར་ཛ་ཌྲཾ་ཛཾ་ཐུམས་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྔགས་པ ་ནཾ་ཛཿ སྲོག་ཧུར་ཐུམ་ས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བནྡེ་སློབ་མ་རྣཾ་ཛ་སྲོག་ཏྲི་ཤག་མཱ་ར་ 
ཡ་ཏྦད༔ བོན་པོ་ཏྲ་ནཾ་ཛ་ཁམ་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྐྱེ་བོ་ཟ་ནྲ་ཛ་བྲེང་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བུད་མེད་ནྣཾ་ཛ་དུན་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ རང་ཉད་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་བསྐོམ༔ མདུན་དུ་འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་བསམ༔ རེང་ 
གེ་སྡིག་པ་སྟག་དང་བྱ༔ རུས་སྦལ་ཕག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི༔ བེ་ཉོ། ན་མགོར་རྒྱབ་མྱོས་པར་བསམ༔ ཨེ་ནི་མཐིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་འཕོས་ཏེ༔ གཤེད་དྲུག་ཤ ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་མུར་བ རླག་པར་བསམ༔ 


488 


༨ 





ཤཿ ༄; མཀགས་པ་ལར་སོར་ "༢ ཀཀ ར་། "༨ ལྔ་། ༠, ༽ ༨ ༠ ༡༡༤ཀ་ ཀར ཀ་།བ༡ཀཀཀ་པར།ཀའ་ང་ར། 
77 ༦༄༅༔ དཱ གས་པ་ལས་སྦྱར་ཏགས་རྫགས་ནསཿ༔ མནན་པ་དྲག་གསངས་པར་འབྲུབ༔ རྫས་དྲུག་ལུས་ལ་བྱུག་པ་གཅས༔ 


༦ 


ཌེ གོད་དུ་བཤད་པའི་རང་གཤེད་སོ་སོའི་ཐོད་པ་རྙེད་ན་རབ་མ་རྙེད་ན་མོ་ནམ་རབས་ཆད་དམ་དག་རམ་བམ་གྲི་ཐོད་གང་རྙེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མན ནནྲོ་གྲོད་ དྲག འི ཌ་ དྲུག་ 
ཤ། འཁོར་ལོ་དགཿ ཨྨ་ོ་ལས་དག་རོགས་པར་ངེསཿ སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲིགས་སོཿ བུ་ལའང་གསང་བའི་མན་ངག་གོཿ ༈ ཧཾཿ འབུང་བ་རེན་བཞིའི་རྫམ་འོག་ནཿ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ ཡ་མཚན་ཆེན་ 
ཁོར་ལོ་དྲུག༔ ཨུནྨོ་ལས་དྲུག་རྫོགས་པར་ངེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲིགས་སོ༔ བུ་ལའང་གསང་བའི་མན་ངག་གོ༔ ༈ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་རྟེན་བཞིའི་རྔམ་འོག་ན༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ ཡ་མཚན་ཆེན 
ལོ་རྨད་དུ་བུངཿ མུན་ནག་འབེབས་པའ་ནང་དུ་བཞུགས༔ གཡས་པའེ་ཕྱག་ན་རཾ་རབ་ཐོགས༔ གཡོ ན་པའི་ཕྱག་ན་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས༔ ཞུབས་ཀྱ་རླུང་གཾས་དལ་ལ་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདཿ ཚེ་བདག་ 
- དར ་ ° ¬-།ཞོ་ལའོ་༡།་རོ་་༡ཀ༽ི ༤ རད" ཟི „ <= ཀཀ ཀལ" ཉོ ཤོ་བ།==་”།༡ ར།ཀ།༡ཀ༡-༠ ལོ ‹༡ ཀ་ཀ ཛྲ" ༠ 2 ཤོ ཤ་པ ་༤ར།་ད(་༡"༡ཀ༠ ལོ་ཀ ཤེ ཀ་དར" ཀ" 
ཞག་པ།བྱད་ལ་བཏདཿ མག་པ་བསྐར་བའ་དུས་ལ་བབས༔ འཆ་བདག་ནག་པ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་པ་མནན་པའ་དུས་ལ་བབཿ ལོ་གཤན་དྲུག་ཅུ་ལས་ལ་བྷོ༔ དགྲ་ཤ་ཟ་བའ་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཤེད་དྲུག་ཅུ་ལས་ལ 
= .ཤོ ཛི ཀ་ཀ" ༡9 < >‹-ཀ༥༨༽་ཤ།(ར།ཀ།"ེོོེ ཤོ ¬ ༡ ར།"ཀ།"བ། ༠ རིཀར།།"བ་པ།ར། ཡི རབ རཀ ༡༡ ༡༡ $ ༡ ཀ (༡ ད༡༤༥༡ཀ།" ཟི ཛ༡།༡༤*ར(༡༤་༡ཀ༨་བ།"༽༤་ ༢༡༦ པེ 
བྩོ༔ དགྲ་བོ་རྣམས་གྱཾ།ཁྲག་ལ་འཐུང༔ གཤན་རྡེ་དྲུག་ཁྲ་ལས་ལ་བྷོ༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་རུས་ལ་མུར༔ དེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ནམ་ཡང་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅཾགཿ (ནེ 
ཡམ་རམ་ལམ་སྟཾ་བྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མཆོག་དང་ཛག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་ཀྱི་བསད་བཟློག་རྫོགས་སོ༔ ༈ འཁོར་ལོ་དགུཔ་གཏད་བཟླགནག་པའིཙཀའོ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྒང་པ་ཆུ་ཡཾ་ཐུམ་པོ་ལས༔ གཏད་ 
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བཟློ: ག་ནག་པོའི་འཁོ་ ར་ལོ་བུངཿ རོ་རས་རྒྱ་ཤོ ག་ཏ་ལ་ལ༔ དུག་ཁྲག་སྦྲལ་དང་ཆུ་མི ག་ཆུས༔ མུ་ཁུད་ལྔ་བསྐོར་ཆུ་སྲིན་དབུ༔ སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པའོ༔ སྨད་ན་དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོ་འཁྲ ལཿ འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་ 
བཅུ་དྲུག་རྙིབས༔ སྣོལ་བའི་བར་དུ་ཨ་མུ་ཀམ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་རུས་སྦལ་ལྟོར༔ མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་སྡཾག་པ་གསུམཿ བྱད་མའི་རྣམ་ཤེ ས་བརྒྱད་པོ་ལས༔ སྦྲལ་བཞེ་རུས་སྤལ་བཞེས་བསྒྲད་ནས༔ ནྲཾ་དང་མཐཾང་ 
ནག་སྤྲད་པར་བྱ༔ ཟླ་གམ་ལྟ་དང་སྲུང་མ་བྲི༔ མུ་འགནས་ུབའར་ཝགསམགསི་བཟིན་ཁུད་བསད་པའི་ལས་བཞིན་ནོ༔ རྩིབས་ལ་ཡ་མ་ཕུ་ས་ན་ག་རྔད་བྩོ་བྲི༔ བུན་རྫས་དུག་ཁྲག་ངར་བླད་ལ༔ གྲི་རྐང་གཟུར་བུས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 
ཁ་རླུང་དྲེ་མ་སྤང་བར་ བྱ༔ རང་ཉིད་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་རུས་སྦལ་མཚན༔ ཉེན་པར་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁུང་ལས༔ གཉིས་པོ་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྔགས་གཉིས་ཐུན་གྱིས་བྱད་མ་ 
བསད༔ འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་ཕོ་བརྒྱུད་བསད༔ གཡོན་དུ་འཁོར་བས་མོ་བརྒྱུད་བསད༔ ཀླ་བདུད་ཕོ་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མྲེ ང་ནག་སྡིག་པ་སྦྲལ་སྤལ་བསད༔ དེགས་པ་ཀླ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཿ ཤ་རུས་བཅས་ 


པ་བླརླག་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་བར་ཆད་མཁན་མུ་སྟེགས་པ༔ སྦྱོར་བ་ཁོ་རང་དེར་ལོ་ ག་ནས༔ རང་གཤེད་བྱས་ནས་ཟོས་པར་བསམ༔ཿ དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཉིན་མཚན་གྱིས༔ ཞག་བདུན་བར་ལས་ རྒྱུན་མི་ 
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༄༅ འིང ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་།ྷ་།མེ་ཡཱཿ ཨྱེ་ཕེ་ལམ་ཧཱུཾཿ ནག་པོ་ཏེ་པ་ཙ་ཡ༔ཿ ན་ག་ རཀ༔ ཡཀྷ་ དུ་ཤ་ ལཕེ་ལམ་ ཤ་ཤེ་ ན་ག་རཱ་ཙ་ དྲག་བོ་ལ་ཕོས་ཕོས་ ཤིག་ཤིག་ ན་འཏསྭ་ག་དུ་ན་དུ་ནཿ ཀླ་སྦྲལ་ 
ནག་པོ་དགྲ་བོ་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདྷོ༔ ཕུད་ན་ག་དུ་ན་ གཤེད་དུ་བྷྱོ་བཟློག་(ིའབར་པོ་ལྔག(༔ ཕོ་སྔགས་ཡིན༔ ཀྱེ་མྩགས་ཡ་རྔུབ་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ མ་མོ་འ་ཁ་རག་མོ་རམ་མོ༔ ན་ག་རུ་ད་ཀཱ་ལི་དྲག་བོ་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ 
ལོ་བམ་ཅཾ ཏ་ལ་རྒྱོབ༔ ཏུག་ཐུར་སྙིང་ཐུར་སྟིང་ལ་མགུལ་མགུལ༔ མྱགས་མྱགས་རྩ་བཞེ་བརྡུང་བརྡུང་ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན༔ རྦུད་རྦུད་དགྲ་བོ་ཙཏྟ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ས་ན་ག་ཧ་ལ་ཙ་མ་རཾ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུམས་བྩོ་བཟློག་ 
འདིའི་བར་མོ་སགས་ཡིན་'རྲེད།ར། ར་གང་་གློ་སྙིང་བླ་རྟགས་ཡོངཿ དྭགས་རྫོགས་མས་རྔའིམཆི་རུ་རྲ། སྨ ལ་ལོ་ལོའི་ རཱུ་པ་ཀྐྱ་ཏེལང་པར་འོ ར་ལོ་བཅུག་ལྩྷ གཏད་དང་མཆོད་རྟེན་སྟོབས་ཆེན་ཞབས༔ མནན་པ་བྱས་ན་མུར་དུ་བརླག༔ འཆེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
ཀ་ནསཿ ཀླ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་སྤྲོས༔ ཉིན་མོ་ཕོ་ལ་མཚན་མོ་མོ༔ བསད་པ་ཡང་གསང་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ གཏད་མཁན་འབུམ་དང་སེལ་མཁན་ཁྲིཿ མནན་གཏད་སྦྱོར་བ་ཅཾ་བྱས་ཀྱངཿ དུག་སྦྲལ་ནག་ 


པོའེ་རང་བཞིན་དུ༔ སྦྱོར་བའི་དུག་བྱུང་ཉམ་ང་མེད༔ ཀླུ་བདུད་རང་གཤེད་ལྟོ་རུ་ཐུབ༔ རང་ཉེད་ཉལ་ནས་ཀླུ་བདུད་སྒྲབ༔ ཁོ་དང་སྐྲད་པས་གཤེད་དུ་འགྱུར༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོགས་སོ༔ 


491 


རེ ཤ27༽* རོ་ཀཀ་ བཀར ¡ི ་རོང་ 
-=‹ ཛཀ(* ༡: ཀཀ" ་ལོཿ ་སྡག་ནག་པའ་སྲག་རྩ་ལས༔ བསམ་གཏན 
༨ ེ་ཤེར།(ཞའ། བྲེཀར།ཡྱནྷ༔ ༈ འའཁོར་ལོ་བཅུ་པ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་ཙག་ཀྲ་ལགས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག འཚལ་འ རྩགས ཡཿ ཞུག པྲ ལེ"ཌཀ༨་ ད་ག 
ཁྲིགས་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི༔ སངས་རྒྱསལ་ཤས་ཞལ་ཁྲགས ཤཿ པཱ ་འདལ་ཆེས་ ངས་བཟང་ལ་བྱ༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་རུ་ཟིལ་གནོན་ཞལ༔ གྱད་གནོན་ལྷ་དང་བཅས་པ་བྲིས༔ ལྟེ་བར་འཇམ་ད 
སྲོག་འཁོར་ལོ་བྱུང༔ དེ་ཡི་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དར་དཀར་འམན་ཤག་ཝན་ལཿ རས འདུལ པཾ ( ླ་བརྟན་སྐེ་མཆེད་ཚང་བར་བྲི༔ ཐུགས་ཀར་ྣི ་ལ་ཨ་ཡུས་བསྐོར༔ བྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བར་བཅས༔ 
"ཤ།"ད་ཌ༼ཀཔ་།"༼། ལད ༥ རག ཌྷ པའཞང་ད་རང་ ཙཾ ༨ „>~: =¬ ༨ ད་བ ལ་།" 
“ཧཱཾ ཡི་བདག༔ཿ དམར་སེར་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་དུཿ རལ་གྲི་ཚེ་བུམ་ཡོན་ཏན་བརྟེནཿ བུམ་པའི་ནང་དུ་རང་བསྲུང་གཞུག ་ཁུད་ཕྱི་མར་ཨེ་རིང་ཐུངཿ ཡེ་རྡར་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གདུང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ནུས 
-ཤ ལ་བདགཿ ད ཞྭ ༨ ༠5 ་ཞེས་བཀོད་པར་བྲཿ མུ དྭ་ཕྱ་མར་ཨཾ་རང་ཐུངཿ ཡཾ་རྡར་སྨན 
_'རྡརེ་མུཁུདརཀྟ་བྲི༔མུ་ཁུད་ནང་དུ་ཨ་ལི་ཀ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱིནང་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཡ་མ་བསྲུངས་ཞེས་བཀོད་པར་བྱ༔ མུ་ཞུ 
“3 རྡ་རྗེ་མུ་ཁུད་རཀྟ་བྲ༔ མུ་ཁྱུད་ནང་དུ་ཨ་ལ་ཀ 


ལྡན་རུས༔ 
རིང་ཀླད༔ 


༨_.༨ ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཁལ་དྲན་ལར༔ ་ནི་རྒོད་སྒོ་སྲོང་བཟང་ལ༔ ཡུངས་ ར་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་བླ་མ་དངཿ རྒྱུན་བཟང་ཚེ་སྒྲབ་རིལ་བུ་སྦྱརཿ སྔགས་ཕྲེང་ཟ་ཡིག་བྱུག་ཅིང་སྦྱིན༔ སུ སཔ པི ཏི ཚོན་སྐག་རྲིལ་ལ འའ ྷ ཐོད་པ་མཚན་ཏཱན་ནང་དུ་ 
ཉར་པའི་ས་བན་ལོ་གསྭ་བུགཿ ཚེ་ཡི་བདག་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ དར་སྣ་ལྔ་དང་དྲེ་བཟང་སྨན༔ ལུན་འཇངད་ང་པའ་ བདྲས། 
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༄༅༔ བཞུགས༔ རབ གནས་ ཞག བདུན་ ་བྱས་ནས་སུ༔ སྟོབས ་ཅན་བུམ ་པའི་ནང་དུ་བསྩལ༔ བསམ་གཏན སྟོང་ག ་སྲོག འཁོར་ཡིནཿ ཨེ་རིང་ཨེ་ཐུང་ཤམ་བུ་ལས༔ ཨོཾ་བཛཛ་མྡ་ཤྲཱི༔ ལཱ་ཀི་ཤཱ་རི་མཾ༔ དྷརྨཱདྷནྟ་ཛྙཱ་ 
གླྷ་ཨཱ༔ ནྣ བུམ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་གྷ རྟཀཱཿ ཨརྷ ་རྟཀཿ ་ བྷུཾ་རཀྟཿ ཧྭ ་རྟཀཿ ཏུམ་བྷཱ རྟཀཿ ཧྲ གྷུ རྟཀཿ ཨ་ལ ་རྟཀཿ ཀ ལི ་རྟཀཿ ཡེ་དྷརྨའེ་མཐར་རཀྟ༔ འདི་ལ་རྨི་ལམ་གོས་དཀར་གྱོན༔ ཉི་ཟླ་འཆར་དང་ 
མཆོད་རྟེ ཏན ་འཛིགཿ མཁར་བཟང་རི་ཡི ་རེ་ལ་སྡོད༔ རིབ་མ་བཟང་པོ་རིམ་པ ་དངཿ མང་པོས ་བཀུར་བར་ བྱེད་ ན་བཟངཿ བཐུར་འབབས་མུན་ནག་ཁ་ཆར་འབབཿ༔ གྲོས་ངན་གཅེ ར་བུ་སྒྲེ་སྔགས་ངུ༔ ངན་རྟགས་བྱུང་ན་རྨི་ 
ལམ་བཀློ ག༔ བླ་མར་དབང་ཞུ་ཚྭ་ཚྭ་གདབ༔ ཚེ་སྒྲབ་བསྲང་བའེ་ལས་ལ ་འབདཿ ཞེ་བའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ ཞི་ཞིང་སྟོང་སྲོག་རབ་ཏུ་གནས༔ རབ་གནས་རྫས་དབྱེ་མ་ཤེ ས་ནཿ སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་རྩིགས་གྱུར་ 
ཀུང༔ རྒྱལ་འགོང་གནས་བཅས་ཕུང་ཤིག་ཡིན༔ དེ་བས་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གཅེས༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤེང་ཡེན༔ ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་རྫོགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནས་སྒྲིགས༔ ༈ རལ 


ཅྲིག་པ་གནོད་སྦིན་མཚེ་ཐོད་ཀི་ཙཀྲ་འོཿ ཾ ༤ ༡ཀ། 8 ༤ ‹ 2 *་༡ཀཀ་ ༡༤ ༥ ༼ག ༈" ཿ # ཿ * པ ༤༡༡ ` ‹ དཀ ༡༤ བང" ༠ ཤེ ༡༡ ༡-་ ངེ ༨ ¬ ༡-་ ༡༢ ༡༤ © ཟད ༡༤ ཿ * 7 ༡ཀར། * ༡༤། ༠ ཾ = ཾ ->7༼༽‹ ༠ 
ཐུགཅིགཔ་ནདསྙེན་མཐེཐད་ཀིཿཊ༡ོལ་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡས་ནས་རྒྱུ་བའཾ་རྐྱང་མ་ལས༔ བཤག་པ་གནོད་སྟུཾན་མཛེ་ཐོད་བྱུང༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལས༔ དུག་ཁྲག་གྲི་ཐལ་ནག་པོའ་ཁྲག༔ 
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༽ 


་ཚཱི་བས་ རྒྱད་ ཀྱི་སྔགས་ དཔེ ་རིས་ ལྟར་ལྭ། གུད (ལ་་ རྩེ་ནང་བསྟན་རྩིབས ` དུ་བཞེ །'ནང་ རྩིབསབཞེ་ལ ་'ཨྱེ་ མྱུགས་ འདྲུ བརྒྱད་ འབྲུ་གཉིས་རེ ་རྩབས་རེ་ 


བྱ་ནག་ཁྱི་དཀར་སྤྲེའུའི་ཁྲག༔ སྦྲལ་ཤ་སྦལ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགསཿ ཅིབས་བརྒྱདརྡོ་རྡེ་ར་བཞི་བྲིས༔ རྡོརྗེ་རལ་གྲི་བཞི་ཡཾས་གཅོདཿ - 


༠ 


རལ་གྲི་འབྱུང་བཞི་སྡེབས༔ དྲེགས་པ་བཞེ་བ རྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྩིབས་བཞི་གནམ་ལྕགས་རྟེན་བྱས་ལ༔ རང་རང་ཌྦད་པའི་ལྷ་དེ་ཡིས༔ བྱས་པ་བཤི ག་ཅིང་ཅ ཏྭ་དཀྲུགས༔ བྱད་མ ་སོལ་སྡོང་འགྱེལ་བ་ ལྟར༔ 


འཇིག༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་ནི་ནམ་ཉིན་ཕྱེད༔ སྔགས་བཟློགས་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་པ་ཡིས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ཡིས་མུར་དུ་འཆཾ༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྒོམ༔ གྱད་གནོན་ལྷ་དང་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་ 


ཤང་ལང་ཅྭཏྟ་བསྣམས༔ མཐིང་ནག་རལ་པ་སྐྱི་བོར་བཅཾངས༔ ཁ་སོ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཟཿ རྩ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྡིག་སྦྲལ་ཟ༔ རྩ་བཞི་རུས་སྦལ་ཁོང་ཁྲག་འཇིབས༔ ༈ འཁོར་ལོ་བརྱདེས་དན་སྙང་གཅོདཿ ¦ རྡར 
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༄༅༔ འཆེ་བདག་གསུམ༔ ཐུགས་དམ་རིམ་བཞེན་བསྐུལ་ནས་སུ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གཉིས་ལ་ཕོག༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཅི་ཏྟྭའེ་ནང༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ གཡས་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་བྱས་པ་ 
བཤིག༔ གཡོན་འཁོར་མོ་རྒྱུད་བྱས་པ་བཤིག༔ གཤེད་བཞེ་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པར་བསམ༔ ཅིཏྟ་སྟིང་ལ་འཁོར་ལོ་གཏད༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོག་པར་བསམ༔ བྱས་པ་བཤིག་ནས་ཕྱག་ཆ་འཁོར༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དེ་བས་ 


དབབཿ ཕྱག་ཆ་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་འཁོར༔ བསྐོར་ལུགས་གཉེས་སུ་ཤེ ར་པར་བ༔ དེགས་པ་བསྐོར་ལ་བསྐང་ཞིང་གསོ༔ དྲག་ལ་བསྐོར་ཞེང་བསད་པར་བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འཁོལ༔ དེ་ཡཾས་སྒྲོལ་བར་གདོན་ 
ཡི་ཟཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཙཿ ས་ཏོ་མེ་ཡཱ ཨྱི་ཕྩྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཡ་མ་ཅིཏྟ་དཀྲུགས༔ དྲག་བོ་བྱས་པ་ཤིག་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་མོ་རུ་ལུ་ཙིྟ་དཀྲུགས་བྱས་པ་བཤིག༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏེར་ 
བཀཱ་ུཾ་ྟ་དཀྲུགས༔ དྲག་བོ་བྱས་པ་བཤཾག༔ པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད* སཏཿ „ དེ་བ་ཨཱ༔ ཏཙ་ རླགོ་རུ ཤཿ ཡག་མོ་ཤ སུན་ཧུནཔཿ ཤུལ རུཅ་ཅཿ་ བཛྲ་སྭདྷཱཏཾཿ ཧ་ཀཱམ། འུབ 
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< ཀ།༨ཀཀ བ་།་ཀ་རོ་བ་ར།།་རོ་་ཀར།་ = ཤོ རར།"།" ཿ ཤ-¬ ༡༡༡; ཟ ཛ<« -={།༨„ ཀྐ ར། ༡ རབ ཀོ་རོལ་།།པ་ཀར།༡ཀ༽ཀཀ་།༠ རག ལ་རོབ་།"བཀད་།ར།༡ཀ འི་ཀཀ་ར།༠ རེ ལོ་ལ ར། རཀ ་ཀཀ་།" 
པ་མཆཚགཿ མགསནས་པ རསྟབས་རྣམས་ཤརཿ ནུས་པ བཏུལ་ཞུགས་འབུངམ་འཕུརཿ ལག་ཏུ་བྲངས་པའ།བྲགས།ཁ་ཡནཿ ལ་སྒམ ཟླ་བས་བཤགཔ ཡནཿ༔ ཟླ་སྒམ་ཞག་གས་པཤག་པ ཡནཿ ཞག་སྒམ་དུས་ཀྱསབཔ་ཤག་པ 


ˆ 


ཡིནཿ རྣལ་བཟློག་དཀྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བོ་སྒྲེལ་བ་ཡིན༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་ཁྲིད་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ༔ སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲིགས་སོ༔ ༈ འཁོར་ལོ་བྱཅགཉིསཔ་མནན་པ་རིརབ་སྟོབཿནནོ། འཛྲམ་ 
ནཿ རྣལ་བཟླག་དགྲུག ཞནཿ འབར་བའྱ་རླ།ང་དུ་སད སྒྱུལབ་ཡནཿ བྱེསང་བཤག་པའ་བྲད།ཁ་རན་ཆན་ཕྲང་པཿ སངས་རྒྱསཔ་གསཞལ་བྲགསསཿ 


ྲ་་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རོ་མ་ལས༔ མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་བྱུངཿ༔ སྟོང་གསུམ་མུ་སྟེགས་དགྲར་ལངས་ན༔ དང་པོར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརླག༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་བྱ་ཐབས་ནི༔ རོ་ 


, རས་དུག་ཤོ༔ ག་བཏུལ་བྱས་ལ༔ དུག་ཁྲག་ལྐུགས་ཁྲག་བྱ་དེག་ཁྲག༔ ལུག་ཁྲག་དྲི་མ་དྲུག་ལས་བྱུགས༔ ལྕེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྐོར༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་མནན་བསད་སྔགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཆོད་རྟེན་རབ༔ 


མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འཁོར་ལོ་སྔགས༔ དུ་ན་ནན་གྱིས་བསྐང་བར་བྱ༔ སྣ་ཚོགས་དྲགས་པོ་སང་ག་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའེ་བང་རིམ་ལ༔ རུས་སྦལ་གླང་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་གདན༔ཿ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའེ་བང་རིམ་ 


གསུམཿ ཁྲུ་གང་ནག་པོ་གྲ་གསུམ་པ༔ ལྷོ་ཡཾ་ཕྱོགས་སུ་རྩིག་པར་བྱ༔ ཡང་ན་རྦོད་གཏོང་ཡོད་པ་ཡེ༔ ས་མཚམས་དག་ཏུ་རྩིག་པར་བྱ༔ འོག་ཏུ་གྲ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཅུག༔ ཡང་ན་ཚྭ་ཚྭ་ནང་དུ་བཅུག༔ ཀ་ནི་རབ་ 
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༄༅༔ གནས་རྒྱུ་སྲང་གནན༔ བྱད་མ་འགོམ་ཆོག་ཡེ ན་པར་གསུངས༔ སྔགས་བཟླས་ཐུན་བྲབ་མ་ཚར་བར༔ ཁ་ཟས་ཟ་བར་མི་ཀབྱའོ༔ མནན་པ་བྱས་རྟིང་རང་ངག་བཀྲོལ༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐོམ༔ 


ཛ༡། ༢ ༠ཀ།་༢ོ-་བ་ཀ༧ལོར9 ༢ཀ་༡༡༡༤ཀཀ་ ༡ཀཀ ༨༡ ལཀ་ ༠ ཀ།ར།༦ ཡིར རེཀར།།"ཤབ།ར།" ° །སེ་བ།་རཀཀ་ཀག་ *¬-༡--~་༡༢ཀ=༠° ༢ལོ་ཀ་རི༡ རར (༡ = ༨༡༡ =༡-༠ རོ་རེ 
སྲས་མཆོག་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཆཾ་བདག་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པ་ལས༔ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ ཨེ་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ནང་རྩ་བཅད༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱི་རྩ་བཅད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ 
ལུས་རྩ་བཅད༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ རི་རབ་རི་ཡིས་མནན་ནས་ཀྱངཿ བསྐལ་པ་འདེ་ལ་ནུས་པ་བཅོ: ཆཾ།ཿ ལྐུགས་ནས་ལུས་སེ མས་མྱོས་པར་བསམ༔ རྟགས་ནི་སྐད་འགགས་ལྕེ་འབམ་དང༔ ལུར་ 
ཀ་རང ཀཀ ལོ གདྲི་ྲིྲིྲིདིགི་གདྣཤྲསྲ་༽སྣསྨསྣསྣྨྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾ  ྲྲ།ྐ།  ོ༼ོ༼ོྣསྣའྣྲའྲ་ཾིཔཾ ཾཾ་ཤཤ་ྗི⁄༽་ྗྤིིཤིཤིཤིཤིཤཀཤི {| 
ཉམས་དུག་གས་འཆ་བར་འགྱུར༔ ས་མཚམས་ལྷ་སྲན་སེར་བ་དང༔ རྦོད་གཏང་ཐམས་ཅད་ཡཾང་མ་ནུས༔ དེ་ཡ་དྲག་སྔགས་འད་ལྟར་ར༔ ཨྱ་ཉྱྱ་ཨྱི་ཧྱཏྱ་ཨ་པ་ཡེ༔ བྱ་ཏ་ཏྭ་ན་ཧཱཾ༔ བྱད་མ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཨཾ་ཡ་ར་ཁ 


497 


རིལ་ཏིག་ནན༔ སྤུར་ཡ་ནན༔ མན་ཏུ་ནན༔ ཁམ་ཤག་རོ་མུགས༔ མུག་ཏི་རྦད་ཡཱ༔ ངེས་པར་རྟགས་བྱུང་མནན་པར་བྱ༔ ཁྲིགས་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ༔ ༈ འཛར 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་རྷ་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ལས༔ ཨུརྨ་སོ་སྡེབས་འཁོ ར་ལོ་བུངཿ༔ དེ་ཡི་བྱ་ཐབས་ལས་རིམ་ནི༔ རོ་རས་དུག་ཤོག་བཏུལ་བྱས་ལ༔ དུག་དང་གྲི་ཁྲག་ཞ་ཞེའེ་རྡོ༔ བྱ་ 
ར་གཉེས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བྲིས༔ འཁོར་ལོ་ཐིག་བསྐོར་ལྔ་བྲིས་ལ༔ དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་བཞེ་བར༔ འབྱུང་བ་བསད་པའི་ས་བོན་བྲི༔ ཕྱི་ནང་མུ་ཁུད་གཉེ ས་པོ་ལ༔ སོ་དང་སོ་འདེབས་སོ་ 
? རོར་བྲི༔ཿ སྡིག་པ་སྦྲལ་བཞེ་ཁ་བསྒྲ ད་བྲིཿ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་རུས་སྦལ་བྲི༔ གཉ ག་ལ་མུ་སྟེགས་སོ་འདེབས་བྲི༔ སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་གསལ༔ འབྲུབ་ཁུང་མཆོད་རྟེན་རྩེ་མེ་འམ༔ ཡང་ན་འབྲུབ་ཁུང་རྩང་གི ར་ 
བརྐྱན༔ རབས་ཐོད་ཁ་ལ་འཁོར་ལོ་བརྒྱངས༔ གཡག་རུ་ཐུན ་གྱིས་དོང་དུ་བཅུག༔ རང་ཉ ད་ཕྱག་ རྒྱ་བིལ་ག ནོན ་བསྒོམ༔ གྲུ་གསུམ ་ཚེ་འཆ ་སྲོག་གསུམ་བསྐྱེད༔ བྱ་ཁུང་ཁྲོམ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཆེ ་བདག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས༔ མུ་སྟེགས་འམ་ནེ་དྲེགས་བྱེད་ལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྲོད་ལ་རུས་སྦལ་ནམ་གུང་སྡེག༔ ཐོ་རངས་དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་བསམ༔ དགྲ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ 
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༄༅༔ རུས་སྦལ་སྡིག་སྦྲལ་ཟོས་པར་བསམ༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆའ༔ དྲེགས་པ་རང་གཤེད་བྱས་པར་བསམ༔ འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནང་བཏད༔ མཐིང་ནག་འཁོར་ལོས་སྟིང་ཁྲག་འཕོས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་ 
བླརག་པར་བསམ༔ ཨེ་ག་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡཱ༔ ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ བྱད་མ་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾཿ ཨྱེ་ཧུར་ཐུམས་མྱགས་རཾ་རྦད༔ ཤ་ཏཱཾ་ཏྲིག་ནན༔ སརྦ་དན་ཨ་མུ་ཀ་མུལ་ཏཾ་བམ་རྦདཿ ཁྲག 
ཤམ་མྱོགས་ཧུར་ཐུམས༔ མཱ་ར་ཡཱ་ཡཾ་རྦད༔ སྟིང་ཁྲག་དུན་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨྱེ༔ ལམ་ལམ༔ བམ་བམ༔ ཡམ་ཡམ༔ རམ་རམ༔ ཁྲམ་ཁྲམ༔ ར་ག་ཤ་དྷོ་བ་ཤ་མོ་ཧ་ཡཿ བནྡེ་ན་ཤ་ཡ༔ སྟམྟ་ཡ༔ ཧུ་ལོ་ཀ་ཤ་ཤ་ཡ༔ 


=. ༡༢ཀ༡་ད༧ ཀ།༠།༠༡།།༠ ཡི་བ ་རར།" ° བཤེ འེ ༥༡ །༠ པི ༡ཀཀ་ར། ༢༤༥!" ་རེ- ཛ༨༤ པ།" བ ༡ ༡ཀཀཀ་ ༩ ༠རེ( ཛ༡།བ © ‹-¬('བ།༠ཤབ།"རེ -ཀ།པ།༠ ཤར 
བནྡྲེ་བྲག་ཚལ་པ་ཡ༔ སྟང་མགོ་ཆོད༔ རྩད་ནས་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ ཁམ་ཁམཿ༔ སྙང་ཁྲག་སྦུར་ཡ་ཐུམས་སོད༔ རམ་རམ་རྩ་ཁྲག་ཅིཏྟ་ཐུམས་སོདཿ ཡམ་ཡམ༔ དབུགས་ལ་ཐུམ་ཐུམ་སོད༔ཿ ལམ་ལམ༔ ཤ་རུས 


མྱགས་མྱགས་སོད༔ བྱད་མ་ནྲཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ མཱ་ར་ཡཱ༔ སྟམྟ་ཡ་ནན༔ རྦད༔ བརྒྱ་སྟོང་སོ་སྡེབས་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ སོ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མཱ་ར༔ ངར་ནི་མུ་སྟེགས་གཅོད་པའི་དབལ༔ སོ་སྡེབས་དྲེགས་པ་ངར་ 


༩༤ >= 


གྱིས་འབྱེད༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྣོ་གཉིས་འགྲན༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ལས་རྟགས་བྱུང་ནས་མནན་པ་བྱ༔ ཚེ་བདག་སྲོག་གསུམ་བསྐུལ་མ་བཏངཿ གཏོར་མ་གཏང་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བན་དགྲ་ 


499 


';&.;& 


བོན་གཤེད་མུ་སྟེགས་ཉིད༔ སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོ་བར་གསུངས༔ 
བུ་ལ་གསང་བའི་མན་ངག་ཡིན༔ སྣ་རེ་རྒྱུད་རེ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས༔ 


སོ་སྡེབ 
༨༤ 
ལོ་ 


ས་ཁྲགས་ཀ་ཕྲེང་བ་འདེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཁྲེགས་ཞུས༔ 


གསུམ་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ལོག་ཅིག་ས་མཱ་ཡཱ༔ ཨིཿ 


* ཤོ ༢༤ "༡ ? "གལ "༨༨ , © 
པན པན ཡངས་ལ་ཆཞ བརྟན གསང 
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༣༧༣༩ 


རོར ིརོ་ 


༣ 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་རྣམ་ཤེས་སྟིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྔགས་བྱང་སྙེ་མ་དཀར་མོ་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





(;&;& 


༄༅༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་བལ་པོར་ལན་བདུན་ཕྱིན༔ ལན་གཅིག་དམ་ཆོས་བཙལ་ནས་ཞུས་དག་བྱས༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ 
༨ འའ བྷ 


གྒྱུད་དང་མ་ངུར་བཅས་པ་འ། གནད་ཀྱི་མན་ངག འདེ་དག་ནིཿ ཤནྟིང་ག རྷུས་བདད་ཡ་གཞངཿ དང་པོར་ལྷ་ཡི ་གནས་གསུམ་སྟེ༔ ཐེས རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྒོ མ་དུས་སུ༔ སྐུ་ན་ཞ་བའ་ཚུལ་འཆང་རྒྱན་དང 
ལྡན༔ རིགས ་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་ སྐུ་ལ བརྒྱན༔ ཡི་ཤེས་ སྙིང་པོ ་རྔམས་ བརྗེད་ རྗོགས༔ སྔགས ཀྱི་ཐེམ་ན ་འད ལྟར་རོ༔ ཨོ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཀ་ཿ ༦ མན ་'ཏ་ ཀཿ ཡ་མ་ཡེ༔ ཨོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ་ཨཾ ཧྲེ སྟི 
ཨ་ལ་ཡེ ཧཾཿ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཿ ར་རིཿ ལ་ལཾཿ དུ་རུ་ཡེཿ བྱ་ཙ་ཡེ༔ སིང་ཧ་ཡེཿ ཧྲི་ད་ ཡེཿ བྷི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ ཡེ༔ ཨཱ་ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེ༔ 
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(དུ་ནཾ༔) བྱི་ཏྲེ་ཏ༔ཿ ཨ་ཨ་ན་ན༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ༔ ཡ་མ་རཀཱ༔ ཡ་མ་རཀ་ཨཿ༔ ཡ་མ་རྭཀྟཿ པེ་ཏ་ལིཿ ཀྲོ་ཏི་ཤ་རིཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿཙཾ་སྟེ) དྷེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ༔ རུ་ལུ་རྭ་ལྭ༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ༦།་རླ། 
ཀྨརྨ་རོ་༩་ནཿ ཀོ་དྷ་ཅནྡྲ་ཿ རཀཱ་མོན་ཏ་ཨ་ཛཱུཾ་ཛ༔ བྒརྐྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུས་ཚེག་བར་ཚང༔ བསྟེན་པའི་སྔགས་སུ་རྒྱུད་ནས་གསུངས༔ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཅོལ་འགྱུར་པས༔ ངེས་པར་གནད་ཀྱི་ 
དོན་འདིར་བསྟན༔ སྤུ་གྲི་བཏགས་ནས་བསྟེན་བྱས་ན༔ རང་གི་ཚེ་དང་འཁོར་ལ་ཉེས་པ་ཡོངཿ དཔེར་ན་གོ་མེད་རྣོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་སུ༔ གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་རང་ཉིད་ཕུངཿ ལྟ་བསྟེན་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ 
པ་དངཿ སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ གནོད་བྱེད་ངོས་ནི་མ་ཟེན་ན༔ སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་གཟིར་བར་བྱ༔ སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་མ་གཟིར་ན༔ ཤུངས་དཀར་སྤང་ལ་གཏོར་བ་འདྲ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ 


503 


༢༤ རོ ཀོ ར། རོ།ཀ།་ ཞས་ 
དྒི་ཏ་རི་ལཿ ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨོཾ༔ དགསྲ་སག་ཐད 
._.༨ ་ང།བཅོ་བརྒང་ཀྲཧ དྲ་ལ༔ ཧྭ '་ཀང་བེདཿ༔ རེང་རེང་པ་ 
༽ ` ཛྲ མ་ རམ མུག 2 མ་གྱ་ས༔ ཡུས་སྲག་ད "7 = * བང ། "༡ (༣ ༤ རམ 
ཐཾ © མས་ཛྲ༔ །པ ཤབ ༦༤ བ ༡༈༈ © ཌཱ སྲ ཐཾ བ་ མ་ཨ པ = 
`, ༨༨ ~= ༠ ར་ཡ་ནནཿ ཨ་ཧུར་ཐུ ༢ ་ར།ཁ།་ རྦད་ཡཿ༔ སྦྲ་གྲ་9་ཤུ བཾ ¬ ( )§ གན་དང་བུན་མང ཞ = 
བརྩ་ཿ སྤྲསཀྱ་གས་ངུམསར་ལྲ་ཐག་ཞནཿ རི ཡ་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ཿ ཁམ་ཤག་རོ རར བཅས་པས་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད པིས ཉིས༔ ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཕྱེ་ལ་ “ོ 
མ།བྲས་ ཌོ ོ | ་རེལ་དེ ་ནནཿ རྦུར་ ཅྱ - ས་པའ་མཆོད་རྟེན་ན༔ .~- ་བསེ་ཡཾ་སྐལ་པ་ག ཙོ . 
༨. 7: ཤི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མྱགས པུམ་ར ཏུག ༨ ~ ་བ་ཚོཿ ས་པར་བྱཿ༔ དྲག་པ་འདུ་ ར ཁ, ས་ཀྱི་སེག་པ་དངཿ༔ ཕྲ དག ༨ བཅ ་པོ་སློབ་མ་སྔགས 
པ་འདྲ་ཉར་རཿ ཧཾ ་ལར་དྲག་གང་ཡིན་དངཿ ལར ཙ༅སྦྱར་བརྡག ༔ བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ཡཾས༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སཱ འའ ས་ འཏྲིལ་མཉན་པལས་དགཡིན་དྲ་ག་སྟེན བཙད 
༧ ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་དྲུག ཟོ བཅས་གསུམ་འཁོང་ལྷོ་སིང་འཛིངས་ལས༔ ཟླ ཀྲ ཀདངོནཤརྟེང་གར་ བྷ་ཡིས༔ ཨུར་མོ་གསང པས ས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་དབྱེ 
3 ༡ ”ཀ ༢ ”-- བ ཌྷྱི་མཆོད་རྟེན་གྲུ་གང་གསང་བ ༠གསང་པ་ཅྲིཌ་ལ་པྤའི ཕའི་ལས་སྤྱོར་(འ།ཁཾ ར་ར༔ྩ ཏ ཿ གོ སས ཙཾ འད་འ 
༣ | ༨. -. བསྐད་པར་བྱ ནྲི་ཟྲལ་མོའི་འཁྲལ།།གསང་བ་ཅིཌ་ལ་བརྟེན ‹ཱནིིཕཚརོ་ ༨ རད ར་བར 
༧༡༣༠ །༼༢ང་་༢། ཏན སྐྱད ལོ ༨་༡ཀ་༤ོ་ཀར།༦ ༢༨. ཟབ་མའ་འ ་དཀེོང་ནར། ལས་ག ར་བ་གཞུང་ཏྟ 
༧ དཱ ཞན ( མ་དག་གིས་སྦྱོར་བ རྫགས༔ འདན པ་ ངི ས་པ ་རང་རང་སྔགས བཀད ནས ཁྱི 
བསྐོར༔ བདུན་གསུ ་རང་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད 
དངཿ བོན་པོ་སྐྱེ་བོ་ཐུད་མེད་ལ༔ རང་རང་ལུཙ 
པ་དངཿ 





༄༅ བབས་ནཿ རྫས་སྔགས་སྦྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དབྱེ་བ་ནི་སྲོག་ ལྟ་དབྱེ་བའོཿ ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱོར་མ་ལྷ དབྱེ་བའོ༔ རྱེན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཞང་ལྟ་དབྱེ་བའོ༔ རྟེན་བྱེད་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡུལ་ལྷ་དབྱེ་བ འོཿ སྐྱོབ་ བྱིད་གནས་ ཀྱི་ཁ་ སྦྱོར་ཕོ་ལ ་དབྱེ་བའོ༔ བསྒྲབ་ཐབས་སྔགས་ཤམ་འདེ་ཡེས་འགུག༔ ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཨ་ཀར་ཤཱ་ཡ ཧཱུཾ་ཛ་ཛ སྒོག་འགུགས་པའོ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ ཀར་ཤ་ ༦1ཿ ཚེ་འགུགས་ཿ པའོཿ 
ཏེ་ཡཾ་ནཾ 


ཤིང་ཆེན་གཅོདཿ དགཡད་ལུག་དང་གས་དང་ཿ དེ་ལ་དབང་ཆེན་ཁུག་པ་ཡིནཿ དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་དུ༔ དལ་ནུབ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ནི༔ གུ་གུལ་རྟ་བོན་ར་ཐུག་སྦེཿ ཁྱི་སྦེ་ཡུགས་སའཾ་ཞབས་མ་དངཿ མི 


གཅང་རྫས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བདུག༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྒྲོ་ཡཾས་དབྱེ༔ བསྒྲབ་ཐབས་སྔགས་ལ་འདེ་ཉིད་གདགས༔ ཆེ་གེ་མོ་ [༢༧༤ ་ཝ་ཀ་པ་ཡེ༔ ཨེ་ཛ་ལ་ཛ་ལ༔ཿ གི ་ར་ཅ་ཕྱེ༔ ཨ མ་ཤག་ ཤག༔ ཐུགྷཝ་དང་ཕེ་ 
ཕ་མ་ཕྱེ་ཡ་མ་ཕྱེ་ཡ༔ སྤུ་བངཿར་ཏ་སྤུ་ཏ་ཕུས་ཕུས༔ ལང་རཿད༧་ལངཿ སེང་སེངཿ ཕུས་ཕུས་ཆེ་གེ་མོ་ཡུལ་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ དགྲ་ལྷ་དངཿ སྲོག་ལྟཿ ཕོ་ལྷ༔ མོ་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཅེས་དམོད་པས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱེད་པའི་ 


ཨ་ཀར་ཤ་ཡ ་ཧུ་ཛཿཛཿ ཡིད་འགུགས་པའོ༔ རུཔ་ཀན་ཏ་ཨ་ཀར་ཤཱ་ཡ་ རཱུ་ཇཿཛཿ གཟུགས་འགུགས་པའོ༔ ཁུགས་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡོངཿ དགྲ་ཡུལ་དམག་དྲང་ཤོ་སྣ་ཟུག༔ རི་དྭགས་ཁྱི་འགྱེད་ 
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རྟགས་སུཿ གོས་མེད་གཅེར་བུར་འགྲོ་བ་དང་[།རགསར་།འཁྱམས་པ་དངཿ ས་གཏིང་ཕྱིན་དང་ཐལ་ཆར་ཡོངཿ ཡང་ཡང་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་གཏེས༔ ཤནྟེང་གར་ བྷའ་ཞལ་ནས་གསུངས༔ དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ༔ 
མན་ངག་ལོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ་ལ༔ གནད་ཀྱེ་མན་ངག་གསལ་བའོ༔ དེ་ལ་ཙཀྲ་ལོག་དང་གཅཾགཿ༔ འབྱམས་པ་དང་གཉེས༔ གཅོད་པ་དང་གསུམཿ རྡུག་པ་དང་བཞི༔ རང་འཁོར་དང་ལྔ༔ ལྟོ་བ་བྲལ་བ་དང་ 
ངེ དྲུག༔ དེ་ལ་ཟློག་པ་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་ནོར་བ་དང༔ ཡི་གེ་ཆེག་ཤད་འདྲེས་པ་དངཿ༔ རང་གི་དྲི་མ་འགོས་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་རྒྱུའོ༔ འབྱམས་པ་ནཾ་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་ཆུང་བ་དངཿ འཛབ་རྫོགས་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་དངཿ 
2 གཉེན་པོ་བཀའ་སྒོ་མ་ཕྱེད་དངཿ༔ བླཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ཆག་པ་དངཿ༔ ནན་ཏན་གཏད་ཡར་ཆུང་བ་དང༔ རི་རབ་བསྐོམ་ཐབས་མ་བྱས་དངཿ ལས་མི་བྱེད་དེ་འབྱམས་པའོ༔ གཅོད་པ་ན༔ ཚིག་འབྲུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དངཿ སྒྲུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང༔ བསད་པ་ལས་ཀྱིས་གསོད་པ་དངཿ མནན་པའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི༔ དེས་ནི་མུར་དུ་གཅོད་པའོ༔ ལན་གསུམ་སྤོག་ན་མུར་དུ་ཡོངཿ རྡུག་པའི་སྐྱོན་ནི༔ 
སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ཞལ་གདམས་མེད༔ དེ་ཡི་ལས་མཐའ་རྡུག་པའོ༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ནཾ༔ རྟགས་བྱུང་དགྲ་ཟད་རྟག་ཏུ་འཁོར༔ བ་མར་རང་ལ་འཁོར་བའོ༔ཿ རང་གི་རྒྱུད་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད༔ ལྟོ་བ་བྲལ་བ་ནི༔ 
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༄༅༔ ཡིགེའི་ཡོ ན་པོར་ནོར་བ་དངཿ གོང་འོག་ རེ་མེག་ ནོར་ བ་ནི༔ བསྒྲབས་ ཀུང འགྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་གཤེ དད་གསང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུད༔ སྡེག་པ་སྙིང་འཛིངས་ 
༔ ལྟ་དང་སྔགས དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ལཿ ཀུན ་གྱི་ཐེམས་ ཡིག་ཿ གནད་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱ་གར་ མཁས་པའི་ཞལ་ནས་ །ཞུསཿ བན་ དགྲ ནག ་ལོ་ བསྒྲལ ་བའི་ ཕྱིར༔ ལར་ཀྱི་ 'སྦྱོར་བ་ འདེ་ཡིན་པས༔ ལུང་དང་ མཐུན་ 


པའི་གནས་སུ་སྦོས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བསྟན ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྐུའི་སྤྲལ་པ་འཆེ་བདག་མགོ་དགུ་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ཆུ་གླང་ལ་ཆིབས་པ༔ 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན རི་རབ་ཐོགས་པའོ༔ གསུང་གི སྤྲལ་པ ་བོད་བའིན་བཅན་མྒོག་བདག་དམར་པོ༔ གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ༔ཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ༔ དབུ་དགུ་དང་པོ་གསུམ་ནཾ༔ 


ཁྱུང་དང་ གལས་དུ ར་ གུ་གཡེན་ཙཱ། བྱའི་དབུ༔ བར་མ་གསུམ་དས་མ་ཧེ་གསྣ་སྟག་དང་ག་སེང་གེའི་དབུཿ ཐ་མ་གསུམ་ན་གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ ཕྱག་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ ྷ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོབ གས་ཐོགས་པ་ 


༽༽ ༨༧ ༣ ༨ ༨ ༦༽ ༨༩ ༤༨ ༨༤ ¬ ༤༽ ༨༩ 


ཏེཿ རླ གས་ བསུམ ་ལ་ བསྐྱེད་ པར་ ཧབྱ༔ ཐོད་ མ།བར ་བཞེ (ཌཱ།ཡ་མ་ར་ཙརས་བྱེད་འབ་བ་ཨ་ཡ་མ་རུཔ་ཚལ་དུ་ཀྲཤེད་ ལོ་ ་བཞེ༔ དས།་ ཀྱི་མོན ་ཌ།'དུང་ག ཀི་མོན་པ་སེང་གེའིམགེ་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགེ བསེ་ཡ་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ གསེར་གྱི་མོན་པ་ ཁྱུང་གི ་མགོ་ བཞི་ དངཿ བདུད་ རོ་ 'ཀྲག་ གི་ རལ།་ 
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བཔ་ཅན་ ལ་སོགས ་པ་བསྐྱེད༔ འོབས་།ཁྲུང་ ལི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་ དང་བར་ འབྲི་གུང་བའི་བླ་དཔེར་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་བར་འཁྱམས་ལ་བྲིས་འདུག དཀར་པོ་སྟིང་འཕྱིན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྐུ་མཆོག་དམར་ནག་གསུམ་འོངས་ཁུང་དུ་བཀོད་འདུག་ མཆན་ཡིནཁྲུ མྲས་དུ་དཀར་ སྙིང་འབྱིན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ སྐུ་མཆོག་དམར་པོ།རྔཊ གཤེ ད་ སྲམ་བ རྒྱ་ དྲུག་ཧུ་ 
° ༢ བ་ར།བ།༡ཀབ༡༡ ཀཀ་༦ ༡ཏཀ འི་བ འི་རི = ཉ(« ཛལ ("ཀཀ ཌ་ཀ་་- ༡ བ་བ་། བག་ཊ བབ ཀ་བ ༡-༡་ཀ། བབ ཀབ" བ་ར ༡༡" ༡༤ ༡༢༡༡ བ་ཀ" ༡ཀ་ ༨2 ,¬~‹༽ ¬ ཏར རོ་བ" ས་བ པབ རབ ༡ ཀྱ གབ ལ།(་༡༽༥"་ ཀར།་ = 
དང་ཿ མ་གཤད་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཏུ༔ བགཤན་རྫ།ཏྲ་དྲུག རསྟང་གས་གཏམས་ང་རྣམས་ལས་གྲབ་ཧང་མདུ་རུལ་དང་ལྡན་པར་མས་པ་དང་དྲན པར་རཧྱའཿ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟལ་བག ཞ་སྒྲན་མ་ཞས་དྱ་བ༔ བསངས རྒྱས་ཡ་ཤས རན 


པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཨིཿ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་སྟིང་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ 








ནསཿ སྨད་ ཀྱི་ལྕགས་ བགད་ གསུམ་ སྲེལ བརྟན ་པ དང་གསུམཿ མཞན པ་ལས ས་བཞི ཞི་དང་གཞིག་ པ་ལས་ བཞེ ༨ བརྟེན ཞད་ཿ ཆྕགས་ བཱ རྒྱུ་ལས་ འགྲོལ་ བའི་ བླཊས་ ཐབས་ ཏེན པ་ དངང བཞེ་ ་ཡིན་ ནོཿ 


༨༤༦ ༨༤ རར 


དང་པོ་ཊྱཾ་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྟོད་ཀྱི་ལྕགས་ཐགས་གསུམ་སྦྲེལ་ནཾ༔ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ཆ་བསྲུང་བའི་བཅའ་གཞེ་ཡིན་པས༔ ཨྱེ་རིངས་བསླང་བ་གྲངས་པ་དང་གཅིག༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་བར་ཆད་ 


ཅྭ ༣༢༡ ཀྭལ་རྤཀ༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་ མན ་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་སྟིང་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་ ས་སིཿ སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོ་འདེ་ལ་དོན་ བཞི་ སྟེ༔ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ ནག་ 
ལོའི་བཅའ་ གཞི་ ༢ ལ་བརྟེན་ན ནསཿ ཿ སྟོད་ ཀྱི་ལྕགས་ཐགས་གསུམ་སྦྲེལ་བསྟན་པ་དང་ གཅིགཿ ནང་འབྲུབ་ ཁུང་ལ བརྟེན ་ནས༔ པར་གྱི་ལྕགས་ཐགས་ གསུམ་ སྲེལ་ བསྟན ་པ་དང་གཉེས༔ གསང་བ་ པ་ཅྟྟ ལཾ རྟེན 
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༄༅༔ བཟློག་པ་ཡིན་པས༔ ཨྱེ་རིངས་བཟློག་པར་གྲངས་བ་དང་གཉེས༔ ཞོག་ཆ་མནན་པ་ཡིན་པསཿ ཨྱེ་རིང་བསད་མནན་དུ་གྲངས་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་དང་ 
.༨„ ིླ_ཤ སིི ིཾཁཨིཏ|ཏ|ྣཾན་ .¬ཏི་ རར་རོ སི་སི་སྦྱི གོ་གོ ༡།༠རྲ།བ་པལ་ ༡ ཀགབ༡།།༠ས ༢ ༡ཀ༠ད(= 
བ་ནི༔ བདག་རང་རྡོ་རྗེ་མཁར་དུ་མི་ཤིགསཔའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་སྒོམས་ལ༔ སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་གྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀཿ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ 


ཏྲ <` ཏི 


༨ ¬ 


` ༨. ༨-༽ ༨༨ ༨ ༢༨ °.འ >= ༨ 
ཏ། ཨ་ཨ་ན་ན། ཡ་མ་ར་ཅ། ཡ་མ་རྭགཿ ཡ་མ་རཀ་ཨཿ ཡ་མ་རྭཀཿ ཡ་མ་རྭཀྟ། པ་ཏ་ལ་ཀྲ་ཏ། ཀྲ་ཏ་ཤྭ་ར། མ་མ་ཨ་ཀ་ཅ་ཏཿ ད་མ་ཁ་ལ་བ་རལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཤ་བརྦ་ཀྲ་ཏ། (5! 


༨༤ ལབ༽ ༦༽ 


རང སྒྱྱ་རངས་བསྲུང་པར་གངས་ 


 ་ 


་ཀ་པ་ཡེ༔ ཧྭཱིཏི་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ 
ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨཱནེ་ཨཱ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨཾ། ཨཱ་ཨེ། ཨོ་ཨཾ། ར་རཾ། ལ་ལི། དུ་རུ་ཡི། བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ང་ཡེ། ཧྲི་ཏ་ཡེ། བིད་ཏ་ཕེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏྲི 
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ཀླརྨ་རོ་ཤ་ནཿ ཀྲོ་ཏ་ཙན་ཏ་རཀྷ་མོན་ཏ། ཨ་མུཀ་མུགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན། སྦུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ བསྟེན་པ་རུ་འགྲོའོ༔ བསྲུང་བ་རུ་འགྲོའོ 


དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ཆ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་པའི་སྔགས་བྱང་ནི༔ ཨྱི་རིགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་མེན་ཏ་ཡེ་ཞེས་པ་དང་༔ ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་པའི་བར་དུཿ དགོས་སྲོག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྐང་རེ་ 
དང་༔ དྲག་བའི་མིང་རུས་རེ་རེ་སྦྱང་མོ་དྲུག་སོགས་བྱེད་པའི་སྔགས་རེ་གཞུག་གོ༔ དྷེ་རམས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་འདེ་ཡིན་ནོ༔ ཤི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨོཿ ཡ་མ་ཡ་ཡ་མ་རུ་ལུ། མཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ར་ཇཿ ཅ། ཤུ་ལ་ཧཾ་ཤཾ། ཐི བརྲ་ས་ 


ཧུ། ཏ། སྭ ཏཱ། ཏྲ། ས་ན་ག་ཕུ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོས་སྲོག་རེ་རེ་དང་དགྲའི་མེང་རུས་སྤེལ་བ་བྱས་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྐབས་ སྦྱོར་ཀུན་ ཞིབ་ པར་བླ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤེསཿ༔ ལས་ སྦྱོར་སྐྱང་མོ་ ་དྲག་ གེས་བྱས༔ 


སྤྱང་མོ་དྲུག་ལ་གཟིར་ཞིང་སྟབས་བཞེག་པ་བསྲུང་བའི་སྦྱང་མོ་དང་གཅིག༔ བྱས་པ་ཞིག་པའི་ལས་སྦྱང་མོ ་དང་གཉིས༔ ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་སྤྱང་མོ་དང་གསུམ༔ གསང་ལཾ་བཀག་པའི་སྐྱང་མོ་དང་བཞེ༔ བཟློག་པའི་ 
སྤྱང་མོ་དང་ལྔ༔ ངག་མནན་པའི་སྦྱང་མོ་དང་དྲུག་གོ༔ མནན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་སྦྱར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྲིས༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ༔ ཏྲེག་ནན༔ སྦྲར་ཡ་ 
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ཌེ 
2༨ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


༄༅༔ ནནཿ ཨྱེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ༔ གཟིར་ཞེང་བསྲུང་བའེ་སོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཙ་སྦྲར་སྲོག་ནན༔ སྙིང་གཟིར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ 


༨ ༨ ༨༤ 


དུམ་དུམ་མ་ཧྭ་ར་ག་དུ་རཾ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་རིལ་རྦད་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡཱ༔ གསང་ལམ་བཀག་པའི་སོཿ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག༔ འདྲེད་ བྩོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ 


༨ ༨ ༨༤ >= 


ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ བཟློག་པའི་སོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་བྷཾ་དང་སྟམ་པ་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ ངག་མནན་པའི་སོཿ དྲེ་རྣམས་ནི་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ༔ ཆེ་གེ་ 
མོ་མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཏྲེག་ནན༔ སྦྲར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་སྦྲར་སྲོག་ནན༔ སྟིང་གཟེར་བྲམ་ཤག་ཡཾ ་རྦད༔ དུ་དམ་ཏྲེ་ཡཾ་འདྲིད་ཕྱུང་སྲོག་ལ་གཟིར་ནན་ཚྱུང་༔ དམ་གྲ་དུམ་དུམ་མ་ཧྭ་ར་ག་དུ་རཾ་ཐུམས་རིལ་ 


༨ ༨ ༨༤ ° 
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ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ པ་ཤག་ རོ་ མྩུགས ་མུགས ་ཏ ཏྤད་ཡཱ༔ གསང་ལམ་ 'སྒག་ པའི་སོ༔ ཆེ་ གི་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ དམ་ཏྲ་དུ་དུ་མ་ཧཱ་ར་ག་དུ་རཾ་ཐུམས་ རིལ་ རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ ཏེ་ རྦད་ཡ༔ 
གསང་ལམ་ བཀག་ པའི་སོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཨེ ནན་ཡ ༼ བཟློག་ འདྲེད་ བྷྱཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤུག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ ༦1ཿ བཟློག་ པའི་སོཿ ཆེ ་མུ་ཀ་ བྷ ་དང་སྟམ་པ་ཡ་ ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ 
ཁྭ་ཤུག་ཤ རྭོ་མྟགས་མུགས ་ཏ ཐྦད་ : ངག་ མནན་ པའི་སོཿ དེ་རྣམས་ནི ་སྐབས་དང་སྦྱར་ རོ༔ ཆེ་གཟེར་ཞིང་བསྲུང་བ་གེ་མོ་མྱགས་ཐུམས་ རེལཿ ཏྲེག་ ནན་ སྦུར་ ཡ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཿ རྩ་ སྦུར་ སྒོག་ བྱས་པ་བཞིག་ནན༔ སྟིང་ 


༢. ༨ ° 


ཤུང 
གེ་མོ་ཨ 


གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ ཐུད་དུ་རྭ་ཏི་ཡཾ་འདྲེད་ ཅཱ།བཀྱྱུཿ ཕྱུང་སྲོག་ ལ་ གཟིར་ ཞན་རངུང་ཿ དམྲ་པ་པའ་ངས་དུམ དུམ་མ་ཧུ་ར་ག་རུ་རཾ་ཐུ་རིལ་ རྦད༔ ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་པའོ་བཟློག་འདྲེད་ བཿ བྷཾ ཀ༨་་འགག་་ཏིཏ་ 
ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ༔ ཅེས་དྲིལ་ལ་བཟླས་ སྦྱང་མོ་དྲུག ཞལ་གདམས་སོ༔ གསང་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ། ༈ དེ་ནས་ འོག་ཆ་བསད་ དང་མནན་པའི་ འཁོར་ལོ་ནིཿ ཨེ་མུགས་ཡ་ 
རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རཱི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ དགྲ་བོ་ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཅེས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་སོ༔ བར་བར་ཐུན་གྱི་ 


514 


༽༄༅༔ སྔགས་ཀྱིས་ལེང་ཀ་ལ་བརྡེག་གོ༔ ཨེ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་བྷོ༔ དུན་ཁྲག་ཤིག་ཙིཏྟ་མྱོགས་རྦད་བྷོ༔ ཀ་ཙ་ལ་ཐུན་མུག་རྦད་བྷོ༔ ཡཾ་ཁྲག་ལ་མུགས་ཏེ་ཐུམ་རྗད་ བྩོ སྔགས་པ་སྟིང་དུ་སོད་ཅིཏྟ་ 
སྙུབས་རྗད་ལོང་༔ སྲོག་ར ཏྭ་མྱགས༔ མ་ར་ཡ ་ཅཏྟ་ཐུན་བྷོ༔ ཞེས་བླཟས་སོཿ དེ་ནས་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་རྩེ་མོ ་དུག་ཏུ་སྟུགས་ལ༔ ལིང་གའི་སྟཾ ང་གར་བཏབ་ལ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ༔ དེའི་ཁར་ཐུན་ཏི་གོང་གི ་རྫ་ས་ 
བྱུགས་ལ༔ མགོ་ཝུར་བདུད་ཀྱི་ཉིན་མ་ ལ་མནན་པ རྭ་བྱའོ༔ མ་ར་ཡ སྙཾ་བྷ་ཡ ནནཿ སྦུར་ཡ་ནནཿ ཧེ ེ་བ་ཏི་ཏ་ནན་ ར་མ རཿ ཡ་ནནཿ ཞེས་ མནན་པ་ བྱས་ལ་ ཕྱི་མིག་ མི་ལྟ་བ ར་འགྲོས་སོཿ སྟོད་ ཀྱི་ལྕགས་ བགས་ 
གསུམ་སྦྲེལ་ རྫོགས ་སོ༔ བར་གྱི ་ལྕགས་ ཐགས་ གསུམ་ ་སྦྲེལ་ ནིཿ ནང་འབྲུབ་ཁུང་ལ་རྟེན ་པའི་སྔགས་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སྔགས ་འདི བཞིན ་བླཟས་སོཿ ཨྱེ་རགས་ཡ ་ཡ་རྔུབས་མུགས ཤག་ ཀ་ དུན༔ ཡ་མ་ ཅཏྟ དཀྲུག༔ དྲག་ 


བོའི་སྲོག་ལ་ རཱཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཅུ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད༔ དྲག་པོའི་ཅཾཏྟ་བྲེང་ཤག་ཇྔ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཅེས་བར་མ་ཆད་པར་བཟཟླས་སོ༔ བར་བར་ཐུན་གྱི་ལིང་ག་ལ་བདུག་ཅཾང་བརྡེག་གོ༔ 
ཨེ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད་བྷྱོ༔ དུན་ཁྲག་ཤིག་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད་ བྷྱོཿ ཀ་ཙ་ལ་ཐུན་མུག་རྦད་བྷོ༔ ཡཾ་ཁྲག་ལ་མུག་ཏི་ཐུན་རྦད་བྷྱོཿ སྔགས་པ་སྟིང་དུ་སོད༔ ཙིཏྟ་སྙུབས་རྦད་ལོང་༔ སྲོག་ཅིཏྟ་མྱོགས་མྱོགས༔ 
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མ་ར་ཡ་ཅཏྟ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་བརྡེག་གོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐུན་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ གྲིབ་ཆུང་མུར་བ་དང་༔ ཟ་ཟིལ་ཕོ་ཉྭ་རང་མྱཀོགས་བཟཟོག་པའི་སྔགས་དུམ་རེ་བཟླས་སོ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ དྲག་བོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལྕུགས་ཐགས་གསུམ་སྤྲེལ་ནི༔ ཙྭཏྟ་གའུལ་རྟེན་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཡ་མ་མ་ཅིཏྟ་དཀྲགས༔ དྲག་བོ་ཁི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ དྲག་བོ་ཌི་མཱ་ར་ཡ་ < 
བྦད༔ ཏིར་ཏེ་ཀ་༔ ཙྭཏྟ་དཀྲུགས་དགྲ་བོ་ཊ དྲུཕག་དུ་ ཅཏྟ་༔ དུན་ཏིང་དུ་ཿ ཅཾཏྟཿ རུ་ཏྲི་ ཧཾཿ ཅཾཏྟཿ དྷེ་བ་ཨཿ ཙཿ རྭཀ་རཿ ཅཏྟཿ རཀྐོ་རཿ ཅཏྟཿ ཡཀྐ་ཀཱ་ཅིཏྟཿ ཡཀྐོ་ཀྟཿ ཅཾཏྟཿ མུན་མུན་པ་ཊ ཅཏྟཿ ཤུ་ལ་ཇ་༔ ༦ 
ཙྭ ར་ཅ་ཅ་ཌ ཅཏྟཿ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ཏིཿ ཅཾཏྟཿ དུ་ཏཱེ་ཏཿ ཅཾཏྟཿ ཧམ་ཤམཿ ཏེཿ པར དྲག་བོ་རྡི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཞག་གསུམ་བཟླས་ལ༔ བསྐུལ་དུམ་རེ་བཏང༔ སྐབས་སུ་ཐུན་བརྡེག་གོ༔ རྟགས་ནི་ཙིཏྟ་འདར་ 
བའོཿ དེ་ནས་ལས་དྲུག་གི་སྔགས་སྦྱར་ཏེ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ར་ཛ་རྡིཛ་ཐུམས་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་ཙ་ལ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་མུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་མུགས་ཇ་བྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་ 





༡ 
༠ 


ཌཱ 


༄༅༔ རྦད༔ ཅཏྟ་ཁཾ་ཤག་ཇྔ་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཐུན་རྤད༔ ཅེས་ཤམ་བུར་བཏགས༔ སྔགས་སྒྲིག་ཕྱོགས་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ཐགས་གསུམ་སྦྲེལ་རྫོགས་སོ༔ ༈ ལྕགས་ཐགས་རྒྱ་ལས་འགྲོལ་བའི་ 


སྒྲབས་ཐབས་ན༔ གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིེ་པོ་ལས༔ བྱས་པ་བཞེག་པའི་ལས་བཞེ་བྱུང་༔ དེའི་སྔགས་ཀྱི་བགྲང་ལུགས་ནཾ༔ ཨོཾ་ཐུང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ༔ ལས་དྲུག་གང་ཡིན་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན༔ ལས་དྲུག་ 


སྲོག་ཡིག་སྔགས་ཡིག་དང་༔ རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིངས་འཛིངས་ནས༔ བཤིག་པའི་སྔགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ༔ བཤིག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོའི་སྔགས༔ གསུམ་སྦྲེལ་ཨེ་ཐུང་དག་ལ་གདགས༔ གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་ 
ལས༔ བཤིག་པ་ལས་བཞེའི་སྔགས་སྒྲིགས་ལ༔ གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་ལས༔ མནན་པ་ལས་བཞིའི་སྔགས་སྒྲིགས་ནཾ༔ ཨེ་ཐུངས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས༔ རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ནས༔ མནན་པའི་ 


སྔགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ༔ ལས་དྲུག་སྲོག་ཡིག་སྔགས་ཡིག་དང་༔ མནན་པ་གཡུའི་སྤྱང་མོའི་སྔགས༔ ཨེ་ཐུང་དག་ལ་བཏགས་ལ་བཟླས༔ མནན་པ་ལས་བཞིའི་སྒྲིག་རིམས་ལགས༔ ལྕགས་ཐགས་བརྒྱ་ལས་ 
འགྲོལ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ ཤག་ཀ་དུནཿ མཆེད་ཁོའི་བསྟེན་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གདགས་གྲོགས་ལ་སོགས་གང་བསོད་སྔགས་གདགས༔ 
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༢༨༽འ༨འ 


དེ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ྟཱ་བྷ་ཡ་འདྲིད་ནན༔ སརྦ་ཙ་སྦྲུར་སྲོག་ནན༔ སྙིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ ཨེ་སེ་ཐུང་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤ་ཀ་དུན༔ མ་ར་མཧན་པའི་སྔགས་སྟྭཾ༔ བྷ་ཡ་ནན་རྦུད་ཡ་ནན༔ ཧཱིཊིབི་ཏི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་མ་མནན 
པའིལས་བཞིའི་སྔགས་ར་ཡ་ནན༔ དྲག་བོའི་སྒོག་འདིར་ལས་དྲུགགངདགོས་འཇུག་འདོན་གཅེསསོ་ལ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོ་མཧན་པ་གཟའི་མྦངམོ་བྷི་དང་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲ་བོའི་ 


སྲོག་ ལ་ཧུར་ ཝབ ་བུན ་གཤིགས་པ་ལས་བཞེའི་སྔགས མུགས ལཱ་ར་ཡ རྦད༔ སྦརྦ་ཤ་ཏྲུ་སཾ་བྷ་ཡ་ནན ་འདྲིད་ བྦདཿ སྤ ་ཅ་སྦྲར་སྲོག ཞན ་སྟེང་གཟེར་ བྲེང་ཤག་ ཝབ རྦདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་གློ་བ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལས༔ ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ་བྱུང༔ ཡི་དམ ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བ སྡེབས་པས་མན་ 


ངག་གི་དོ་ ན་སྡེབ་ཆེན་མོ་བཞུགས༔ 





(;&;& 


༄༅༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྭག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་དོར་བ་ལས༔ རང་གཤེད་དྲག་པོ་རྒྱས་སྡེབས་ཡིན་པ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ནག 
པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཙན་ཐབས་ཕུང་བྱེད་རེག་ཆོད་འདི༔ གསང་བ་སྙིང་མཆོག་དམ་པར་གསུངས༔ དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ སྟོད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལས༔ བསམ་གཏན་ལམ་དུ་ 


འཁྱེར་བ་དངཿ བར་ངན་སྔགས་དུག་གི་འཁོར་ལོས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང༔ སྨད་བཀའ་ཉན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀས་འདོད་དགུ་བསྒྲབ་པའོ༔ དེ་གསུམ་ལས་གཉིས་པོ་སླད་དུ་ 


ཤིས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདོན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཁུགས་ནས༔ ལས་མི་བྱེད་ན་བཀའ་ཉན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ལས་འདོད་དགུ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ནཾ༔ སྡེབ་གང་ཤེས་པ 
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༄༅༔ བསྡེབས་ལ༔ སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚན་ཆེ་ཡང་ནྣོ་ཆུང་ན་རྣོ་ངར་གྱི་སྡེབ་དང་གཏག༔ རྣོ་ཡང་ཚན་ཆུང་ཞིང་བྱིན་ཆུང་ན༔ དམག་དཔུང་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་སྡེབ་དང་གཉེས༔ 


སྲུང་མ་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ཚུར་ལ་རུ་ང་ན༔ བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོ་བྲན་ཁོལ་གྱི་སྡེབ་དང་གསུམ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གཟན་ན༔ གཉའ་གནོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་སྡེབ་དང་བཞི༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་ལས་མ་གྲུབ་ན༔ ས་མ་ཡ་དཀྲགས་ཤག་གི་སྡེབ་དང་ལྔ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ན་ཁ་གནོན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྡེབ་དང་དྲག༔ རང་གི་ངག་ཁོ་ཡེས་བཅཏངས་ནས་ལས་འགོར་ན་ཁ་ 


འབྱེད་ལྡེ་མིག་རྒྱལ་པོའི་སྡེབ་དང་བདུན༔ རང་གི་སྲུང་མ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་༠༡༡་ལྷ་སྟོད་ལྕགས་ཕུར་བཅུ་བདུན་གྱི་སྡེབ་དང་བརྒྱད༔ གཞན་གྱི་སྲུང་མ་རང་གིས་བསྐུལ་འདོད་ན༔ འདེ་སྟོད་ལྕགས་ཕུར 
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བཅུ་བདུན་གྱི་སྡེབ་དང་དགུ༔ ལྟྷ་གཅིག་སྔགས་གཅག་ནང་རྒྱས་བྱུང་ན༔ ཀ་བ་འཇུག་འགྱེལ་གྱི་སྡེབ་དང་བཅུ་ཡེཾས་བསྟན་ནོ༔ དང་པོ་རྣོ་བ་ངར་གྱི་སྡེབ་ལ༔ བྲཀ་ཤིས་ལ་ཚན་ཆེ་ཡང་རྣོ་ཆུང་ན༔ ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ 
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བགབ 9ས་་སག་སགཾག་ིཀ༽ཀ༽ཀིཾིགཇཛཞཉཀིྟནཇྣཾེ|ཾཾྨསྣཾཾྣྟད།༅ཚི༈ཾིཾིཾྣྭཾྭད44ཤ༽༽ྨྣྣྣ་ྣ་ྣ་་ྣ་ཾ་ ཾཾཾཾིཾིཾིེཾེཾྣཾིཾྲིཾིཾ་ཾྣ༽ྩ༨ྩཛཞཚ༩ཀླ།ླ༈ྭྣྭཾཾཨ|(|(|(ཾིླྭླྱླྲེྲཿ་ --,འ. 
སྤྱོད་ལ་གཟན་ན༔ ལྟགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་སྡེབ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷན་ཇ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨུ་ཨུ་ཨཱཿ ཨ་ཨ༔ བརསྟེན་པའ་སྔགས་སྡེབ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་༔ རྩ་ལ་ཧུར་ཧུར༔ཿ བསད་པའ 





༄༅༔ སྡེབ༔ དུན་དུན་ཛ་ཤག༔ ཅེས་བསྡེབས་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི་བླ་མའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཤོར་ན༔ 


ˆ 


་པའི་རྦེབ་རི་འརི་ལར་རོ་།བྲརམེབས་རོང འགྲོར་རྡེལར།པར་ལོར་བར་བརྲེང་ལ་བཟར་རྱོཌ མོ་ར་མ་ཡཿ ཨང་ར་ཡཿ རོ་རྲ་ར།་ཡཿ བར་འརིིར་རང་གྲི་སྲབས།་བསེབས་རོར ཨོ་བཛོ་ར་འ་ར་ར།་ཨཿ ཞེར་ 
གས་པའ་སྡེབ་ན་འད་ལྟར་(འོ་)བསྡེབས་སོ༔ འགྱོད་སེམས་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿས་མ་ཡཱ༔ དཱུཾ་ས་མ་ཡཱ༔ བར་འདར་རང་ག་སྔགས་བསྡེབས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས 


༢༨. ༨ ཡཿ 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བསྡེབས་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅུ་ལྟ་བུ་ཡང་བསྐོངས་ཏེ་ལས་ལ་རྡུག་པ་མེད་དོ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ན༔ ཨྱེ་ཨྱི་ཨྱེ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷན་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁོ་ཡི་སྔགས་བཟློག་ལ་ 


བསྡེབས་སོ༔ ཏྲཾག་ནན་ཙ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྡེབས་ན་ཁ་གནོན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ སྦྲང་བུ་མེ་ལྕེ་ལ་འཁོར་བ་དང་འདྲའོ༔ རང་གི་ངག་ཁོས་བཏཾིངས་ནས༔ སྔར་རྟགས་ཡོང་འཕྲོ་ལ་མེད་ནས་ལས་འགོར་ན༔ 


༨ ༨ ༨༧༤ ༤ 


༢ 


མ་ཉི་འུར་བ་ནན་ཁྲོལ་རང་གི་སྔགས་དང་བསྡེབ༔ ལྕེ་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ་རང་གི་སྔགས་དང་བསྡེབ༔ ཙྭཏྟ་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ་སྔགས་བསྡེབ༔ མ་ར་ཡ་ནན་ཆེ་གེ་རང་གི་སྔགས་བསྡེབ༔ ཅྟཏཾ་ཆེ་གེ་མོ་རང་གི་སྔགས་ 
ལྕེ 


༡ ༡ རཿ ༤ «¬, * ༡༩ཀ། ༡༢ ༡༠༩ © 
བཔྲང་བཿ ཅུ ཏ་རྱྱ་རང་ག་སྔགས་བཔརྡ་པ༔ 


།བྲོལ་ཞེས་བསྡེབས་ན་ཁ ཕྱེད་ལྡེ་མེག་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་འཆང་སྟོང་གི་ཀྱང་ངག་མནན་མི་སྲིད་དོ༔ རང་གི་སྲུང་མ་ཁོས་བརྐུས་ནས་ཁོ་ལ་འགོ་ན་ལྟ་སྟོད་ལ་ 


523 


གནོན་པའི་སྡེབ་ནི༔ ལྟ་སྟོད་ལྕགས་ཕུར་།བཅུ་།བདུན་གྱིས༔ ལྷ་དང་མཁ འ་ འགྲོ་སྟོད་ ལ་མནན་པ་ནིཿ ཨོཾཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ ༦" སུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷ ན་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ རང་གི་ །སྲུང་མའི་སྔགས་བསྡེབ༔ སྦར་དེ 
བ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཨྱེ་ཆྱེ་ཨྱེ སྦར་དེ་བ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེཿ ཨཾ་ ས་གུ་ཤ་ ཛཿ མཁའ་འགྲོ་ དེག་ པ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྟག་མོ་སྟོད་ལ་ མནན་ པ་ ལྟར་ རང་ལ་འཁོར་ཞེང་ལས་རྣམས་བྱེད༔ སྔགས་པ་ ནང་ཐ རྒྱས་ བུང་བའེ་ 

ཤཱ ཚེ ཆེཿ ཿ །བོ་ཡི་སྲུང་མ་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་སྲུང་མ་རྦད་པར་བྱ༔ འདྲེ་སྟོད་ལྕགས་ཕུར་བཅུ་བདུན་གྱི༔ ཁོ་ཡི་སླུང་ མ་སྟོད ད་ལ་མནན་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ ཧ་ན་མ་ཐ བ་ ་བྱན་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་ཁོ་ཡི སྲུང་མའི་ ༢ 

༡ སྔགས་ཏེ ་ཏེ༔ ཨིཾ་ཨི་ཨཱཾ༔ སྦར་ཤ ་ཏུ་ཡཾ་མ་ཛཿ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨེ་ སྦར་ཤྭ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེཿ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ ས་བསྡེབས་ ན་ཁོལ་པོ་དངོས་འཁུས་པ་དང་འདྲའོཿ ཁོ་ཡི་དངོས་སྲུ་གུབ་ཀྱང་རང་གི་གྲོགས་སུ། “° 


འགྱུར་རོ༔ ལྷ གཅིག་ སྔགས ་ཅིག་ ནང་རྒྱས་བུང་ན༔ རང་གཤེད་ཀ་ བ་འཇུགས ་འགྱེལ་ ཀྱི་སྡེབ་ནཾ༔ ཀ་བརླ་ཨཿ༔ འདི་གཤིནརྗེ་ཨོཾ་(ཨ། ་ཀ་ "ཏེ ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷན་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀ་བརླ་ཨཿ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་ཏོ་མེ་ཡཿ ཀ་ 
བྲར་ཨ༔ ཡ་ མེ་དོ་ རུན་ ཡོ ཏ་ཡ། ཀ་པ དྲ་ཨ ཡ་ཏ་ཡོ་ ་ནི་ར་ཡཀྟེ ་ཡ་ཀ་ བ་ཨཱཊ་གཞན་ཡང་ཁོ་གང་བྱེད་དང་སྦྱར་མནལ་བ་དང་སྡེབ་བཟློག་ནས་སྡེབ་པོརྫ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ༔ ཀ་ བརྨ་ཨ༔ ཕཊ་ ཧུ ་ཇཾཿ བྷན་ཐ་མ་ན་ཧ་ཀ་ཏ་མན་ཡ་ཀ་ཏེ་ཀྲོ་ཨ་ཨོཾ། 


ཌཱ 





༄༅ ཐུམ་རི་ལི་ལིཿ དྲག་བྲོ་ཉི་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོ༔ ཧྲི་མྱགས་ཀ་ཀ་པ་ཡ༔ ཞེས་བསྡེབས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་འབྱུང་ངོ༔ ཁོས་བསྒྲབ་པ་རང་གཤེད་དུ་འགྲོའོ༔ གནམ་ནས་ཐོག་བབས་པ་བཞིན་དུ་ 


འབྱུང་ངོཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར༔ བཙན་ཐབས་ཕུང་བྱེད་རེག་ཆོད་འདི༔ དྲག་པོ་སྡེབ་ཀྱི་ལ་དོར་བ༔ རང་གཤེད་སྡེབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཕུ་སྦུག་སྔགས་ཀྱི་གྲི་མཚོན་འདཾ༔ བཙན་དུག་ཁོལ་མ་འདྲ་བ་ 
འདིཿ ཕུང་བྱེད་ཤནྟང་གརྒྷ་ཡཾ ་ཡ༔ ཞམས་ མྱོང་གནད ་ཀི གདམས་ངག་ མཛོད༔ གཅུག་ ལག་དཔལ་ དགེ ་ཉེད་ ལ་གཏདཿ༔ དེས་ སངས་ རྒྱས་ ཡི་ཤེས་ བདག་ (ལཱ པ་གནང་ཿ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ མཚོ་དམ་ ཚག གཞུང་ སྲོང་ཡངཿ སློབ་ 
མུག་གིསཿ དེག་པ་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོདཿ༔ ཨེ་རྦད་ནན༔ བདག་ཉིད་གཤིན་རྡེ་དེ་ཉིད་ ཤེས་གྱུར་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས༔ གཤིན་རྗེ་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད༔ ཡ་རྦ ད་ནནཿ མ་མོའ 


མ་རྦད་ནནཿ བདུད་ཀྱིཿ དུ་རྦད་ནན༔ སྲིན་པོའི ར་རྦད་ནན༔ བདུད་མོའིཿ རུ་རྦད་ནན༔ ལྟའི་ཿ ཨ་རྦད་ནན༔ སྲིན་མོའིཿ ར་རྦད་ནན༔ རུ་ཏུའིཿ ནྲཾ་རྦད་ནན༔ གནོད་སྦྱིཿ ཀྟ་རྦད་ནན༔ བཙན་གྱིཿ ཏྲི་རྦད 
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ཞནཿ མུ་སྟེགས ཀྱིཿ ཐ་རྦད་ ཞནཿ ཐེའུརང་གིཿ ཏུ་ཟྦད་ ཞནཿ འགོང་པོའཾཿ ཏུ་རྦད་ ནནཿ ཀླུ་ཡི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱུར་ན༔ འདོད་ ཆགས་ ཞེ་སྣང་གཏེ མུག་གདུནཿ ཆུནལས་ རང་སྲོག་ རང་གིས་གཅོད༔ མཐད 
ནནཿ ཞེས་པ་ དུག་ གསུམ 'གཤེད་དུ་དབབ པའི་གནད་ཀྱི་ལས་ བསྟན་པ་ རྫོགས་ ་སོཿ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཙང་མ་ལྟ་ཡི་སྡེབ་ལ༔ སྔགས་ཊ ཐམས་ཅད་བསྟེན་ 
བསྒྲབ་ གཉེས་ སུ་བསྡེབས་ཊ ཏེཿ དང་པོ་ རང་གི་ ཁུགས སུབཞུགས་ རཔ ་ནཾ༔ ཨོ 'ཨོ་ ཨཱཿ ཀ་ས་མ་ (ཊཱ སྟིངཕོ་གང་ཡིན་སྦྱར། འདི་ནི་མགོན་པོའི་གྲི་གུག་གི་ཡིན། གཞན་རང་གང་འདོད་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱང་གི་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་དེ་གང་འདོད་དུ་བསྡུར་བ་ཡིན་ནོ།ཌ།" ཧྭ་ཀཱ་ལ་གུ་ན ཧཱཾ་ཏུ རྩུ (ན། མུཀ་ 
ཡེ་ནནཿ༔ ཛྲ་ཧིང་ཧིངཿ དེ དེ་ནས བསྙེན ་པ་ དངོས་ནིཿ ཨོཾ་ཧྲི་བཛྲ་སྙིང་ཕོ་ཿ ་གང་ཡིན་སྦྱར༔ ཛཾ་ལ་ཛ་ལ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཛ་ཛ་ཛཿ བསྟེན་པའོ༔ དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧ་ར་ཧ་ར་ས་མ་ཡ༔ སྟིང་པོ་གང་ཡིན་ 

ལི༔ དེ་ནས དམ་ང བསྲེ དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ ནི༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ར་ཨ་མཾ་ཐ བ་སྙིང་ པ་སྦྱོརཿ རཿ སུ་ཙ་སི་ཏིཿ ཁ་གྲམ་ནནཿ ཅཙ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ནན་ཨཿ དེ་ནས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པ་ 
ནིཿ ཨིད་ཨེད་ཨིད་དྲི་ཏི་ཨ ཨ་ཨ ་མ་ཀ་ལ་གྷུ་ན་ཧྲི་ཏ་ཧཱཾ༔ ཨད་མོ་ཀ་ཛ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ གང་ཡིན་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི༔ བསྒྲབས་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རང་ལ་ཉམས་གྲིབ་ཡོད་པའི་རྟགས༔ དེའི་སྐད་དུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ 
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༨ ༦༽ ལབ 


༄༅༔ཿ འཇུགཿ༔ མཇུག་ཏུ་ཡཾ ག་བརྒྱ་གདགས༔ འདུས་བྱས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེ ར་བྲཿ མན་ངག་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོ ཧླ།ཿ ན་རག་མཚན་བརྗོད་འདོན་པར་བུ༔ འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ལྔ་དེ་དུས་མཆོད༔ ཞེ་བའི་སྟི ང་ 
པོ་འབྲུ་ དྲུག་ བཟླས༔ བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀཾས་ མཆོད༔ འཁོར་ གསུམ ་ཡོངས་ ་དག་ འབུལ་བར་བྱཿ དེ་ཡིས་ ཐེ་ཚོམ་མི ་མེད་པར་ འགྲུབ༔ དཔེར་ ན་རྐྱེན་ཚང་མེ ་དང་འདྲ༔ འགྲུབ་ པའི་ ་གནོད་ སྦྱིན་ ཕོ་མོ་ རྣམས༔ ལང་ 


མེད་འགྲོ ཅིང་འཐུ་ལྡོག་ན༔ ཨ་ཏེ་བཛྲ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ ཏིག་ ནན་དུན་དུན་ནནཿ དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོས་འབང་འཁོལ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་གཏོངཿ སྔགས་ལོག་བྱུང་ན་ལྟོ་ ལོག་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ 
ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ ཛྭ ཧྲི་ན་གྷུ་ལ ཀ་ཧ་མ ཧྲུ ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེངཿ ཆེ་གེ་མོ་རྩ་ལ་ཧུར་ཧུརཿ ཆེ་གེ་མོ་དུན་རྩ་ ལ་ཤག༔ རང་ལ་ལྷ རྟ་བསྲུང་ལོག་ ན་བཟླས་པ་ལས༔ གང་ རུང་རུང་དུ་མི ་བཟླས༔ ལས་རྡུགས་ན་འབྱུང་ 
གྲའ་ས་པ་ ཞིཿ ན་ལམ ལོག་ དང་ལྟོ་ གྲ་།བྨམཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷུ་ན་ཊྲི་ཏ་ཧཱཾ ཧཱུ ཏ ཧཾ་ན་ རྒུལ་ཤཱམ་ ཨོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷུ་ན་ཧྲིཏ་ཨོ༔ དེ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ལས་རྡུགས་ན་བྱའོ༔ མུ་སྟེགས་° འཇོམས་ན་ ཀཾ 


མཐིལ་སྤྱི་བོར་འདོན་པའི་ལས་འདེ་བྱའོ༔ ཨོ་ཏྭ་ཧི་ན་གྷུ་མ་ཀ་ཧ་མ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཏྲིག་ནན་ཱུཾ་ཧྲི་མྱགས་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡ༔ དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་རྐང་མཐེལ་སྤྱི་བོར་འདོན་པའི་ལས་སོ༔ རང་གེས་བསྒྲབ་པའི་ 
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ར ཀ་པ་ཡེ༔ ས་ལྱ་གདངཿ ལས་ལྭ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་དངཿ དེ་ནི་ྱིན་དང་མཚན་དང་ལྡན༔ ལས་ནི་ 
ནེ་ཨཱ་ནེཿ བྲརྲ་ཧི་ཏ་ཡེ་མ་མ་ཀ་ལ་འདི་ཏིག་ནན་རདཿ ཤག་ཏི་རྦད༔ ཐུམས་རཾལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ 


དམ་ཅན་དེ་ལས་བྱེད་ཀྱང་ཚན་ཆུང་ན༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཱཾཿ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷུ་ན་ཧྲི ཧྱི་སྟཾ་བྷ་ཡ 
བ་ནིཿ ཐུམས་རི་ལི་ལིཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷུ་ན་ཊྲི་ཏ་ཧུཾཿ ཧི་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོཿ སྲིན་མྱག་ཀ་པ་ 
ཆོ ༔ ཏེ 


རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲཿ ལས་་རམས་བྱེད་ཅིང་ཚན་ཆེ་ཡངཿ ཤིན་ཏུ འགོར་ ཞིང་རྣ ཆུང་ན༔ (ཨ་ ནེ 'ར། ནེ ཨ་ནེ༔ ཨུ་ནེ 
དེ་ལྟར་ སྡིབ པས་རྣོ་ ་བར་འགྱུར༔ ཚད་ནི ་རལ་གི །བཞིན་དུ་ཐོནཿ ཐོག་དང་གློག ་བཞིན ་འགྱུར་བ་ བྱེད༔ རྦད་པ ་ཟོར་གྱི་ 


༧ 


མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏྲི་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏྲི་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏི་ཤུག་ཆེ་གེ་མོ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


རར ༨༡༠༨ ༨ 


༠2 
- ༧ 
༧ 
ཏཱ ཡེ༔ བསྡེབས་དེ་གང་ལ་རྒྱབ་ཀྱང་འཇོམས༔ རྨེ་འཐབ་བྱུང་ན་རྨེ་ལོག་ བསྐོར་ ཏེཿ ཏུ་ཙ་ཆེ་གི་ཟ མོ་མ་ར་ཡཱ་རྦད༔ ཏ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ 
གུ་ ༤ ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཡ ་ཆེ་གེ་མོ ལཱདང་ཐདཿ 


མཱ་ར་ཡ རྦདཿ ་མོ་ཆེགེ་མོ་མྭ་ར་ཡྭ་རྦད༔ ཏི་ཧཱུཾ་ཆེགེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནི ་། ར།་ བསྡུས་ པའོཿ ཧ་ཧ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡཱ་རྦད་སྭ ཧཱཿ 
ཧ་ཤུག་ཆེ་གེ ་མོ་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ༔ ཧ་ཨ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧ་ལ་ ཆེ ་གི ་མོ་ ལཱ་ར་ཡ རྦདཿ༔ ཧྭ་པཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ ཧ་ཙ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ༔ དེ་ན ༥ལས་ ཀྱི་བསྡུས་ པའོཿ དསན །བཔ་ཡ དྲགས་ ལ་ རེ་ ལོག་ བདབ 
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རྒྱད་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྲོག་ སྙིང་རྣམས་པ་ བཞི་ནིཿ རྟག་པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནི༔ ལྟ་འདྲེའི་མིང་ལ་བྱ༔  འདེན་པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནི༔ ལྷ་ འདྲེའི ་བསྟེན་སྔགས་ལ་བྱ༔ 


རི་གཟོགམ་ལ་བཿ མི་འབུར་བྲ་སོག་མ་སྟརཔོ་ནཿལྷ་འདྲ་ཀུན འཏྲ་ཡོད་པས སོཿ གཙང་མ་ ི་སྡེལ་ཅེ ས་པའི་མན་ངག་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ 
ཅཱཝྔ་པོ་འདི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་བྱ་བའིཕྱག་ཆ་ཞེས་བྱའོ སློབ་དཔོན་ཤརྟཾང་གྷནྡྲའཾ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་དུ་སྦས་ 


གོང་མ་རྩ་བ་ལ་བཅུ་ཐམ་ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ 





"+? 


༄། །ཅཿམཐ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་གདག་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ བསམ་གཏན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག༔ སྦྱོར་བ་ 
སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་རྒྱུན༔ རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་རིམ༔ བུམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒྲིབ་སྦྱང་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་བཤད༔ དེ་ཡང་དང་པོ་བསམ་གཏན་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 


༨ རཔ ༨༤ ༦༠`༽ ༨༤ ༨༦ 


༽-._. „༨ _. ༤༡༤ ཀཀ `: ་ཁྡ།° ་ ༤༡༤། ཀ༤༥ ༦ བ་ད བ་ཀ" ཀ་ ལ་ །" ༡ ༡༤ བ ༩༡ ར་ཊ ༨ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་སུཿ མཆྟལ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཛེས་པའི་ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ དཱི་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ 


ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ ཆུ་སྣ་གཙང་མ་ལྔའམ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བླག་ལ༔ །ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆེངས་དང་གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཏགས་ཏེ་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བཤུམས་ཤིང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ༔ བདག་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བློ་བཞག་པར་བྱ ས་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཉན་པོ་ལྷ ཟུག་དང་ཿ སྤྲུལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ན ནས་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐུགས་ཡི་གེ་ བཐིང་ག་གཅི 


ཟེར་འཕྲོས་ནས༔ 


སྒོང་ལྟར་དག་པ༔ 


བྲོ བྱའོ༔ མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་ 
ཧཱ 


བུམ་པ་ལ་ཕོག་པས་བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ༔ ཕི་གེ་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམཔ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མི་བསྒྲབ་སྟེ 


༢ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་དབྱིབས བཿ བགཞམ་ སྒོ དང་རྡན་ རཔ གདན དང་བཅས་ རཔ ་ཞིག་ བསྒོམ ་མེཿ དེའི་ སྟེང་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གཞན་བ ཀི་ལྟ་ ཚག ་འཁོར་ དུམ་ དང་ བཅས་པ་པ བསྒོམ་ མར དངས 
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འབྱོར་བའམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་དཀར་པོ་བཏགས་ལ༔ བདག་གི་སྲིན་ལག་གི་བཟུང་ལ་སྔགས་བཟླས་པས༔། ལྟ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གདལ་བའི་ཀློང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ་སྟེ་བཟླས་བརྗེད་ཅི་རིགས་བྱའོཿ དེ་ནས་ཉུངས་ཀར་ལ་སོགས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཐུམ་པར་བརྟིམ་པས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་པའི་ནད་ 


བླཟས་པ་བྱའོ༔ དྲག་སྔགས་འདིའེ་སྟོབས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ ནད་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འཆིངས་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་ལོ་མོའི་སྦྱོར་བ་གཞོམ་པ་དང་༔ 


བྱད་སྟེམས་དང་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆཾང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་ཁྲུས་སོ༔ བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གྱི་ཁྲུས་ནེ། བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ལས༔ ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ནམ་མཁའེ་མདོག་ཅན༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨྱེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ༔ ཡི་གེ་ཧྷུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲུ་བརྒྱད་བསྐུལ་བས༔ སྔགས་རྣམས་ཡེ་ 


ལེའ 
༤༩ 
'༼) 


.) 
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¬ ༨ ༨ ༨༡ ༨ 


༄། །ཤེས་ ཀྱི་འད་དུ་ཞུ་སྟེ་ ཡུས་ཀྱི་རྩ་ རྣམས་ ལ་འོད་ དུ་མ་ དང་བཅས་ པ་ སྤྲོས ཏེ༔ རྣམ་ རྟོག་ མ་ རིག་ ནད་ དང་དུག རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡལ་ཡལ་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནེ་འཁོར་ལོ་ 


་ 


རྒྱུན ་གྱིས་ཁྲུས་སོ༔ རྣམ་པར་དག་ པའི ཁྲུས་ནཾ༔ བདག་ ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོམ་ལ་ཡེ་ནས་ ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་ སྟེཿ དེ་ལ་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དོ༔ རྣམ་ རྟོག་ མ་ རིག་ པ་ འཁྲུལ་པ་ཅཾ་བྱུང་ 
ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱེ་ཐེངས་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ༔ གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ལས་ཀྱི་ 


༨༤ ་༨༩༤༦༽ 


རིམ་པ རྡོགས ་སོཿ དགེའཿ རྩ་བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ ངག ་གི་ཡིག ཆུང་ཡིན་ཊ ནོཿ ༈ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་ལས། གདུག་རྩུབ་མཆོག་གསུམ་བདེ་གནས་སུ། །རང་ཉམས་ 
བརྟེན་པའི་མཚམས་བཅད་ལ། ཞེས་པས་དེ་ཡང་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་གནས་པ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤེས་ལྡན་སྨིན་པ་ཡིས། ཞེས་པས། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་ལྟ་བ་གདེང་དང་བཅས་པ། སྣྱོད་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ། བཾ་ཆེན་བརྟུལ་ཤུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། དེ་ཡང་འདུ་བ་གསུམ་དང་ཡིན་པ་བཞི་དང་། བལྟ་ཐབས་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཐག་བཅད་ 
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ལ་དེ་ཡ ང་གཟའ་དྲག་པོ་མཾག་དམར་རམ་སྤེ ན་པའམ། ཕུར་བུ་དར་བ་དང། སྐར་མ་གདུག་པ་ཅན་ར་བ་བཞིའི་སྟ་ཆེ ན། འབྲིང་པོ་བཞིའི་སྟ་ཆུང་། བ་ཆུང་བཞིའི་ཁྲ་ལ་སོ། གས་པ་ལ་གཏད་དོ། རྒྱུད་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ སྟེ། ཞེས་པས་ས་ཕྱོགས་དེ ན་གནས་པའི་མི་ ་མ་ཡི ན་དྭག་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བདེན་པར་བརྡར་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ བྱ་སྟེ ད ས་ཕྱོགས་འདེར་ 
3, རྣལ ་འབྲོར་པ་ བདག་ཊ ་དག་ ལོའི་ལས་ འད ལྟ བུ་ཞིག་ བྱེད་ པས་ཡུལ་ཆོན 'ཞེས་བྱ་བ་ ནས་བདག་ལ་ གནོད་ རཾ ་བྱེད་ པ་ཆོམ ཞེས་བྱ་བ། རངས་ རྒྱུས ཀི་ བསྟན་པ་ བཤིག་ཿ པ། དཀོན་ མཆོག་ དབུ་༩ འཕང་སྨད་ པ། སྔགས་( འཆང་ ¬ 
༡ བསྒྲབ་ པོའི་སྐུ་ལ ་བསྡོ་ ་བ། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ལ པྟ་ཀླའ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན་རྣམས་ཁུད་ དུ་གསོད་ ཅིང་བརྙས་ འཇུག་པ་། ཁྱེད་ལ་ དོ་ ད་བསྡོ ཞིང་འགྲན་ འཇུག་པ་ ་འད་ ཡིན་ པས། བསྟན་ ལའི་ སྐུ་དགྲ་ འདི་ གསོད་ པའི་ལས་ ༥༤ 
༨༤ ¬ ༨ སོའི ༨.འ 


མཛོད་ཅིག་ དྲ པ་ཆ བ། ་ཆ བུ་སྨད་ དང་འཁོར་ གཡོག་ (ལ་ སོགས་། པ་ཐམས ༄ད་ ཨང་སྐད་ ཅིག་ ལ་ རྡུལ དུ་བཟླག པའ་ པུན ལས་ མཛོད་ཅིག །ཧེས་ བཀའ བསྒོའོ། དེ་ ནས་ གནས་ དེར། དེ་ཡང་ མངཁྱལ་ མཐིང་ནག ཟླ་ 
གསུམ དག །ཕུང་པ་ གསུན དང་ དུག་ ཕྤག་ ཧྦྲལ། ཞེས་ པས། དེ་ཡང་སྟེགས་ བུནག ་པོ་ གྲུ་གསུམ པ་ བརྩེགས ་ཏེ། ཐེ པསད་ པའི རས དང། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ས་དང་། ཕུང་ཤུལ་གྱིས་ས་དང་། མི་ཁྲག་དང་ཁྱི་ཁྲག་ 


གོ །དེ་ནས་འཁོ་ ར་ལོ་བྲི་སྟེ དེ་ཡ ང་རྒྱུད་ལས་རང་ཉམས་བརྟེན་པའི་མཚམས་བཅད་ལ ད ཞེས་པས་དེའེ་དུས་སུ་མཚ མས་དྲག ཏུ་བཅད་ལ ། དེ་ཡ ང་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ན ད ཞིང་ལྤགས་དག་གི་རོ་རས་ལ། ཞེས་པས། 
ལྷ རོ་གོ ས་ལ་དེའི་བདག་པོ་ཡི ད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ནུས་པ་ཡེ ད་པ ། དག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཤི ས་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ བྱ་སྟེ དེ་ཡ ང་སྲོད་ལ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ འི་དྲཾ ན་ལས་གཞུང་བསྲོང་སྟེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཐ ད་པ་ 
དྲ མཚན་ངན་ནམ། བསའ་གཡའུར་དུག་ཁྲག་བསྲིས་ལ་བླག་ལ། དར་ར་རས་བཅུག་སྟ སྦངས་ལ། ད་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཟ ལ་མནན་རྱ་དགངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨ་མྱགས་ཡ ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཅྭྭ་རྦད་ཁ་ལ་མུ་ 


ཟན།། ཐེ་བེ་ཤ་རྦད། ཨ་ནི་ཤ་ཡད། པུ་ཙིཏྟ་ནམ། སངས་ན་ཨིཾ་ཏ་ལི། འཛེ་ཏི་ཏྭ་བྷན་སངྒ་ཡེ་གཟིར་ནན། ཨོ་ཧྲིཿྱི་བི་ཀྲཾ་ཏ་ན་ན། སརྦ་ཤཱ་ཏཱུ་སྟམྟྷ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་མཚན་ཐོག་མཐའ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ལྷ ནས་ནང་པར་རོ་རས་ཁྲག་ནས་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་མཆཱལ་སྟེང་དུ་རས་བརྒྱང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དཀར་ཏོང་ཞིས་ཁ་དོག་བསྒུར་ཏེ། ཞེས་པས། བག་ཕྱེ་དང་། ས་དཀར་དང་། ཅོང་ཞེ་དང་ས་མིན་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་ལ། 


| 
༤༩ 
1) 


བཅཙན་དུག་དང་དྷ་དུ་རའི་ཁུ་བ་དང་ཟར་མའི་ཁུ་བ་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་རུས་པ། ཏིལ་ནག་པོ། ལྡོང་རོས། ལན་ཚྭ་སྐེ་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་བརྡར་ལ་བྱའོ། དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཡོད་ 
3, ཅེ་ན་མྱོས་ཤིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡིད་འཇུག་པ་དང་། སྲ་ཞིང་དྲི་ངས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་དང་། གདུག་པའི་དབལ་ཡོད་པ་དང་། མདངས་ཡོད་པ། སེམས་ཆགས་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་སློང་བ་དང་། ཁ་དོག་ 


དངོས་སུ་བཀུག་ལ་སྣག་ཚའི་ནང་དུ་བསྟེམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་མནན་ལ་གཡས་པས་རུས་པའམ་ལྕགས་ཀྱི་ལྟེ་མིག་ཐོགས་ལ་གཟས་པ་པོའི་མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྱེ་མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ 
བསྡུར་རོ། །དེ་ལ་མུ་གུ་ནི་བྱ་ཤ་ཟན་སྒྲོ་རྩའམ། གྲི་མདའ་ལ་བྱ་སྟེ་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་འབྲི་སྟེ་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ། ། 
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2 ༄། །མན་ངག་ཡིག་ཆུང་གུད་དུ་བཀོལ་བའོ། །ལྫིཿ མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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དིང 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་གི ་ཆོ་ག་སྔགས་འཆང་ཀུནྟའི་འདོད་འཇོའི་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི ་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 





ཐོ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱ་མཉྫྲ {ཤཤྱ་] ཡུཿཔ་ཏ་ཡེ་ {[པརྱ། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་དྱིངས་ནོར་འཛིན་ལྟོ་བར་མི་སྡུག་སྒེགས་པའེ་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། ཁྲོ་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་དྲི་གཞོན་ལས་འོང་ 
རབ་བརྗེད་ང་རོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག མངོན་སྤྱོད་ཧ་ལའི་འཕྲིན་ལས་ན་ཀྲའི་ཚོགས་རྒྱུ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར། མ་ལུས་སྩོལ་བའི་བྱེད་པོ་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེའི་གཤེད་པོར་རྣམ་རོལ་དེ་ལ་ 
འདུད །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡོ། ན་ཏན་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་ཞབས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཐབས་ཀྱི་ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེ་འདི། །ལེགས་པར་བསྒུར་མཛད་སྣུབས་བན་ལོ་ཤྭ་ 
བ། །སྒར་ཡང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དུམ་པ་ཞང་ཁྲོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཁོན་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། ད 
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༄༅། །རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཕུལ་བྱུང་བདུད་རྩི་ལས། །མ་ཉམས་རིན་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་ཟིལ་མངར་བཅུད། །སྔགས་འཆང་འཆེ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཁྲུལ་མེད་གླེགས་བུའི་ཀ་ལ་ཤ་འདི་ 


འགོད། །དེ་ཡང་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །དབང་མེད་པ་ན་དངོས་གྲབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་བཞེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ རེ 


རྡ ་རྡེ་ཤྲེ ག་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནཾ་ཐོག་མར་སྨིན་ 


བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ དམ་པ་དབང་ཡི ན་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་མ་ཐོབ་བར་ཀྱ་ཚོམ་དུ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་ནེ ་དངོས་གྲུབ་མི ་བྲོབ་པ རཆ་ཟད། སྡུག་བསྔལ་མི ཟད་ང | མྱང་དགོ སཔས། 


དེས་ན། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྡས་རྒྱུད་པ། རེག་འཛིན་རིགས་པས་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་བསྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ 
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༤ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༤༽ ༨༤ ༨༧༤ མོའི་ 


ཆད་པས་ཡུག ལེན གྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་ཤིང་། བྱིན བརླབས ་ཀྱི་དྲོད་མ་ ཡལ བའདྲ་རླྨལ་བ་དང་ནདྲ་ར་ངག་ པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ ཡ། ལེགས་ པར་ སྦྱངས་ པས་ གོམ་པ་ དང་ཏྡན་ པ་ དེ་ ཁོ་ ན་ ན་ཉིད་ ཙུ དན་ རྟོགས་ཤིང་ཟབ་ ཞ 


ལར གྱི་རྟོགས ་པ་ མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ སོགས ཡོན ་ཏན ཕུན ་སུམ ཚོགས ་ར། དང་ལྡན ་པའི་ བླ་མ དམ་ རཾ ཞིག་ ལ། བསྟེན ་དགོས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་སློབ་ དཔོན ་འཇན དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ ་གྱིས། །གོམས་ རཾ 'སྔོན ་སྦྱངས་མང་ ཐོས་ཆོས་ 
› རྣམས ཤེས། །ཆོས་ ཉིད་ མཉམ ་པའི་དོན་ རྟོགས་ གཏ མུ མེད། །དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ གཉིས་ མེད་ བཅུངས་ མ་ འུ །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོ་ བ་པའེ་ གདེངས་ རྡན པ། །ཡོན་ ཏུ རྫོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ ། ཞེས་ 
༡༩ བུང ལ། དེ་ལྟ ་བུའི་ཡོན་ཏན་ པ་ར པ་ནི་མཆོག་ ཡིན ་ཞེང་། དེ་ལྟར་ མིན་ ནའང་། བསྟེན་པ རྗོགས་ཤིང་ལྷའི་སྣུང་བ་ ཐོབ་པ ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ ཧེ་སུ་དྷ་རའི་དབང་ གཞུད་ལུས་ ཁེ ཡི གཞང་ བ 
ཐོབ་པ ་ཡིས། དེ་ཡིས་བདག་ གཞན དོན་རྣམས ་འགྲུབ། ཅེས་ གསུངས་ སོ། སློབ་མ་ ཡང་དད་པ་ དང་བརྩོན ་འགྲུས་ཆེ ་ཞེང་ཤེས་ རཔ་ཀྱི་རྟལ་ཁ ་དང་ལྡན་པ། དམ་ ཚིག་ (ལ། གནས་ཤིང་། (3།་ འདི་ ལཾ ་བརྟེན་ ནས་ མཆོག་ 
ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞེག་དགོ་ ས་ཏེ། དད་དང་བཅོོན་འགྲགས་མེ ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་ཕྱོགས་མེད་སློབ་པ་དང་། །དད་པ་ཆེ་ཞེང་གཟུངས་ཐོབ་ བློ་བརྟན་པ། །དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་ 
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༄༅། །བསྒོ་ མ་སྲན་ཆེ་བ་དང་། །རང་རིགས་བློ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་དང་། །གོ་འཕང་ཐོབ་དང་མན་ངག་འདོད་པ་ལ། །གསང་བའི་དོན་འཇུག་ལུགས་འདེས་དབང་བསྐུར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐུར་བྱའི་ 
དབང་ཡང་བསྐྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབང་པོའི་སྡེས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་བམ། མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་འབྱམས་བསྐྒྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞུང་གི་ལས་རིམ། 

རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ཡོ ་བྱད་བཤམ་ཞེང་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཐིག་ཚོན་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཆག་ཆག་གདབས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་རྫས་དགོད་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །ས་བཅད་གོང་མ་གསུམ་ 


ལྡན་པའི་རས་བྲེས་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་རུང་ལ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་བུམ་པ་བཀོད་ཅང་བསྒྲབ་པས་བསྒྲབ་རྫས་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་བཀོད་པ་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ནས་ཇི་ལྟར་ 
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གསུངས་པ་བཞེན་བྱ་བ་ནཾ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་དེ་ནས་བགེགས་སྦྱངས་ལ། གཏོར་མ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་བི སྩྷན། ན་མ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ བི ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷོ༔ 


སྦར་ཏད་ཁ་ཨླུད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཁ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁ གྷི། བ་ལི་ཏ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཚར་རེ་དང་གཏོར་མ་རེ་སློབ་མ་ལ་ཕྱིར་སྐོར་ཏེ་གཏང་། དེ་ནས་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་དང་སྦྲག་པ་ཆ་རེ་སློབ་མ་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་བ་དང་། མཉམ་དུ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཡང་དག་ 


ཧོ རྷ་ཡནའ་འྱ་དགཞལ་འད་འདའ། འངས གབང་བའ་བདུནམཏགས་པའ། །ཨདའྱད་སའ་བམས་ཤད་མགགས་ཏ། ༽༽འཔཞས་དུམངགསྦྱང་དྲ་དཀངས། བྱ་འས་དང་སུམ་བྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗད་ ེང་ཉུངས་ 
. །དཀར་གཏོར། གུ་གུལ་གྱེས་བདུགས། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞཾང་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཡང་བམ་ཆེན་གསང་བའ་དབང་གེ་ཆོ་ག་ལས། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དང་གནང་བ་བྱིན། སྡོམ་པ་འབོག་ཤིང་སྲུང་སྐད་གདག །སྐྱོར་ཆུ་བླུད་དང་སོ་ཤང་དོར། ཀུ་ཤ་བྱིན་ 
དང་གཟེངས་བསྟོད་དེ། རྨི་ལམ་བརྟག་དང་སྦྲིན་བསྲེག་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ན་ག ཞུག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། ད 
འཇཾག་རྟེན་འད་ཡེ་བསམ་པ་སྤང་། །སླར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡཾས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམེགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། །བདག་དོན་འད་འབྲས་གཉེར་མ་བྱ། །བདག་དོན་ཚེ་འདའེ་ཆེད་ 
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༄༅། །བྱེད་ན། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་གང་ལས་བྱུང་། །གཞན་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། ཅེས་པས་དོན་བཤད། གཉིས་པ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། 
མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །གསང་འཛིན་ཅཾ་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཇེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ནེ། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་པ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་འཚལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ རུ 
ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །བུ་འདེར་ཤོག་ཅིག་བདེ་བའི་ས། །ཐེག་ཆེན་རིམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུངས། །རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི། །དམིགས་པ་མེད་ རར 
པར་གནས་ཕྱིར་དུ། །སྟོང་ཞེང་རང་སེམས་རྟག་པར་བཟུང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དབང་རྫོགས་སྦྱིན། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྐོ་བཅད་ནས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ད 
མ་ཡེངས་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྔོམ་པ་འབོག་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
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རྗེས་སུ་སྨོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ན་བསྐྱེད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི། །བུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དང གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདེ་ག ཤིགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཞི་པ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲུང་སྐུད་ 


ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་པར་བཅིངས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་སྐལ་ ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས། དེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྔགས་བཟླས་མདུད་པ་ཉེར་གཅག་བྱ། སུ་ཀྲེགགསའ་པར་ བཏགས་ པས་ 
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བགེགས་སྲུངས་ཤཾག །ཨོ་བྲར་ཨ་མཱ་ཏ་ཀླུཚ་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྫ་རྭ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཞེསབརྗད་ཅང་ྡོ་ྗེ་དངདི་ཆའི་རྱས་གདབ་བ། སྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞགས་ལ་ཨེ་རིང་གིས་བར་ཆད་བསྲུང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྐྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨོཾ་བིགྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ 
སྦར་ཤྭོ་ད་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་བྱིན་ལ། ཧུཾ སྔགས་བཟླས་བདུད་རྩེ་ཆུ་འདེ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲེབ་པ་སྡྲུངས། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཏེ། །ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ། དྲུག་པ་སོ་ 


ཤིང་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། བཛྲ་ཇཾ་ཧཾ་སཾ་ བྷ་ཏཾ་ ཧཱ ཕཊཿ ཅེས་བཟཟས་ཏེ་བྱིན་ལ། ཧོ། བླ་མས་ བསྒོ་ བ་ ཇི་ བཞེན་ སོ་ཤིང་དོར། །འཇམ་དཔལ་ ཞི་ ཁྲོ སྐུ་ 
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མཆོག་ཐོབ། བདུན་པ་ཀུ་ཤ་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ལ། ཧཱུཾ། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་རྟགས་མི་འབྱུང་། །འཇུག་པའི་རྨིས་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཀུ་ 
ཤའི་ཅུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔས་སུ་བཏིང་། ཅེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག འབྱུང་གྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་བ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་མཆོག་འདི་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་ཀུན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་བས་ནི། ། “ 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྟྱོད་པའེ། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་ནཾ་མཐོང་བར་ཤི ན་ཏུ་དཀའ། །བླ་མེད་འདེ་ལ་དགའ་ 
བར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 





༢ 


ན། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། མུན་བསྐལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་དཀོན། བསྟན་པ་གྲངས་མེད་བྱོན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་གསུམ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱོན། གཞན་རྣམས་ལ་མ་བྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞེང་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ 
ལོ. བ་ མ་ གཿ „ˆ. ོ ག་ ,ˆ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ ༨ ༢ ག་ ག་ „༨, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ „¬ བ་ „¬ ག་ བ་ ོ ༨ གཿ „ ¬ བ་ ༨ „` .འ. བ་ ཐ་ ༡༩༤ ¶ པ་ བ་ འབགུས་ ཐ་ ༩ བ་ བ་ ཀབ 
དོ། ༈དགུ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་བགྱི། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། །ནང་པར་མ་གསང་སྨྲ་བར་བགྱི། །བཟང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ངན་ན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། བཅུ་པ་སྦྱིན་བསྲེག་ནི་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་ན་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

-3, སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལས་བྱང་འཛབ་ལ་ཐུག་པར་གཞུང་བསྲང་། སྐབས་དེར་བཾ་ལས་ བུམ་ཆུས་བསངས་ཞེང་སྦྱངས་ཏེ། བཾ་གྱི་ཅིཏྟ་གྲུ་ག སྐུམ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ 

༡ བྱའོ་། ༈ཞེས་པའི་བར་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྟགས་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱོར། དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེག་ཆོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་བློས་མི་ལྕོགས་པ་འཛབ་ཁང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབྱེ་བའི་གནས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 


ལོགས་སུ་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་བློ་ཆུང་ལས་དང་པོ་པས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མཁྟལ་ཕུལ་ཞེང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཙམ་མམ། །ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བླང་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


༤ 
1 
'༼ 


༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ། ཧཱུཾ ལྟུན་གྲུབ་རང་བཞེན་གནས་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡེས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་ག ཤིད་ཀྱི་ལྟ། ད 
མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །རེགས་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བས། སློབ་མ་ལ་ཅི་དགར་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ་ ། དེ་ནས་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། ཁྲུས་སོགས་བྱ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱུན་བཤགས་སེམས་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་ 
བརླབས། †སླར་ཡང་གསོལ་གདབ་གནས་སུ་དྲངས། །དྲི་དང་ཆུ་བླུད་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྷ་དབབ་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཧོཿ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྷ་ག་གསང་ 


༣ ༨ ༨༤ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། 


1 
'༼ 





ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་རྒྱུན་བཤགས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། དཀོན་ མཆོག གསུམ ་2། ་སྐྱབས་ མཆཾའོ། །ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་སྟ ་གོན་ གྱི་སྐབས་ བཞིན་ དང་། ཨོ་བྷོ་དྷེ ཙྟ ཨཿ གསུམ་པ། ཨུ་པ་ ཏ་ (' མི་ ཞེས་ 


༢༨༨ ར༨ 


བརྗོད་། གསུམ་པ་གནས་གསུམ་བརླབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེའི 


༡) ཀྱི་སྒོ་ ་བཅད་དེ། །མཐོ་ ་རེས་ཐར་ པའི་སྒོ་ ་ཕྱེ་ནས། །བླ་མེད་གནས་ སུ་དང་ང བར་ བྱའཾ། ཨོཾ་བཛརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་གསོལ་བའི་ནང་དུ་དངས་ལ་ 


དར་བཀབ། ཨ་ཁཾ་ཝཾ་ར ཧཱཾ ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་དྲི་བ་ནི། སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀེ་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི། །གསང་བའི་ དམ་ ཚིག་ སྲུང་ནུས་སམ། །གྲུབ་ མཆོག་ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ ནུས་སམ། །མངོན་ སྤྱོད་ ལས་རྣམས་ བྱེད་ ནུས་ 
སམ། ཞེས་དྲེས་ལན་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོ ངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བདག་རྗེས་བསྒྲབ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །གསང་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་འཚལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བླ་མེ ད་ 


བ་མའི ་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་ ཅིང། ཨོཾ་ (། ཧཧ ཞེས་བྱིན་གྱི གྱཾས་བརླབས་སོ། །བཞེ ་པ་སླར་ཡང་ནང་འཇུག་ གི ་དོན་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། རང་ གསང་ གཤེ ད་ ༢ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དཱ། ། བདག་ 


ཇོ ནི་འཇུག་ པར་འཚལ་ གས་ ཀི རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན ད ཀིལ་ འཁོར་ གཙོ། དཔའ བོས་ བདག་ (ལ་ བཀའ་དྲིན ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་གནས་ སྲུ་དངས་བ་ནི། འཁོར་ བའི་བྲེམས་ ཅན་ བརར ་ཅད་ ཀུན། །རྒྱུད ལྔ་ལམ་ 
བསྒོམ་དོན་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་རྩར་སླེབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲུ བྷནྡྲ་ཝ་ ར་ནས་མཾག་ 
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༄༅། །པ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནེ་སྤྱད་པར་འཚལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པར་ཉན་པར་འཚོལ། ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །བདུན་པ་ཆུ་བླུད་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་བཞག་ཅིང་། །འདི་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བའི་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དེས། །ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ཆུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷྷ་ཨཾ ་དམ་ཧོཿ པཀྟ་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན། 
ཞེས་དང་། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ང་ཡི་བུ། །ང་ཡི་བགོ་བ་བྱ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་ཡང་གནས་པར་བྱ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཡིད་ཀྱིས་ ཤག་ „ 
གེས་ཕྱེ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མོས་གུས་གདུང་བ་བྱས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། པ 
སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་གཞན་གསུམ་དུ་ཡང་བྱའོ། །དགུ་པ་ལྷ་དབབས་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། 
ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བང་ནས། །ཡེ ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སློབ་མས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་གཅག་པའི་ཚེ་བདག་སྔོ་ནག་ཞལ་ 





ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཡི་གེ བཞིས་མཚན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དྭག་པོ་ཨེའི་གཞལ་ཡ ས་ནས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ 
ཤཿ ཕྱག་རྒྱ ཟིལ་ གནོན ་གྱིས་ རྣལ་ པར་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན ་ལུང་འཁྲེགས ་པ་ བཞིན ་དུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་ མའི སྤྱི་བོ་དང་བ ་སྤུའཾ་བུ་ག ་ནས་ ཞུགས་ ཏེ་ སྟིང་ཁའི་ འཛམ་ དབྱངས་ཿ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཧཱཾ ལ་ གཉེས་ སུ་མེད་པར་ བྲིམ་པར་ 
༡ གྱུར་པར་བསྙོམ་ལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བྱ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བྱིན་འབེབ་བདེ་ཆེན་མའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོན་བདེ གཤེགས རྒྱལ་པ་མཿ རྫོགས་པར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐར། ཏྟ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ རྣ་ན་ མྫལ་ཨ་བེ་ཤ་ ཡ། 


༨ ༤༨༤ 


ཞེས་དང་། ཨེ་ར ་རིང་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ མོ་ ་དྲག ་ཏུ་བྱའོ། །རྫོགས་ པར་ སློབ་མ ་རྣམས ་ལྟོད་ གློད་ ལ་སེམས་ཀཱ་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་ བལྟ། དེའི་ དུས་ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་སྐུ་འཕར གཡོ ་གསུང་སྔགས་ཐུགས་ བདེ་ གསལ་ལ་ སོགས་ པ་སྔར་ དང་མི ་འདྲ་ གཅིག་ འབྱུང་ སྟེ། བྱང་ གཏེར་ དབང་བྱང་ལས། །དེ་ ལྟར་དྲག་ཏུ་ 


བརྗོད་པ་ནི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས། །འདར་དང་འཁྲབ་དང་གར་བྱེད་དང་། །སྨྲ་བ་རྒོད་དང་འོད་གསལ་ཉམས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་གྱི། ཞེས་ལྟར་རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། 
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༄༅། །དར་སྣ་ལྔ་སོར་ལྔ་པར་གཏུབ་སྟེ་མེ ཏོག་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟིམ་པར་ཐོགས་ཏེ། ལྟོ་སྒོ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ཞིག་དང་མཛལ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ཡིད་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གྱི། །བདག་ལ་ཐུགས་རྩེར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །དམན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་པྲ་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་དོར་བར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ལྟོས་མེད་དུ་དོར། གང་ལ་བབས་པའེ་རིགས་ངོས་བཟུང་ལ་བསྟན། ར་སྔགས་དང་པྲ་ཏེ་གྲཾ་ན་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧོ། ཞེས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག་ལ་ལྟ་བསྟེམ་མོ། །སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོགས་ན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ་ལམ། ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་དང་ 
གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕོག་ན་སོ་སོའི་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསང་མཚན་བཏགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནིཿ ཧོཿ རིག་པའི་སྟོབས་ལྡནསྦྱོར་བའི་གནས། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །ཡེ་ ཤེས་རིག་པའི་སྒྲོན་མེར་ 
གསལ། །མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟུལ་ ཞུགས་ལོང་། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཙྭཀཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བསལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ལྟའི་རྣམ་དག་བཤད་ནས། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྙཾང་མའེ་ཕྱག་ལེན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་པར་མཛད་སྣང་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་ གྲུབ་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞིབ་ 
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མི་ད ད་ཨ་ས་བ་བ་་་ཚིག བག་དང་བཅས་པ གས་སུ ་བབ་བགཞས་སསཁང ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་མཚོན་པའི་གྲ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་མཚོན་པའི་ཐོད་ཕྲེང་གི་ར་བས་བསྐོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ 


བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མཚོན་པའི་ཐོད་མཁར་བཞི། ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་མཆན་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས། ཚད་མེད་བཞེ་མཆོན་པའི་གྲ་ཆད་བཞི། འཕྲིན་ལས་བཞེ་མཆོན་པའི་ཁྱམས་བཞི། ཡེ་ཤེས་ 


མཚོན པའྲི སྒོ་ བཞི རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ མཚོན་ པའི་རྟ་ བབས་བརྒྱད། ཆོས་བརྒྱད ་ཀི་ སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་སྣ ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཅན ། རྩེ་མོ་མཐོ་བ་བྲཾ ག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡ ས་དབུས་སུ་དེགས་པ་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཆགས་མེད་མཚོ: ན་པའི་གདན་ཧྱི་ སྟེང་ དུ་ 


༢༨ 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ ར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་ལྟ་ལྔ། སྐྱེ་མེ ད་ཀྱི་ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ། ི ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི རྒྱན་ ཀྱེ ཌྷ བརྒྱད། སྐྲ་གསུང བུགས་ ཀཾ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ ར་སྱུར་ པའི་ སྦྲལ་ པྲ གསུམ། ཉོན་ མོངས་པ་ བཞི དག་ པའི ་གཤེད་ བཞེ། རྣམ ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་ 


༢༢༨༤ 


པའི་མོན་བདུད་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དག་པའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པའི་སྒོ་བ་ བཞིའོ། །དེ ་ལྟར་ཕྱི་ རྡུལ་ ཆོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན ནི་དཔེས་མཚོན་ པ་ ཡིན་ གྱི་དོན་དམ་པར་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ཌྷའ་ ང་པར་ ཆུན་ གྲུབ་ ཏུ བཞས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་དོན་དབང་ 


དོན་ངོ་སྲ ད་པ འི་སྐ པས ་སུ་རཾ མ་པ ༢་འཇུང པ་ལག ས་སོ། །གཉཾ ས་པ དབང་བ སྐུར་བ་ལ ། བུས་པ འི་དབང་། ཐསང་དངང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེ པམ ས་ཀྱི་དབང་། རང་ངྱུང་ ཡེ ཤི ས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་དམ ་ཆྔཾ པ་པ སྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ ཆམ ཁཱལ་འབུལ་ཞེང་ པཾ། སོ ལ་པག དཔས་པ། ཁུས་ ཀྱི་བུམ་ པ་བ ཀྲ་ཞེ ང་ ཌྷ ར་ 
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༄༅།། །བསྐྱེད་པ། ལྟ་བུམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བསྒྲགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་དབང་། བུམ་པའ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ། མཐའ་བརྟེན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ན། ན་མོ་ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཞེས་པའམ། ནོར་འཛིན་ 
ལྷུན་པོ་རི་བྲག་ཉེ་ཟླ་མཚོ། ཞེས་སོགས། སྐབས་སྦྱར་གྱི་མཛཱལ་ཕུལ་ལ། ཧོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གཡུལ་དུ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
དབང་བསྐུར་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ལ་སྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཐའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གཤེད་བཞེ་སྦྱོར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། །བན་དྲག་ནག་པོ་སྒྲོལ་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པའེ་ཕྱིར། །མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནཾ། བདག་ནཾ་དམ་ཚིག་ 
འཇམ་དཔལ་ཏེ། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡེས་གཏམས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅག །ཨོ་སྭཱ་བྷ་བ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཱཧི།། ཞེས་བཀྲུས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་སློབ་མ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གཅཾག་པའེ་ཚེ་བདག་སྔོ་ནག་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པར་གསལ་བཏབ། གསུམ་པ་ནི། དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའམ་བསམ་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


| 
1) 
1) 





མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ། །གཡོན་དུ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཞིང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཧུ 
བྲ ་ཤིས་ ཀུན ་གྱི་བཀྲ ་ཤེས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །དགེ འདུན་ཕྱག་འཚལ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །བདེ་ གཤིགས་ རིགས་ ལྔའི་ བྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཤཱ ཏོག་ཆར་ཡང་ཕབ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་བླད་གཏོར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཐཾམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རམ། ཧུ མཁའ་ དཔྱིངས་ བུམ་པ་ ཆེན་ ལོ་ ན། །རེགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ 
ལཿ པར་ ར་བཞུགས། །གཉེས་ མེད་ ཡྲེ ཤེས་ ཡ་དབང་བསྐུར་ བས། །ཁམས་གསུམ་ རིགས་ ཀེ་ བདག་ངེ ལོར་ ཤོག །བམས་ 'གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་ དང་། །སྲིད གསུམ་ ཟིལ་གྱི་ མནན་ པ་དང་། །དབང་ མཆོག་ དམ་ པ་ བསྐུར་ དུ་ 
གསོལ། ཨ་ཀ་ཡ་མ་ཀ་བྷཀཱ། ་ཨ་ བྷེཏཉུ་དཱཾ་བྷུ དུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ པོ་དང་སྱེ་རིངས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ས ཏཱ བཱ གོ ཏཨ་ ཌྷི ཏེའཱ་བཛྲཾ་ ཧེ ་ཟ་ ཧཱ ཉོན ་མོངས་ ལྔ ཡེ ་དེ ་མ་ དྲ །ཕུང་པོ ་ལྔའེ གནས་ སའུར། དེ ་ཤེས་༔ ལྔའི་ རྟོགས་ 
པ་ མངོན་ དུ་སུར། རྒྱལ་ བཔ་ རིགས ནམ་ པ་ ལྔའི་ དབུ བརྒྱན་ པ་ དེ་ ལ་སངས་ རྒྱས་ ཧྱང་ སེམས་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ དཔང་ཌྷ རྣམས་ ཀི་ མཆོད་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པས་ མཆོད། པྲ ་ཤིས་ ཀི་ མི་ ཏོག་ གི་ ཁྱར་ 
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༨༩ ༨༩༤ ༦༽ 


༄༅། །བབས་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། བཞི་པ་ནི། སློབ་བུའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དབུ་རྒྱན་བཞག་སྟེ། མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་དབུ་རྒྱན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་མངོན་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱུར་ཏ་ཛྣཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཏ་རི་ཤ་ཛྙན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མྙྟ་ཇྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོ་མ་ཧྲ་པ་ཏ་བེ་ཤ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨདྣ་ཀོ་ཧཾ། 

མ་ཧཱ་ཧྲཾ་ཏ་ཡ་གུ་ཏ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ལྔ་པ་ནི། འབོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚེ་བདག་གི་དོན་རྟགས་ལས་མི་འདའ་བའི་བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་བརྡས་ངོ་སྤྲད་པ། དོན་རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དབྱེ་། རོ་ 
བོ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། ཆེ་བདག་ངོ་བོ་ཟེར་བ་འདུག །ཞེས་ཚེ་བདག་གི་དོན་བརྟགས་ཤིང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའེ་ཚེ་བདག་དང་། །ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའེ་ཚེ་བདག་དང་། །རང་རྒྱུད་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གོ ཞེས་གསུངས། ངོ་བོ་ནི། ཚེ་བདག་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ། །རོལ་པའི་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས། ཞེས་སོ། ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། །ཀུན་འབྱུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས། །ཞུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་དྭངས་མ་ལྔ། །རྒྱུ་ྐྱེན་འཕྲོ་འདུའི་རྩོལ་དང་བྲལ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེ་བདག་ནི། །སྣང་སྲིད་ 
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ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལས་འདས། །རྟོག་ཅན་འཁྲུལ་པ་རུ་ལྡོག་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གནས། །གདུག་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གླང་། །སྟོབས་ཀྱི་གདན་ལྔ་དེ་བཞིན་གྲུབ། །རང་བཞིན་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ལྷུན་པོ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་བརྗེད། །སྲིད་ 


གསུམ་སྦྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདུད་མོ་ཁ་འབར་གསོད་བྱེད་མ། །རྱོས་བྱེད་ཁྲག་སྒུག་མ་མོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འཇོམས། །གསོད་བྱེད་བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་གནོན། །བྱ་ཁུང་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་སྲིན་གནོན། །སེང་གེ་རྒྱལ་བློན་སྟོབས་ཆེན་གནོན། །སྟག་གིས་གཅན་གཟན་གདུག་ 
- ཌཱ, པ་འཇོམས། ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སྡུལ་ནག་གིས། །སྔགས་དང་དམོད་པའི་རིགས་བཞིའི་ཀླུ། །དུག་རིགས་ལྔ་དང་དབྱིགས་སོགས་བཞི། །ཚ་བའི་ནད་དབལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྲིད་པའི་ཁྱམས་གང་རུས་སྦལ་གྱི། །སྲོག་དབུག་བཀྲག་མདངས་ཚེ་སྲོག་འཆང་། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས། ། 


སྔགས་དང་གབ་པའི་སྔགས། །ལུས་སྲུང་དྲག་པོ་འཇོམས་པས་སོ། །སྦྲལ་པའེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །དབུ་དགུ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་སྟོབས། །གནད་དགུ་མིག་ནད་འཇོམས་བདུད་ཡིན། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་དོན་ལྡན་ལ། །འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བཞི། །སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བསམ་དཔག་དཀའ། །ལས་ཀྱི་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །འབྱུང་བ་གདན་བཞེ་བརྔམ་འོག་ན། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་ དཔང་ལས། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འཆི་བདག་སྐུ། །ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་འཁོར་དང་བཅས། །ལྔགས་ ཀྱི་དབང་བསྡུད་ལས་ཀུན་བྱེད། ཅེས་ སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ། 


500 





༄༅། །ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཅས། །ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ། །རྩ་བ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་བཅུ། །ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སྤྱོད། །སྙིང་པོ་མན་ངག་རྩ་བ་གཉིས། །ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཟིལ་གནོན་རག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལས། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དབྱེ་བར་གསུང་། ཞེས་སོ། །ལམ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ན ། །འབྲས་བུ་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ལས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
ཏེ་དོན་གོ་ཙ 


མེད་། ༈སྣང་སྟོང་མ་འགག་བདེ་ཆེན་ནོ། ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་དོན་བཀྲོལ་ལ་བཤད་དོ། འདི་དག་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བར་བྱེད་ན་ཚིགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་གོ་ མ་བྱས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། མདོར་ན་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། དྲུག་པ་ 
ལ། སྐུའི་ནུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། གསུང་གེ་ནུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་། ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་དབང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ངོ་། དང་པོ་ 


ནི་། སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོ: མ་པའོ། ལུས་མཆོད་རྟེན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ལྷ་དགོད་པ་ལ། འོག་མིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་ 


གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་སྟེ་སྐུའི་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྩ་བ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག། སྤུལ་པ་གསུམནས་སྒོ་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གི་གནད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྲན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡང་ཡིན་ 


1 


ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ ་ནས་རལ་པ་སྐྱི་བཏིང་གི་བར་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལ། འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ལྟ་གྲངས་ཚང་བའི་ཙཀ ལཾ བསྐུར་ཚིག་རྒྱབ་ཡིག་ལྟ 
དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ གཅིག ལས་གཉི ས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་མ གྲིན་པའི་ལམ་རྒྱུད་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བསྐོར་བ་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་གཉེ ས་ཀའི་ཝྲེ ང་བ་ གཅིག་ ལ་འཇུས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྔགས་དང་ཨེ་ འིང་ ལན་གསུམ་སློབ་དཔོན་ གྱི་རེས་ སུ་སློབ 
་མེ་ཏོག སྤྱི་བོ ར་བཞག་ སྟེ། ཧཱ གསང་སྔགས རྒྱལ ་ལོ་ ་འདི དག་ ནི། །འཁོར་ བའི ་འཕྲོ་ འདུ་གསལ་ བསྒོམས་ ཏེ། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྟག་ ཏུ་བཟླས་ པར་ གྱིས། །གསང་པབ་ 


གཞན་དུ་སྒྲ་མི བྱ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི འི་འོད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས 'རྒྱུད་བསྐུལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་འདུས། དེ་དག་ཟིལ་ གནོན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དྲུག་པོ་ཡང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ 
ྱམེདརྡོརྗེ་ཡ ་ཡཾས། །སྐུ་གསུམ མཉམ་ པའ ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨེ ཀཱ་ ཡ་མ་ཅཀྲ་ཁརྒ་བཛྲ་ཨ་ 


༩༤ ༢ དོ 


ར་བསྒྲག་སྟེ་བསྐུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ 


མས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན་ལ། མཐར་ཕྲེང་བའི 


པར་སློབ་བུའི་སྟིང་ཁར་ཐཾ མ་པར་བསམ་ལ། ཧོཿ འཁོར་ བ་དལ ་བྱེད་ འཁོར་ ལོ་ དང་། ཉོན ་མོངས་ གཅོད་ ལའི་ རལ་ གྲི དང་ ། །ཆོས་ ཉེད་ འི ་ར 


བྷེཏིུཾཧོ༔ བེ་ཅོན་དུག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །གདུག་པ་མ་ལུས་འཇོམ་བྱེད་གཏུན་ཤིང་དང་། །ལོག་རྟོག་སྐམ་ཆག་སྤྲོལ་བའེ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི། རིག་པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་བྷཾ་ཏ 


502 


༄༅། །ཧཱུཾ་ཏེ་པ་བ་ར་ཨ་བྷཾ་།ིཤ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྙིང་ཁར་གཏུག་ཅིང་ལག་ཏུ་བྱིན། བཞེ་པ་ལ། གདུག་པ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དཔའ་བོའི་ཆས། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་དཔའ་བོའི་རྫས། དང་པོ་ནི། ཧོཿ གྲང་ཆེན་ 
ཞེང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་སྦྲལ། །ཐོད་པ་སྟིང་འཕྲེང་ཀེང་རུས་བརྒྱན། །མེ་རི་དུར་ཁྲོད་དབང་བསྐུར་བས། དེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧོ་ཏི་མ་ཧཱན་ག་ཀ་པ་ལི་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་ནི་རི་ཏི་ཨ་ བྷིཏིཧུ་ཧཾཿ 
ཞེས་བརྗོད། རྒྱན་རྣམས་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་གའུ་རུ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་ནས། རང་རྟགས་ཆེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ་ཨ་ 
ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ཚེ་བུམ་མགོ་ལ་གཏུག །གསུམ་པ་ལ། བདུད་རྩི། གཏོར་མ། རཀྟ། བཾ། དང་པོ་ནི འཆེ་མེད་རང་བྱུང་ར་ས་ཡན། བཀཀ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ལྷག་པའི་རྫས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའེ་དབང་བསྐུར་ 
བས་། །གས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྦར་པྙའ་ཨ་མཱ་ཏྭ་ནྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྕ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། བདུདརྩིམྱངཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། གཉིས་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་ 
བཤམཿ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་གཏར་མའ་རྒྱུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏར་མའ་རྒྱན། །འཛོན་ཆགས་མེད་པའ་སྟེབས་ཀྱ་རལ། ཨྱཾ་ཀ་ཡ་མ་པ་ལ་རྙཱན་ཨ་རྷ་༩ཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྤྱི་བོར་གཏུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་ 
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མར་གསལ་ 
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ཤལ ༦ "དངོལ མལ སྦྱར་ནས། །པླད་རྟཏ བྱང་ཆུབ སམས། །བ ཚནྨ་མ་པབདའ དང་སྦྱར། ཧཱ པམ རལ གཞདངང་བླསུང་པས། །ན རཱ རྒྱའ ཙདངང བདག །ཨྱྱ པཿ ཆར ® པཿ ཧི 
ཅྟཏཾ་ཨ་བྷི་ཏྷཱ་ཧོ།། ཞེས་བརྗོད་དོ། ཅུང་ཟད་མྱང་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏོད། བཞི་པ་ནི། དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བསྐྱེད་པའ། བཾ་ཆེན་རོ་ལ་མཉམ་པར་རོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའ་དབང་ཐོབ་ནས། །མཾ་ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
3, ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ ་ར། ཧཱ་མཾ་ས་ཨ ་ཏེ་པ་ཏ་སྣིནྡྷ་ཨ་བྷི་།ེཉཱ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དོ། འཾ་གྱི་བསམ་རྒྱུད་ནི། བཾ་གྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཅིཏྟའི་ད ལ་ལ་འདུས། དེ་ཡང་དྭངས་མ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས། དེ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ འུང་ཀྱི་ཐྲིམ་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་བཾ་དེ་ཡེ་ ཤེ ར་ ལྔའི་ངོ་བོ་བྱིན་ 


¬ 
ོའ ༦ 
ཐི བླརབས་དང་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རོ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་རོལ་ལོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། རོ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཾ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའེ་དོན་།ཁོང་ དུ་ཆུད་པར། ༥” 


འགྱུར་ཞིང་ ། བོ་ཆེ ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་ད མ་རྫ་ས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བ སྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ གྱི་རྒྱུད་མཐྦ འ་ད ག་ལས་བཤད་ཅཾ ང་། ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེ་མ ་མོ་ཤ་ཟ་ཀི་ཀ ང་ཤ་ཁྲག་ལ་མངོན་པར་ད གའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བ ཞིན་གྱི་འདུ་ཞེ ང་དམ་ཚཾ ག་དྲན་ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་གྲོགས་ སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རྟོག་པ་ཤཾ ན་ཏུ་རགས་པའི་ག ནས་ སུ་ཀུར་པའི་བམ་དང་དེའི་རེ་བའི་རྫས་ལ ་ངན ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་ཆོད་དེ་ལ མ་དུ་ལྷོངས་ན་གཞན ་ཚོགས་དྲུག་གེ་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ལ་གཙང་རྨེ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉེ ད་རོ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྒ་བ་ཡི ན་ནོ། ། ལྔ་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ལག་ ཏུ་གཏད་ལ ། ཧཱ བལས་ 


༄༅། །དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ། །ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་ཏང་འཛིན་ན ད །དངོསྲ་གུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་མ་ཧཱ་ཨཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་དོན་དྲན་དུ་གཞུག རལ་གྲི་གཏད་ལ། གཤིད་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དཔག་མེད་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ 
རོ་ །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ ་ར། ་ཀཾ་ དྷ་སརྦ་ཀརྨ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧྲུཾ་ཞེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་ལོ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའོ། སྐབས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ཕྱག་ལེན་དུ། བཾ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ནས་ཁ་བསྐངས་སྟེ་ཁམས་ 
ཡིས་འབིག་པར་བྱེད། །བཤན་པའི་གྲི་ཡིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །དྭག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བས་ལྷ་དང་ཕྲལ། །དྭག་པོ་ཕུར་པ་སྙིང་ལ་འདེབས། །བུན་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་ 
གསུམ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ། །བེངས་ ཁོང་༔པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་མཐུ། །བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ། །རུ་ཏྭ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ། །གང་གིས་མི་ཐུབ་བཟློག་པའི་མཐུ། །དམ་ཉམས་ 
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རང་གཤེད་འབེབས་པའི་མཐུ། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའེ་མཐུ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་མཱ་རཱ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨ་ 
བཿ ཞེས་བརྗོད་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུགཏོད། གཉིས་པ་ནི། པད་སྤུང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཆོད་རྟེན་འདི། །ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ [གཤེགས་ ¦ ཟིལ་གནོན་བ ཞུགས། །སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐལ་ལྡན་ 
3, །ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའེ་མཁར་དུ་བསྲང་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བཤེག་པ་དང་། །རི་རབ་རྩེ་ལ་བསད་པ་དང་། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་བཟློག་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན་པ་དང་། ། 
༦ དེགས་པ་ཅིཏྟ་དཀྲུག་པ་དང་། །ལས་དྲུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དབང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ནེ་ཀ་ཨ་བྷེ་ིཤྱཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ ༦ 
བདག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ཆེ། ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། ། 


ཆོས་ཀྱི་གནྡྷེ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུག །ཀྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ལྷ་རྣམས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་གསོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཤི 
༧༅༽ 
ཤ༽ 
(+ 
-ཤ 
: 
༧༅༽ 
- ཤེ 


༄༅་ 


༽ 





༄༅། །ྱིས་། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་དེ་རྣམས་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་བསྐུར་ནའང་མི་ལེགས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་དོན་བདེ་མཇུག་ཏུ་གསུང་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་ 


༨ ༨༤ ༨༤ 
༨ 


དབང་ཕྱུག་ལ། །རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དབུལ་ཞེང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་བྱ་ལ། ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་། ཡབ་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་བདེ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡ་མ་ར་ཛ་ [ཅ}། མགྲེན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 


འབོར་ལོ་ལ་ཨཱརྱ་དམར་པོ། གསང་བ་དཔང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སྟེ་ཕུང་པོ་བཞེ་དག་པའོ། མིག་རྩ་ནང་དུ་དུང་གི་མོན་པ། རྣ་བའི་རྩ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ། སྣའི་རྩ་ནང་དུ་བསེའི་མོན་པ། ལྕེའི་རྩ་ནང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ། མིག་གི་རྩའི་ཕྱི་རུ་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ། རྣ་བའི་རྩའི་ཕྱི་རུ་ནག་པོ་ 


༢༨ 


འཛུམ་མེད། སྣའི་ཅ འི་ཕྱི་རུ་སཾ་ བདར་འཁྲིག་པ ། ལྕེའི་རྩ་ འི་ཕྱི་ རུ་རལ་པ་ སྱ ་བཅཾ ང་སྟེ ། རྣམ ཤེ ས་ བརྒྱད དག ་པའོ། ལྟེ་བ་ཕོ་བ་བཅུ་གཉཾ ས་ ཀྱི་ར ་ནང་དུ་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ དག་པ འོ། ལྟོ་བ་ཟླམ་ཕོའི་ཁྲག་ ཁྱིམས་སུ་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་ཤན་པའི་ཚོགས་ཁམས་ དག་པའོ། ལག་པ་ 


རས ༨ ༨༤ _ ༨༤ 


གཡས་ཀྱི་ངར་མཐིལ་ལ་དཀར་པོ་ སྟིང་འབྱིན། གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་མགོན་པོ་ནག་པོ། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ངར་མཐིལ་ལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། ། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ ། ལོག་རྟོག་བཞི་དག་པའོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཁྲག་གི་དྲི་ 


༨ 


བསྣམ་མ། མགྲིན་པ་གཤིན་རྗེའི་བཙུན་མོ་ཁ་འབར་མ། ལྟེ་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མ་མོ་དཔལ་མོ་བཙན། གསང་བ་ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱང་མོ་ ་མགོ་ ་དགུ་མ་ སྟེ་འབྲུང་བ་ བཞི ་དག་ པའི་ཡུམ་ མོ། །མག་ གི ་རྟ་ནང་དུ་མོན་མོ་བླ བླ་རྐུན་རྔམས་ པའེ ་གདོང་། རྣ་བའི་རྩ ནང་དུ་མོན་མོ་ ་གཡུའ ་རལ་པ་ཅན། སྣའི་རྩ་ ནང་དུ་མོན་མོ་ 


507 


ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། ལྕེའེ་རྩ་ནང་དུ་མོན་མོ་སྟིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ། མིག་རྩའི་ཕྱི་རུ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ། རྣ་བའི་རྩའི་ཕྱི་རུ་མེ་ཏོག་སྟིང་འབྱིན་མ། སྣ་རྩའི་ཕྱི་རུཁྲག་མིག་སྟིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ། ལྟེ་རྩའི་ཕྱི་རུ་མྱོས་བྱེད་དབུགས་བསྡུད་མ་སྟེ་ཡུལ་དུས་བརྒྱད་དག་པའི་དཔལ་མོའོ། ལྟེ་ 

བ་ཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་འཆི་བདག་གི་དཔལ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བ་ཁྲག་ཁྱམས་སུ་ལོག་ཤེས་དག་པའི་གིང་མོ་ཤ་ཟ་དཔལ་མོའི་ཚོགས། ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་དག་པའི་སྒོ་མའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་རྩ་བའི་ལྷ་ 
-ཌ, དུུག་རྒྱན་ལྷ་བཅས་པ་དང་། རྩ་བའི་འདབ་བཞི་ལ་གཤེད་བཞི། ཡལ་ག་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ལ་མོན་བདུད་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་འོབས་སྲུང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་གྱི་གང་བ། ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །ཆ་ལུགས་ 
༡ རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ནེ་མ་གོའོ། །འོན་ཀྱང་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་བས་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་འཕྲིན་ལས་བཞེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྙེགས་པ་ལས་ བསྟད་ པའི་དགའ་བ་ཉམས་ སུ་བསྟར་ བའི་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་ 

དྲུག་ཆ་ལ་རྫོགས་པ་ཟིལ་གནོན་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་གྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་རྩ་དང་ཐིག་ལེར་གསང་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡུམ་ལ་དཀྱིལ་འབོར་གསུམ། བ་ཀྱི་ཕྱི་ལུས། 


ནང་ཅྭཏྟ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས། དེ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་བགྲོད་པ་འདི་ཡེ་དཀྱིལ་འབོར་དངོས་གཞེ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཏེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དེ་ཕྱི་དང་ནང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། དྲངས། 
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༄། །བརྟན། མཆོད། བཟླས་བསྟོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོ་གས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་སྟེ་གདོང་གཡོག་དང་ལྡན་པའི་ [བཅས་པ་ } ཕྱག་དང་། ན་མོ་ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ། ཞེས་སམ། ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྐྱོད་ 
བྱམས་པའི་མཛའ་གྲོགས་སོགས། ཞེས་སོགས། །སྐབས་སྦྱར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ། ཧོ༔ བསྟན་པའེ་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་ནས། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའེ་མཆོག །གསང་བའི་སྒྲོན་མ་ {རྨེ བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབས། བཾ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འབོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་དུ་གཞུག གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ཏེ་ལྷ་ངོ་བསྟན། སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བས་ནང་བ་ཆེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 
བམ་ཆེན་ཅྭཏའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པ་ནང་གི་ལྷ་ངོ་བསྟན། །གཟུངས་མ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་བ་ཕྱིའི་ལྟ་ངོ་བསྟན། །ཅྭཏྟ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ངོ་བསྟན། །བྷ་ག་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ། །མེ་ཏོག་དོར་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། །གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ 


ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཞེས་གསུངས་པ འི་དོན་ནོ། ད ཅེས་སྤྲོ་བ་བ སྐྱེད། དེ་ནས་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་མ ཁའ། ཧྷིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག དཔ འ་མོ་རྣ མང་ཀྱི་མ ཁཾ འ་བཾ ་ལ།ར།་ ཆུ་སྐྱེས་དྲི་མ་ རེ ད་པ་ ལ་ཨ དཱ འར་ཟབྲེ འུ་ འ བྲུ་ཕཊཿ 
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ཀྱིས་ བཀག །ཧོཾཿ བྲག ཤི ས་ ་མཆན་ ལྡན གསང་ བའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །གཉིས་ མེད་སངས་ རྒྱས ཀུན དང་ མཉམ་ སྦྱོར་ བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཉིད་མི 'འགྱུར་ བདེ་བའེ མཆོག །ཕོ་བྲང་ལྷུན་ གྱི ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ དང་། །རྨེ་ 


པ་ལྔ་ དང་ བདུད་ ཧི སྦྱར་ བའ ་སེམས། །པྲག ་ཤེས་ མཚན་ ལྡན བམ་པར་ བཏུལ་ ཞུགས ་བྱིན། ཛཿ ཧཱུ ་ཁཾ ་ཧོཿ ཡང་ཡུ་ སྟོམས པར་བཞུགས། །དབགའ་ང་ བཞེ ཉལམས་ སུ་མྱོང་ཞིང་། ཨོཾ་ སྦྔབཏདག་ཏ་ཨནུ་རག་ཡ བརྲ་སྭཱ་ ཧྭ ་ཟ་ ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ 


ཇོ ཞེས་བརྗོད། ཆགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་སྒྲས་ སངས་རྒྱས ནམས་ སྦྱན་ དྲངས་སྙོམས ་པར་ བཞུབགས་ ཏེ་ཐིག་ ལེར་ ཞུནསཉ ་གནས་ཀྱི་ལྟ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དཞུགས། ཧཌཱ་ གནས་ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ད་ སྦྱོར་བ་ མཛད། ཐིག་ ལེ དཀར་ དམར་ དུ་ཞུ་བ་ དེས་ གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི རྟར་གཞལ ཡས།་བང་ཡང་ ཐིག་ ལེར་ ཞུར་ སྟེ་དབྱེར་མི མད་ 


༨༩༤ ༨ ༨༤༦ ༨༤༨༤ 


༡ དུ་འདྲེས་པའི་ཉི་ཟླ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། དོན་ དམ ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཉད་ཆོ ་ཐོད་དུ་བསྐྱིལ་ ལ་ ཕོ་ཐོད་དུ་བཀབ་ པའམ་ལུ་གྱི་རླེ་བ་ ལྔ་དང་ བསྲེས་ ལ། ཀ་ ར་འོ་མ་ ལ་སོགས་ པས་རོ་ མདོག་ བསྒྱུར་ བའ ་བསྐུར་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས། སྦྱོར་ ཌཔ་ དག་ ལར།་ བྱིན ་རླབས་ 


ལས། །ཅ་རྒྱུད་ བདེ ་བའི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེལ། ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ དང་རི་བ་ བསྲེས། །བཀྲ་ཤིས་ མཚན་ ལྡན ་བུམ་པར་བསྐྱེལ། །བཏུལ་ ཞུགས ༢པ་འཁྱམསས དཔང་ངསྐུར་ རོ། (ཨེ་ ཀཿ ཡ་མ་ ཕུ། ཧྱ་ ཧེ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ཨ་ བྷཾ་ཏ་ཧོ། 


ཞེས་ཁར་བྱིན། དེས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཁ་ཞེས་མྱོང་བས། ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ལུས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་འཁོར་བར་བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ནང་གི་ལྟ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
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༄༅། །པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་བཏག་པ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མར་བསམ་པའི་བྷ་ག་ལས་བཤཞེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་གང་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འབོར་རྫོགས་པར་བསྐོམས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གདོང་གཡོག་པས་ཕྱག་དང་ བདག་ལུས་འབྱུང་ 
བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཞེས་སོ། བདག་གི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་མཌཱལ་ཕུལ་ལ། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཞེས་བཞི་དང་། བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་གསང་བ་ 
རྭ རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་དཀ འ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ཏེ། 
ལྷངོ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བླ་མ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །གཉེས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་མཆོག །ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བགྲོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱམོ་སློབ་བུ་ལ་གཏད། བུ་མོ་ཡབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་བླང་ལ་ལག་པ་གཉིས་བཅངས། གསང་བའི་གཟུངས་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་བླངས། ཞེས་སོ། དེ་ནས། ཧོཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །བབས་ཆེན་གསང་བའི་བདེ་ཕོབ་ལ། །དབུ་མའེ་རྩ་རྒྱུད་ས་བོན་བསྲེག །བྷ་གའེ་གནས་སུ་ཆོས་སྐུར་བསྐྱེལ། །རྩ་བ་འོད་འཕྲོས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །མཉམ་པར་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སྐུ། སྤྲོས་བྲལ་ ཀུན་ཁྱབ་ 


༣ 


མ་མམ 
པཔ 
༼) 


ཤི 
༧༅༽ 
ཤ༽ 
34 
3 
: 
“4 





སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་པ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གདམས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སླུ་བང་བ་ནི། མཁའ་གསང་རླབས། ཡུམ་གྱིས་ས་མ་ཡ་སྟུམ་གྱི་སྦོར་བའི་བཟླས་བསྐུལ། ཡབ་ཀྱིས་ས་མ་ཡ་ཧོས་ལན་ 
གདབ། གཉིསཀས་ཨ་ཏི་གུ་ [གྒུ་ ¦ ཧྱྱ་ཧོ། ཞེས་འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱ། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བསྲུབ་པ་དང་བསླུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། གསོད་བྱེད་གཟུང་མས་གཡོན་ནས་འཁྱུད། །བྷ་ག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྩེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 


ཤཱ ཡིས། †གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་འཇུག །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡས་བབས་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའི་རིམས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། ཧོ༔ རིགས་པའེ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བའི་ 
༧" གནས། འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་སྤིན་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་ [སྨྲོན་མེའི་ ¦ རོལ་པའི་སྒྲོན་མས་ མེས་/གསལ། །མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ལོང་། ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ་ཕྲ་རྷཱ་ཇྷཱན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འདས། །ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡཾས། །མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 


572 


༄༅། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབས། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། ། 


རིག་རྩ ༣ ་འོད་ལྔའི་ལྷ་ངོ་བ སྟན། །མ ་ལོཿ ང་ཤི ལ་དང་ཉེ་ཟེར་བ རསྙན། ཞེས་ པས ། རང་ བུང་གི ཡེ ་ཤིས་ རང་བཞེན་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་ པའ་ཡཤས་ དང་། དཔ ་ཡ་ཡ ཤས་ ཞུ་བདེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའ་ཡེ ཤས་ པཾ། ཉེས་ དབྱེར་མེ ད་ ཞམ ་མ།བའ་ ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ད ལ་ཞིང་ སྨྲ་བསམ གྱི་ཡུལ་ ལས་འདས་ 


༣ 


པ རོ ` ལ་སྣ་ཚོ: གས་སུ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱང་ ། [ཡྲེ ་ཤིས་ འོད་ལྔའི་ངོ་བོ ར་མ་འག པགས་པ ཡཾ ན་ནོ། །ཞེས་བ རྗོད་ཅིང་ དཔེ རལ ངོ་སྐྲ ད་པའི་ཕྱིར་མེ ་ལོང་ པཾ། ཡས་ དྭངས ་ལ་ལ་ བྲི ས་ སྐུའི་གཟུགས་བ རྙན་འཚར་དུ་བཤུག་པ བརྟན་ལ ། འདི རྟ ར་མེ ་ལོང་ ནང་གི ཧྱ རྒྱ་ངྙ ཚོ: ཐགས་སྙན ང་ཡང་ སྣང་ ༈རང་ | བཞི ན་ དུ་སྟོང་ ༦6 
པེས 
༨༤ ༤༽ ༨ ༦༽ ༨ ༢ 1༼ 


ཞེང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྣང་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་ལྟར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་གེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་རྐྱེན་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ན ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་དངས་པ་ཉི་ཟེར་རམ། མཚན་མོ་ཡཾ ན་ན་མར་མེའ་འོད་དང་འཕྲད་པའེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ 


_ ༅༽ 
༧༅༽ 
༅༽ 
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༦ 


༩ ༢ 


བལྟར་བཅུག་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མཐའ་བརྟུལ་ནས། བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་ཅིང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གླབ་འཆར་སྒོ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པའེ་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་གསལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་རྙཱ་ན་པཉྙུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྷ་ཧོ༔ འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ 





ཐོ 


ཤིས་ ལྔར་རྫེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྷུན་གྱི་གྲབ་པའོ། །རྗེས་ དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་མན་ངག་སྣོད་མེད་པ་ལ་མ་སྤེལ་ཞེང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་ མི་འགལ་བར་གདམས་པ། མནའ་ཆུཀླད་པ། དམ་ཆིག་བསྲུངས་ཐབས་བསྟན་པ། འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་ལ་དམ་བསྒྲགས་པའོ། །འདི་དག་བླ་མའི་ཕྱག་ 


༨༩༤ 


ལེན་དུ་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་འཕྲི་བསྣན་མི་མཛད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག །བམ་བསྐངས། གཏེར་ སྲུང་མཆོད། ཚོགས་ལྷག་བཏང་། བསྟན་མ་སྐྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ལ་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བསྡུ་ཞེང་ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ལྟ་བསྐྱེད། ལུས་བསྲུང་། གོ་བསྒོ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྨྲས་པ། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡཾ ས། །གསུང་མཆོག་ངེས་གསང་ རྒྱུད་སྡེའེ་ 
གངས་རི་ལས། །གཤེད་སྐོར་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མི ད། །གང་དེའི་ལས་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ཆེའེ། །ཡང་སྙིང་ཟླ་གསང་སྡིག་རྒྱུད་བདུད་རྩེའེ་བཅུད། །པད་འབྱུང་ལྟ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པོ་ལས། །སྡུབས་བན་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་མགྲིན་པར་ 


མཛེས། ༈དེ་ལྟའི་བདུད་རྩིའི་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དཔལ། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་གཏེར་སྟོན་དུམ་པ་རྒྱ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་འགས་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལམ། །འཁྲུལ་མེད་ཉམས་བསྟར་བདེ་ཆེན་སར་རོལ་ཀྱང་། །དག་རྒྱུད་ཕག་མོ་ འི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་ སྨྲའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས། །ཤུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་ངོས་ལ་རྟག་འཁྲིགས་པས། །གསར་རྙིང་ལུགས་བཟང་ཉེ་ཟླའེ་སྒྲིབ་སྟམ་བྱེད། །ཁྱད་པར་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་མཚན་མོའེ་དུས། །རང་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་ལོག་ཆོས་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་། །རིན་འཛིན་ཆེར་རློམ་མཚན་རྒྱུའི་གཉིས་སྐྱེས་འགའ། །མཚན་ལྡན་སྔགས་ 
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༄༅། །འཆང་ཁྱུང་ཆེན་གྲལ་དུ་བསྟེག །ཀྱེ་མ་དེ་ལྟའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར་། །རིག་འཛིན་བསྐེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །པདྨའེ་གཞུང་ལས་འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི། །ལེགས་བརྒྱན་སྔོན་མེད་དབང་གི་ཆོ་ག་མཛད། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ 


འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རིག་འཛིན་རྗེའེ། །གསུང་ རྒྱུན་རྐང་དྲུག་སྟིང་གི་པད་མཚོའི་དབུས། །འབྲལ་མེད་བསྐྱང་ལས་དབང་ཆོག་དབྱངས་འདི་བསྒྲག །དེ་ལྟའི་ཟླ་གཞོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བའེ། །རྣམ་མང་དགེ ་ཚོགས་གཙང་མའེ་ཆུ་ རྒྱུན་གྱིས། །མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་བཀྲས་ནས། །འགྲོ་ 


རྣམས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་ཆོག་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའི་འདོད་འཇོའི་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་ཐི ག་པ་ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི ་སྤོབ་དཔོན་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་། འབྲོམ་གྱི་བཙུན་པ་ཆོས་ རྗེ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལ་གཞེ་བྱས། བླ་མའི་ཕྱག་ལེ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སྔགས་རྙིང་མའི་མ་གཤི ན་ཕུར་གསུམ་གྱི་ལྷའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་སྔགས་འཆང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདུང་ལས་སོན་པ། ཟིལ་གནོ ན་དྲག་རྩལ་དུ་འབོད་པས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 


༢འ ༨ འའ 


སྦྱར་བའི་ཡི་ཀེ་པ་ནི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སོ།། །། བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདེ་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའེ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ད 
ཁུད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ བུ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ི 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། ད ཁྲ ན་ལས་རབ་ རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ། ངས་འགྲུབ་ཤོ་ ག །དགེ ་འདུན་སྡེ་ཡི ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 

མཐུན་ཁྲཾ མས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སཱ་ལའི་ལྡོ ངས། །མི་ཟད་དུས་ ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 

7 ཡཱ བྲལ་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདཾར་འབད་འབྲེ ལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡ ང་། ད 
རོ ཡང་དག་འ འབྱོར་ སོགས ས་རིན ་འབྲེལ་ཕུན ཚོགས ་ལ། [ལ་ འུར་ ་འཇུག་ ནས་ བྱང་ཆེན་མུར་ འཐོབ་ཤོག །ལམ་ མཆོག་ འདེ ་ཡང་ཡོངས་ འདུའི་ འཁྲ ་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་ མ།བའི་ བླ་བྲེར་ བྲེས། །དོན་ གཉིས་ ཁི 

འྲྲས་ བུའི་ ཆར་ གྱིས་ ནོར་ འཛིན་ཁྱོ །ྱན། །འགེ ངས་ པའ ་པབྲ ་ཤིས་ དཔ ལ་འབར་ རྟག་ བརྟན ཤོ གཾ །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚོག་གཡར་ ཁྲལ་ཅམ་ ཞིག་རྡོ ་བྲག་ རིག ་འཛིན ་བླ་ མའེ ་མཚན་ ཀྱི་བྱིན '་རླབས་ཅཙམ་ཕོ། ཕོག ་པའེ མཉྫྲའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ གུས་ ཡི་རངས་ཀྱི་ 


༢༨. ༨༤༢༨ 


ངང་ནས་ བྲིས་ཏེ ་ཟབཔ བུང་བྱ་བདུན ་པའི་ གུན ་འཛིན་ས་ བྱ་ལའནྨ ་པ་བཅུ་པའ འི་ཆེས་བཟང་ལོ་ལ་ ཕུལ། ད། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





